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 چکيده :

،گلوکز ،انسولين ،آدنوزين  ۶ات استقامتي بر روي اينترلوكيندر اين پژوهش تأثير هشت هفته تمرين

تری فسفات و چربی پلاسمائي موش هاي صحرائي نر بررسي گرديد . بدين منظور آزمودني ها شامل 

ماهه نژاد ويستار بوده اند که از مركز انستيتو پاستور شهرستان آمل  ٣سر موش صحرايي نر بالغ  ١۴

به محيط آزمايشگاه منتقل گرديده و به دو گروه كنترل و تمرين (هر گروه تهيه شدند و سپس حيوانات 

 ٨هفته تحت تمرين استقامتي قرار گرفته و در پايان دوره  ٨سر) تقسيم شدند.. گروه تمرين بمدت  ٧

، گلوکز ،انسولين ،آدنوزين تری فسفات و چربی پلاسمائي هر  ۶هفته اي مجددا" ميزان اينترلوكين

زه گيري و ثبت شد . متغيرهاي اندازه گيري شده در دو گروه كنترل و تمرين با هم مقايسه دوگروه اندا

شده و سپس آمار توصيفي و استنباطي به منظور تجزيه و تحليل و آزمون فرضيه ها مورد استفاده 

ديد. مستقل استفاده گر tقرار گرفت . براي مقايسه متغيرهاي مورد مطالعه بين دو گروه از آزمون های 

حاضر   استفاده شد. نتايج پژوهش  Spss win.ver16و براي كليه محاسبه هاي آماري از نرم افزار 

پلاسماي موش هاي صحرايي نر تأثير  ۶نشان داد هشت هفته تمرين استقامتي بر سطوح اينترلوكين 

ه بطور پلاسماي موش هاي تمرين كرد ۶) ومشاهده شد كه اينترلوكين p=0/001معني داري دارد (

قابل ملاحظه اي بيشتر از موش هاي تمرين نكرده مي باشد.اما هشت هفته تمرين استقامتی بر سطوح 

گلوکز ،آدنوزين تری فسفات و چربی پلاسمای موش هاي  صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين 

ب افزايش تفاوت معني داري ندارد . و براين اساس مشاهده شد كه هشت هفته تمريني استقامتي موج

اندکی در گلوکز ، آدنوزين تری فسفات و چربی پلاسماي موش هاي نر صحرايي تمرين کرده نسبت 

به تمرين نکرده می باشد. با اين حال تفاوت قابل ملاحظه اي بين دوگروه  وجود ندارد . همچنين بر 

داري ندارد  سطح انسولين پلاسماي موش هاي نر صحرايي تمرين كرده و بدون تمرين تفاوت معني

البته انسولين موش هاي تمرين كرده اندكي کمتر از موش هاي تمرين نكرده بود با اين حال تفاوت قابل 

 ملاحظه اي بين دو گروه وجود نداشت .
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 مقدمه١-١

حققان علوم در دهه اخير توسعه در مطالعات حيطه هاي ايمونولوژي و هورمون شناسي توسط م

ورزشي افزايش يافته است. همچنين با توجه به تعاملات معنا داري كه بين سيستم ايمني و هورموني 

برقرار است و در اثر فعاليت هاي بدني، فرد تحت تأثير تغييرات هورموني و ايمني قرار خواهد گرفت 

ت هاي بدني مورد توجه محققان لذا بررسي تعاملات موجود بين دستگاه ها و تغييرات آنها متعاقب فعالي

قرار گرفته است كه نه تنها به حفظ سلامتي ورزشكاران بلكه از ديدگاه بهبود سلامت عموم افراد 

 ).١۴، ١جامعه مي تواند مفيد و سودمند باشد (

را دارد كه روي هم رفته  ١۵و  ٨،  ۶عضله اسكلتي ظرفيت بيان چند سيتوكين شامل اينترلوكين هاي 

ميوکين ها را سيتوكين هاي توليد شده  ٢٠٠٨اميده مي شود.هندسچين و اسپيگمن در سال ميوكين ن

).  ١۴،۴١بوسيله ي سلول هاي عضلاني مي دانند كه ارتباط ورزش و التهاب را مشخص مي كنند(

فعاليت انقباضي در تنظيم بيان مقادير بالايي از سيتوكين ها در عضله اسكلتي نقش دارد. ميوكين ها 

ث تسهيل چند پاسخ سلولی به ورزش مانند سرکوب پروتئوليزی ، آنژيوژنز و تنظيم گليکوژن باع

توجه زيادی را به خود جلب کرده زيرا از يک  ۶).در اين ميان اينترلوکين ۴۵، ١عضلانی می شوند (

سو در دوره ی پس از ورزش يعنی هنگام افزايش عملکرد انسولين رها می شود و از سوی ديگر با 

 ).۴۶، ۴۴اقی و کاهش عملکرد انسولين رابطه دارد (چ

و چربي  ATP، انسولين ، گلوكز ،  ۶بنابراين اين تحقيق در نظر دارد غلظت هاي اينترلوکين 

 پلاسمايي را طي يك دوره تمرين استقامتي بر روي موش هاي نر صحرايي مورد مطالعه قرار دهد.

 

 بيان مسأله ٢-١

متي باعث سوخت و ساز در انرژي مي شوند سؤالي كه هميشه در تحقيقات از آنجا كه تمرينات استقا

متعدد مطرح مي شود اين است كه چرا تمرينات استقامتي نسبت به ديگر تمرينات انرژي بيشتري به 

 مصرف مي رسانند؟ 

ستي شايد مدت زمان فعاليت تمرينات استقامتي بيشتر باشد تحقيقات انجام شده توسط قنبري نياكي به در

به ويژه اگر به  Vo2max% ٨٠تا  ۶٠اين گفته را تأييد مي كند كه تمرينات طولاني مدت با شدت 

و گليكوژن) دچار كاهش و تخليه  ATPمدت يك يا چند هفته تكرار شوند ذخاير انرژي سلول (شامل 

انرژي ). همچنين وودز و همکاران  به اين نتيجه رسيدند كه هميشه بايد تعادل بين ١١مي شوند(

برقرار باشد (بين دريافت و هزينه كرد انرژي) تا وزن به عنوان ساده ترين شاخص بر هم خوردن 



۴ 
 

تعادل انرژي در يك دوره زماني نسبتاً طولاني ثابت باقي بماند در غير اين صورت اين موازنه به هم 

 ).١٠،١۶خورده ، اضافه يا كاهش وزن رخ خواهد داد (

ست که اثر پيش و ضد التهابی از خود نشان می دهد.هنگام ورزش عضله ی ،سيتوکينی ا۶اينتر لوکين 

را به درون گردش خون رها می کند. اين  ۶اسکلتی در حال انقباض مقادير مشخصي اينتر لوكين 

 ).٢٣، ١،٨رها شده از عضله داراي نقش های متابوليکی است( IL-۶فرضيه وجود دارد كه  

داراي  ۶رنده هاي خود اثر متفاوتي در انواع سلول ها دارد. اينترلوكين به دليل ماهيت گي ۶اينترلوكين 

و موجب ايجاد مقاومت به انسولين در هر ويژگي هاي پيش التهابي در سلول هاي چربي و كبد است 

دوی اين سلول ها می شود . بر خلاف اثرهای ديده شده در کبد و سلول های چربی ، اثر مثبت اين 

ی اسکلتی با افزايش مصرف گلوکز در مطالعه های کوتاه مدت نشان داده شده سيتوکين بر عضله 

). آزاد شدن مهارکننده های انسولين زمانی که انسولين بلافاصله بعد از ورزش ١٠،٣٩، ٨است(

دارای اثر  ۶افزايش می يابد ، نا همسو به نظر می رسد مطالعه هاي اخير نشان داده اند که اينترلوکين 

ست و حساسيت انسولين را افزايش می دهد مانند : لپتين ، کيناز پروتئينی فعال کننده ی ضد چاقی ا

5AMPI)AMPK را در عضله ی اسکلتی و بافت چربی فعال مي كند. فعال سازي (AMPK  با اثر

).همان طور كه گفته شد ١٠و٨بر مسير پيام دهنده انسولين موجب افزايش مصرف گلوکز می شود (

گستره ي اثر سيتوكين ها فراتر از دستگاه ايمني است .ورزش مثال جالبي براي نشان محل توليد و 

دادن اين مطلب است كه چگونه سلول هايي كه منشأ ايمني ندارند مي توانند سيتوكين هاي ويژه ای 

درون عضلاني و آزاد شدن پروتيين های عضلانی زماني  ۶). بيان اينترلوكين ١۴توليد و ترشح کنند(

تا  ۶گليكوژن درون عضلاني وضعيت بحراني دارد بيشتر مي شود  به نظر می رسد اينترلوکين كه 

از عضلات در حال انقباض ودر  IL-۶حدي به محتواي گليکوژن عضلانی وابسته است . رها شدن 

) . هنگام ورزش ١٩،۵٢پی آن ؛ تجمع در گردش خون عمومی رابطه ی نزديک با مدت ورزش دارد(

طح گليکوژن عضلات اسکلتی در حال انقباض کاهش می يابد بنابراين اين فرضيه مطرح بلند مدت س

می شود که هنگام ورزش بلند مدت و در پاسخ به بحران انرژی به ويژه کاهش ذخاير گليکوژن 

از عضله رخ مي دهد. با کاهش  ۶ميوفيبرهای عضله ی در حال انقباض ، رها شدن اينترلوكين 

تگی عضلات در حال  انقباض به  گلوکز خون به  عنوان  منبع انرژی افزايش گليکوژن عضله وابس

از عضلات در حال انقباض ممکن است پيامی به کبد برای افزايش توليد  IL-۶می يابد و رها شدن 

 ). ١۴،٢٢،٣۵گلوکز باشد تا از افت گلوکز خون ناشی از ورزش جلوگيری کند(

  ۶نگام ورزش ميزان افزايش ناشي از ورزش در اينترلوكين بنابر برخی مطالعه ها،تزريق گلوکز ه

سرم را کاهش می دهد با اين حال اگر چه مکمل  سازی  کربوهيدرات  هنگام ورزش  افزايش  
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در عضله ی درحال انقباض اثری ندارد  IL-۶سرم  را مهار می کند بر بيان افزايش  ۶اينترلوكين 

)١۶،٣٣،٢۶.( 

عضله ی در حال انقباض هنگام ورزش پيامی برای توليد گلوکز کبدی ايجاد  از ۶رها شدن اينترلوکين 

می کند. مصرف سوبستر ای عضله را تنظيم می کند و موجب بالا رفتن ذخاير گليکوژن و اکسايش 

ممکن است در هنگام ورزش در فراهم کردن انرژی از راه فعال کردن ليپوليز  IL-۶چربی می شود .

می تواند اثرهای  ۶باشد.  افزايش کوتاه مدت ناشی از انقباض در اينترلوکين  بافت چربی نقش داشته

سرم می تواند با  ۶مفيدی بر متابوليسم داشته باشد . در حالی  که افزايش  بلند  مدت سطح اينترلوکين 

 )٢٧،١۵نارسايی متابوليک و بيماری قلبی و عروقی همراه باشد.(

،گلوكز و چربي  ATP، انسولين ،  IL-۶ره تغييرات غلظت با توجه به اين که مطالعاتی دربا

پلاسمايي به تنهايی بر موش های نر صحرايی وجود دارد  اما هنوز  مطالعه ای انجام نشده که تمامی 

 اين فاکتورها را در يک تمرين استقامتی بر روی موش های نر صحرايی بسنجد.

خ آن مي باشد اين است آيا انجام تمرينات استقامتي لذا سؤال اصلي اين پژوهش که به دنبال يافتن پاس

موش هاي نر صحرايي  ،گلوكز و چربي پلاسمايي ATP، انسولين ،  IL-۶تأثيري بر غلظت هاي 

 دارد؟

 اهميت و ضرورت پژوهش٣-١
در چند سال گذشته اجراهاي ورزشي پيشرفت چشم گيري داشته است. سطح اجراهاي ورزشي كه چند 

دشوار مي نمود اكنون پيش پا افتاده شده است و روز به روز بر تعداد  سال پيش تصور آن

ورزشكاراني كه قابليت كسب نتايج غالب را دارند افزوده مي شود. ممكن است اين سؤال پيش بيايد كه 

دلايل پشت پرده ي چنين پيشرفت هاي شگرف چيست؟ بديهي است جواب آساني براي اين سؤال وجود 

از بين عوامل مطرح مي توان گفت ورزش ميدان مبارزه است و انگيزش بالا فعاليت  ندارد با اين حال

سخت چندين ساعته را عملي مي سازد به همين ترتيب ، مربيگري نيز به جهت همكاري ها و مشاركت 

متخصصان و كارشناسان علوم ورزشي ، رشد چشم گيري داشته است. امروزه بستر علمي گسترده 

العات مربوط به ورزشكاران فراهم شده است كه به طور مستقيم در روش انجام تري درباره ي مط

تمرينات ورزشي بازتاب پيدا مي كند علوم ورزشي از ماهيت توصيفي به طرف ماهيت علمي پيشرفت 

 ).٢كرده است (

متأسفانه عليرغم صرف هزينه هاي بسيار براي برگزاري مسابقات ، تنها نتايج  برد و باخت گزارش 

مي شود و از شرايط جسماني و رواني ورزشكاران و تيم هاي ورزشي هيچ گونه خبري به گوش نمي 

رسد و تجزيه و تحليل علمي و عيني در رابطه با ويژگي هاي قهرمانان و تيم هاي  پيروز به عمل نمي 
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به مسائل آيد. بنابراين علاوه بر توجه به نتايج بازي و مسابقات در رشته هاي مختلف ورزشي توجه 

). لذا با توجه به پيشرفت تمرينات ورزشي و ٢،۶فيزيولوژيكي و روان شناختي نيز مهم مي باشد(

مطالعات كم و محدود در خصوص موضوع مورد نظر ،محقق بر آن است تا اولين گام را در جهت 

 ATP،  ، انسولين IL-۶پاسخ گويي به بسياري از سوالات پيچيده و مبهم در ارتباط با غلظت هاي 

،گلوكز و چربي پلاسمايي و مسائل فيزيولوژيكي موش هاي نر صحرايي در هنگام تمرينات استقامتي 

 بردارد.

هم چنين در پي اين پژوهش ،دريابد كه در كدام يك از مراحل تمرين استقامتي بيشترين و كمترين 

در موش ها خواهد داشت ،گلوكز و چربي پلاسمايي را  ATP ، انسولين، ۶تغييرات غلظت اينترلوكين 

كه با اقدامات كاهنده و افزاينده غلظت ،آزمودني ها را در حد نرمال غلظت قرار دهد و اهميت اصلي 

و عمده ديگر از اجراي اين پژوهش كمك به مربياني است كه در سطح بالاتري بر تربيت بازيكنان 

ين بازيكنان را از نظر خصوصيات زبده مي پردازند تا از همان ابتداي امر بهترين ها و مناسب تر

 فردي جهت آموزش و سرمايه گذاري انتخاب نمايند.

ضمناً نتايج اين پژوهش به مربيان و بازيكنان كمك مي كند كه بازيكنان با كمترين هزينه انرژي 

،بيشترين عملكرد را داشته باشند و اينكه با چه شرايطي تمرين كنند كه غلظت فاكتورهاي فوق در نورم 

 هفته تمرين تغييري در اين فاكتورها ديده خواهد شد يانه. ٨استاندارد خود باشند.و اينكه بعد از 

پس با توجه به تحقيقات قبلي و اهميت موضوع تحقيق حاضر ، اولين سؤالي كه طرح مي شود اين 

آيا اين است كه آيا در حين تمرينات وضعيت فيزيولوژيكي آزمودني ها (موش ها) تغيير مي يابد؟ و 

 تغيير بر عملكرد (موش ها) تأثيري دارد؟

بنابراين با توجه به مدت و شدت تمريني كه آزمودني ها انجام مي دهند دومين مسأله اين است كه در 

،گلوكز و چربي پلاسمايي بر روي  ATP، انسولين ،  IL-۶يك دوره تمرينات استقامتي ميزان غلظت

 موش هاي نر صحرايي چقدر مي باشد؟ 

 

 اهداف پژوهش۴-١

 هدف كلي پژوهش١-۴-١

، انسولين ،  IL-۶هفته اي بر غلظت هاي   ٨هدف كلي اين پژوهش تأثير يك دوره تمرينات استقامتي 

ATP .گلوكز ونيم رخ ليپيد پلاسمايي در موش هاي نر صحرايي مي باشد، 

 اهداف جزئي (اختصاصي)٢-۴-١
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ايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين پلاسم ۶.  تعيين تغييرات مقادير اينترلوكين١

 هفته تمرين استقامتي  ٨پس از 

. تعيين تغييرات مقادير انسولين پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين پس از ٢

 هفته تمرين استقامتي  ٨

 ٨دون تمرين پس از پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و ب ATP. تعيين تغييرات مقادير ٣

 هفته تمرين استقامتي .

. تعيين تغييرات مقاديرغلظت گلوکز پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين ۴

 هفته تمرين استقامتي . ٨پس از 

 ٨.تعيين تغييرات مقادير چربی پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين پس از ۵

 قامتي .هفته تمرين است

 

 فرضيه ها ۵-١
پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون  ۶:بين  تغييرات مقادير اينترلوكينفرضيه اول 

  تمرين تفاوت معني داري وجود دارد .

بين تغييرات مقادير انسولين پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون فرضيه دوم : 

  ارد .تمرين تفاوت معناداري وجود د

پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين  ATPبين تغييرات مقادير فرضيه سوم : 

  تفاوت معناداري وجود دارد .

بين تغييرات مقادير گلوكز پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون فرضيه چهارم :

  تمرين تفاوت معناداري وجود دارد .

غييرات مقادير چربي پلاسمايي موش هاي صحرايي نر تمرين كرده و بدون تمرين بين تفرضيه پنجم : 

 تفاوت معناداري وجود دارد .

 محدوديت هاي پژوهش ۶-١

 رطوبت دما، صدا، تغذيه، خاموشي، و روشنايي چرخه ي قبيل از عواملي حاضر پژوهش در هرچند -

 برخي كه بود مواجه نيز هايي محدوديت با پژوهش اين اما شد، كنترل تمريني برنامه ومدت سرعت و

 :از عبارتند آنها از

 برداري بافت تمريني اگرچه هاي آزمودني در استرس بر دستگاه شوك احتمالي تاثير كنترل عدم الف)

 شد. اجرا تمريني جلسه آخرين از پس ساعت ٢۴دنبال حداقل  به
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 .اكسايشي استرس شاخص هاي بر زينزايلا و كتامين هوشي بي ي ماده احتمالي تاثير كنترل ب)عدم

 تعاريف واژه ها و اصطلاحات کاربردی ٧-١

 : ۶اينترلوكين 

 ۶سيتوكيني است كه اثر پيش و ضد التهابي از خود نشان مي دهد. منظور اين پژوهش از اينترلوكين 

 ).١۴مقاديري است كه بعد از تمرينات از نمونه گيري خوني بدست مي آيد(

 انسولين :

است كه از جزايرلانگرهانس لوزالمعده با افزايش قند خون ترشح مي شود و در اين پژوهش  هورموني

 ).١٧بعد از تمرينات استقامتي مقدار آن توسط نمونه گيري خوني تعيين مي شود(

 گلوكز :

از گروه قندهای ساده می باشد و منظور  محقق از گلوكز در اين پژوهش مقدار  اين فاكتور كه  بعد از 

 ).١٧ونه گيري  خوني از  موش ها گرفته مي شود مي باشد(نم

ATP : 

در اين پژوهش مقدار اين فاكتور كه بعد  ATPبه مقدار انرژی لازم برای فعاليت و منظور محقق از 

 ).١٧از نمونه گيري خوني از موش ها گرفته مي شود مي باشد(

 چربي پلاسما :

قدار اين فاكتور كه  بعد از نمونه گيري خوني از موش منظور محقق از چربي پلاسما در اين پژوهش م

 ). ٩، کلسترول و تری گليسريد)( HDL  ،LDLها گرفته مي شود مي باشد(شامل 

 ) :HDLليپو پروتئين های با چگالی بالا (

اين ليپو پروتئين پلاسمای خون به عنوان ليپو پروتئين مفيد شناخته و غلظت آن در تمرينات استقامتی 

ن افزايش می يابد وظيفه بيولوژيک آن جمع آوری کلسترول سنتز شده در سلول ها به کبد در خو

 ).١٢است(

 ) :LDLليپو پروتئين های با چگالی پايين (

اين ليپو پروتئين ناقل کلسترول از کبد به بافت ها مختلف بدن انسان است که غلظت آن در هنگام عدم 

ش می يابد عامل موثر در پيدايش آترواسکلرز (سختی فعاليت فيزيکی و مصرف مواد چربی افزاي

 ).١٢شريان) و متعاقب آن سکته قلبی است(
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 ) :Cholکلسترول (

از مشتقات چربی های ساده است که هم از طريق مواد غذايی وارد بدن می شود و هم در داخل بدن 

ی افزايش آن در خون سنتز می شود اين ماده حياتی در بيوسنتز بعضی هورمون ها شرکت دارد ول

 ).١٢،١٧موجب سختی رگ ها و پيدايش عوامل مستعد کننده سکته های قلبی می گردد(

 ):TGتری گليسريد(

چربی از نوع مرکب است يک مولکول گليسرول و سه مولکول اسيد چرب در ساختمان آن وجود دارد 

در صورت مصرف مواد و مهم ترين منبع انرژی سلول های عضلانی در ورزش های استقامتی است 

 ).١٢قندی مازاد بر نياز بدن ، اين مواد به تری گليسريد تبديل شده و جزء ذخاير بدن قرار می گيرد(

 

  :استقامتي تمرين 

 تمريني حاضر برنامه ي تحقيق در .شود اجرا متناوب استراحت هاي بدون كه است مداومي فعاليت

 تمرين با آن در كه جوندگان ويژه ي شيب بدون دانگر نوار روي از : دويدن بود عبارت استقامتي

متر در  ١۵ -٢٢بين سرعت با دقيقه و ٢۵-۶۴بين  پيش رونده صورت به بار اضافه اصل رعايت

 ).٨شد( اجرا جلسه ۵نيزدر  هفته هر و هفته ٨مدت  به برنامه اين دقيقه اجرا شد.
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 فصل دوم

مبانی نظری و 

 پيشينه تحقيق
 

 


