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�yZ� É�Z¼Ì]ÉZÅ Ê^¸«�Ê«Á���[Â�v» ,Ã|� Ê·Á ��Y�³ZÅ ½Z�¿ Ê»|Å{ Êy�] {Y�§Y Z]�
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d�Y�¹Â¸ »Z¿���

��
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������Ä¸X�»�½ZÌ]��

Ê»�w��Êf§Z]�\Ì�M�Êf«Á|Å{,�Ê»� ZÅ�� Ã|Ë{�\Ì�M�d§Z]���Âe�Ê¨¸fz»� {YÂ»�cY�ÌÌ¤e� Á� |¿Â�
Ê»�{ZnËY�d�Y�º·Z��Ä¯�Êf§Z]�¥Y��Y��{�ÄËÂ¿Zi�Ê�Z�Y|ÀÀ¯��,Êf§Z]�cY�ÌÌ¤e��°¸b¼¯�¶¯�[ZÆf·Y���¹Z¿

{�Y{��¿Z°»{Â]�|ÅYÂy�®Ì¼f�Ì��Á�Ê �Â»�c�Â��Á{�Ä]�[ZÆf·Y�º�Ì���{Á�Á�¶v»��{�Ê �Â»�¹�§��{
Ê»�{ZnËY�©Á���É{Z�³�d·Zu�ºmZÆ»�¶»Z�{{�³���ÃY�¼Å�©Á���É�Ë~a}Â¨¿��ËY�§Y�Z]��´Ë{�Ê§����Y

|��|ÅYÂy��©Á���¶yY{�ÉZ¼�Ôa�Êf§Z]�ÉZ�§�{�YÁ�Á�Ã|��k�Zy�Ê»�ºÅ�½M�Ä¯�{Â��{ZnËY�\mÂ»
»��{�¹�Âe�d·Zu|��|ÅYÂy�¶v��dÌ�Â°·�Z]�Á�Ã|»M�©Á���ÄÌ�Zu�Ä]�lË�|e�Ä]�½Ây��{�{ÂmÂ»�ÉZÅ

�Ë�Ë|aZË{�º�Ì¿Z°»��½M� �{�Á� Ã|��Êf§Z]�¾Ì]�ÉZ�§� {�YÁ�Á� Ã{�¯��Â^��©Á����Y|m��Y�¶»Z�� Z]� Zm
Ê»��Ì³�{�ºmZÆ»Â�¿|��Ã|�¿M��Y�ÉYÊ»�¾Ì]��Y�Y��ZÆÉ�f¯Z]�Á�|¿�]Ã|��ºÅ�ZÅdÌ�Â°·��Y�ÉY�¾Ì]��Y�Y��ZÅ

{�]�|ÀÅYÂy��É�f¯Z]dÌ�Â°·�Á�ZÅ�¶v»��{�Y���q�{ZnËY�ºÅ�Z]�Êf§Z]�cZv��e�Á�Äf§��¾Ì]��Y�ÉZÅ
{�¯�|ÀÅYÂy��½�ÂÀË�^Ì§��´Ë{�¥����Y���[ZÆf·Y�¶v»�ÄÌ�Zu�½{�¯�d¨��Á�½|��Äfz·�Z]�Á�Ã|��{�YÁ

Ê»� d¿Â¨�� ��f�³� �Y� �¿Z»{Â����Ã|�� Ê�Ôf»� �°Ìa� Á� Ã|�� ¶¼�� {�YÁ� ZÅ�Z§Á�¯Z»� Ä¼eZy� �{
^¸³µÂ�µÂ^¸³�,|Ì¨��ÉZÅÉ�f¯Z]�,�»�«�ÉZÅ,ZÅ��Êf§Z]�cZv��e�,Êf§Z]�ÉZËZ¬]�¾ËY�Z]�Á�Ã{�¯�ÄfÌ�Â³Z§�Y�

Ê»��Ì¼e�Y��¶v»�{Ây�¶¼�|À¯���

�L�m�Ä��ÉY�Y{�Á�d�Y�Ã|���Á�¸°�YÁ�eM�{ZnËY��{�[ZÆf·Y��¬¿�Ä]�ÊËÓZ]�ÄmÂe��Ìa�ÄÅ{�®Ë��Y
d�Y�Ê¸�Y���

�±�½Ây��ËY�§YÄ¬�À»�Ä]�Ê¿Z��\Æf¸»�É���

�±�¾ÌXeÁ�a�kÁ�y� Ä¯�Ê³�ËÂ»�É�Ë~a}Â¨¿��ËY�§Y� ¹���ÉZÅ��Á� ½�ÂÀÌÀÌ¯� ,½Z¼¸b¼¯� ,É{Z]�Êf¿M
Ã�Ì£��Ê»��Á|¬»�|Àf�Å��ZÌ¿�{�Â»�d¿Â¨��µ�fÀ¯�ÉY�]�Ä¯�Y�{�Z����

�±�dÌ�Â°·�c�mZÆ»��ËY�§Y��¿�{�Â»�d§Z]�Ä]�ZÅ�������

¾Ì¯ÂfËZ���Y�É{Y| e�sÂ����ËY�§Y�Ä¸Ì�Á�Ä]�É�¿Á�¯�[ZÆf·Y�¾ÌËZa�cZm�{Å�½Âr¼Å� ZIL-6��Á
�sÂ����ÅZ¯ CRP�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�������

                                                           
1. Inflammation 
2. Diapedesis 
3. Fibrinogen  
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¯ÂfËZ�¾Ì¾ÌXeÁ�a�ZÅ|Àf�Å�ÊËZÅ|Ìfba�ZË�ZÅ Ä¯�Ê»�ZÅ��Á�|Ì·Âe�ÊÀ¼ËY�ÃZ´f�{���Âe�Ä��YÁ�Á�|¿Â�
x�Za�|Ì·Âe|Àf�Å�ÊÀ¼ËY�ÉZÅ���{�¯ÂfËZ��Ê¸¯�d·Zu¾Ì��Ìa�±��]�Äf�{�Á{�Ä]�ZÅ�Ê]ZÆf·Y�Ê]ZÆf·Y�|��Á
Ê»� ºÌ�¬e|¿Â�� �fËZ�¯Â¾Ì·Y� d§��Ìa� Á� {ZnËY� �{� Ê]ZÆf·Y� �Ìa� ÉZÅ|Àf�Å� ¶Ìy{� [ZÆf� ��Ä¸¼m� �Y

¯ÂfËZ�¾ÌÉZÅ�¾Ì¯Â·�fÀËY�Ê]ZÆf·Y��ÌaÉZÅ���,����Á�1â�|Àf�Å��¯ÂfËZ�¾Ì�x�Za��{�Ê]ZÆf·Y�|��ÉZÅ
Ê»�t��e�[ZÆf·Y�Ä]�Ìa�|ÀËY�§�Ã|ÀÀ¯��Â° »�Á�Ã|ÀÀ¯�{Á|v»�¶»Z��Á�|¿Â�|Àf�Å�[ZÆf·Y�Ã|¿Á�����Y

fËZ��Ä¸¼m¯Â¾Ì¾Ì¯Â·�fÀËY�Ê]ZÆf·Y�|��ÉZÅ�ÉZÅ���,1ra�Á����Ê»�Y�{�]�¹Z¿�½YÂe��IL-6���Y�Ã|��{Y�M
µÂ¸�¯ÂfËZ��ÊÀ¼ËY�ÉZÅÊ»�½Z�¿�Ê]ZÆf·Y�|��Á��Ìa��iY�{Ây��Y�Ä¯�d�Y�ÊÀÌ�|Å{�������

Ê«Zq��ÂÌ� Á�Á�½Z¯{Â¯�¾Ì]�½ZÆm��{�½M�Ä]��Â]�»�cÔ� » ��ËY�§Y�µZu��{�c|��Ä]�½ÓZ�³��]
d�Y� �Ê«ZqÄ�z�»�Z]�Ä¯�d�Y�ÊfÌ �ÁÊ»�Ê§� »�¦Ì ��Ê¼f�Ì��[ZÆf·Y�É{Â���,[ZÆf·Y���Z¯Á�Z�

Á�¾ÌËY���\¸�e�{ZnËY�Ê¸�Y d�Y�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»��,dÌ �Á�¾ËY��{ �|À¿Z»�Ê]ZÆf·Y�ÉZÅ�´¿Z�¿
�Z¾Ì¯ÂfËÁ�Ê]ZÆf·Y��Ìa�ÉZÅ ¾ÌXeÁ�a,{Zu�Ä¸u�»�ÉZÅ Ê»��ËY�§Y�½Ây��{|À]ZË ������,��Zu�µZu��{�

�Â�e�Ê»Ê»�Ê]ZÆf·Y�dÌ �Á�Ä¯�{Â�µÔfyY��´Ë{�Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»�d§��Ìa�h�Z]�|¿YÂe�ÉZÅ
{Â��Ê«Zq�Z]��^e�»�����IL-6 .��{�µÂ¸���Y�É�ZÌ�]Á�ZÅ d§Z]�Êy�]Êf¸°�Y�Ä¸���|À¿Z»�ZÅ Á �d§Z]

Ê»�|Ì·Âe�Ê]�q{Â� �����IL-6 ��Z{�°¸¼��Z]�ÊÀÌ¯ÂfË�{| f»�ÉZÅ�]�Ä¯�d�Y�d§Z]��Y�É�ZÌ�]� ZÅÁ�
µÂ¸�ZÅ��iYd�Y��Y~³�Á��iY�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë½M�ÉZÅ�|Ì·Âe�®Ë�ve ¾ÌXeÁ�a�Ê]ZÆf·Y�ÉZÅC��CRP��
d�Y� CRP Á� ¶¬f�»� �´¿Z�¿� ½YÂÀ�� Ä] Ê^¸«���YÂ�� Ê¸�Y�Ê»� ÄfyZÀ�� Ê«Á��{Â�� CRP �®Ë

�À¯YÁÃ|ÀÅ{��ËY�§Y�½Ây��{�³��{�[ZÆf·Y�Ä]�x�Za��{�d����Ä]�½M��Ë{Z¬»�Ä¯�d�Y�{Zu�Ä¸u�»�É
Ê»�|]ZË�������

Ã{Y{�½Z�¿�cZ¬Ì¬ve|¿Y��|Ì·Âe� Ä¯IL-6�Ê»��ËY�§Y�Ê«Zq� �{�Ê]�q�d§Z]� �Y|]ZË��������¥��� �Y
� ,�´Ë{ºÆ»��Y�Ê°Ë��¾Ë�e�v»ÉZÅ��|Ì·ÂeCRP, d�Y�Ê«Zq��������½Y�´�ÅÁ�a��Y�É�ZÌ�]CRP��Á

IL-6��´¿Z�¿��Y�Y�Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»��Á�]�ÉZÅ�»�½M��Á�]��{��Ì³�{�¶»YÂ���YÃ{�¯�Ê§� |¿Y �������

�ÅÁ�a� �Y�É�ZÌ�]ÄËZ¼¿� |À¿Z»�Ê¿|]�\Ì¯�e�ÉY�mY�¾Ì]�Êf^j»��Z^e�Y� ZÅÊ¿|]� Ã{Âe�É��BMI�˺ˬ�
Ê]�q�|��{��BF%��,�Á�Ä]��¼¯��Á{�d^�¿��Á{�¾�Z]��WHR�˼���t���Z]Z¾Ì¯ÂfË|À¿Z»�Ê]ZÆf·Y�ÉZÅ�

                                                           
1. Body Mass Index 
2. Body Fat 
3. Waiste to Hip 
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IL-8 ,IL-6 ,CRP��ÁÁ�¾Ì·Â�¿Y�d�¸£�¾ÌÀr¼Å�Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»�Ä �Âe��yZ����Y�³�¾Ì·Ã{�¯|¿Y�
�������¾ËY�]�Ê¿Â³Z¿Â³�¶»YÂ��Ä¯�d�Y�Ã{Y{�½Z�¿�{| f»�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿�yZ�ÉZÅ�É�Y|�Å�Ê]ZÆf·Y�

Ê^¸«�cY��y��Â�y��{��ÌiZe�Ê«Á��,|¿�Y~³ Ê«Zq�Ä¸¼m�Y��������

�¾ËY��ÅZ¯�h�Z]�Ä¯�Ê¸¼��Ä¿Â³�Å�¾ËY�]ZÀ]�yZ�ZÅ�,{{�³��µZ¼fuYÉ�Z¼Ì]ÉZÅ�Ê^¸«��Y��Ê«Á��
��ÅZ¯Ê»{|Å���cY�iY�Ä]�ÄmÂe�Z]Ã{�f�³É���{�Ê¿|]�cZÀË�¼e�ÌaÉ�Ì³�Á�Á�Ê«Zq�½Z»�{����YÂ�

0ÓZ¼fuY�Ä¯�d�Y�¾ËY�]���§�½M��Y�Ê�Z¿�ÊÀ¼ËY�Z]�cY�iY�¾ËY ��Z^e�Y�Ê]�q�d§Z]�ºÌ�Àe{�Y{�������
e� |Àq�ÅZ�]� Ê¿|]�dÌ·Z §� �Ìi � ¾ËY�yZ�ZÅ�� �{�¦¸fz»� {Y�§Y� �{ÄÅ{É���Y�«� Ä ·Z�»� {�Â»� Äf�~³

f§�³d�Y�Ä������½Y�´�ÅÁ�a�Y�É�ZÌ�]�Ã|Ì¬��Ä]�Z»Y�,,��dÌ·Z §���ÁÊ�|���iY�ÉY�Y{ Á�d�Y�Ê]ZÆf·Y�
� Êf^j»� �iY½Z³�Y�]ÉZÅ�� ½|]� Ê¸yY{Ä]� Äf�Y{É�Â�Ä¯�� �Y� É�ZÌ�]� �Ë{Z¬»��ÅZ¯�\mÂ»Ên¿ZÌ»ÉZÅ�
� Ê]ZÆf·YÊ»{Â�� � ½Z�¿� |ÅYÂ�Ê»|Å{��Ê]�q� |��{��ÅZ¯� \mÂ»� Ê���Á� dÌ·Z §� Äf�ÂÌa� ¹Zn¿Y

Ê»�{Â���������

dÌ·Z §� �ÌiZe� Ã�Á�»YÃZ´f�{� �]� ¦¸fz»� Ê���Á� ÉZÅ�Á� Ê¿Â»�ÂÅ� 0Z�Â�y� ½|]� ½Â³Z¿Â³� ÉZÅ
Ã�ËÁ�ÃZ´ËZm�Ê°Ë�Â·ÂÌ]�ÅÁ�a��{�ÉY½ZËZa�Á�cÓZ¬»�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Á�d�Y�Ã{�¯�Y|Ìa�ZÅÄ»Z¿�½YÁY�§�ÉZÅ

d�Y�Ã|��ÄWY�Y��¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾Ì]��{�É{ZË��dÌ]Â^v»�Êf»ÁZ¬»�cZÀË�¼e�Ä¯�Ã{�¯�Y|Ìa��Z°���Á�{Y�§Y
�d�Y�Ã|¿Z¼¿�º�q��Y��Á{��Ì¿��Y|§���a�Äf���¾ËY�{�Â»��{�cZ¬Ì¬ve�,d�Y���,���,���,����Á������

�¾ËY�ÊÀË�¼e��ÂÀe�dÌ·Z §���ÁÊ���{�cY�ÌÌ¤e� {ÂmÁ�d¸��Ä]� ,¦¸fz»�cZ¯�u��Â¿� Ä]� ÄmÂe�½Á|]
d�Y� Ã{Y{� Äf��� ¾ËY� Ä]� Ê�Zy� ÊËZ^Ë�� ¾Ë�¼e� ÄWY�Y�\Ìe�e� Á�c|�� ,ºnu��Ä]��cZ¬Ì¬ve� �{� ÃÁÔ�

ÃÂÌ��Ä¯�|¿�Y{�Ã�Z�Y�¾ËY�Ä]�¦¸fz»x�Za�ÊÀË�¼e��ÂÀf»�ÉZÅ�{�Y{�ÃY�¼Å�Ä]� Y��¦¸fz»�ÉZÅ���,���,
���,����Á��������{�dÌ¬§Â»�Ä]�Ê¿YÁY�§�®¼¯�ZÅ�Ì¤f»�¾ËY��Y�®Ë��Å�{�Â»��{�ÊÅZ³M�Á��¿Y{��ËY�§Y

Ê»� Ê���Á� Äf��� ¾ËY|À¯� �½Z¼ÅZÅ�Âf¯Z§� �Y� ,|�� Äf¨³� Ä¯� Ä¿Â³�¾Ë�¼e� ÉY�mY� Á� �ÂÀe� �{� �iÂ»� É
Ê»�� {�¯� Ã�Z�Y�dÌ·Z §� Ä�¸m�®Ë� �{�Êf»ÁZ¬»�cZÀË�¼e�\Ìe�e� ZË�¾Ë�¼e� ÄWY�Y� Ä]� ½YÂe���� ���\Ìe�e

dÌ·Z §d�Y�Äf�]YÁ�cZÀË�¼e�¾ËY�ÉY�mY��Y�{�§�¥Y|ÅY�Ä]�ZÅ���cZÀË�¼e�½M��Z�Y��]�Ä¯�ÊÀË�¼e�\Ìe�e
Ê»�¹Zn¿Y�Y��{ÂyÊ»�,ºÌÅ{§Y��{�|Ì¨»�É�Ì¤f»�|¿YÂe|�Z]�¾Ë�¼e�dÌ¨Ì¯��ËY����

ÊÀ »� �Â�� Ä]�cZÀË�¼e� É|À]�\Ìe�eÊ»� �iY� Ê¿Ô���c�|«� ½ZÌ]� �]� É�Y{� {�Y~³���� ���¾ÌÀr¼Å
�Z^e�Y��Z�Y��]�¾Ë�¼e�Ä¯�Ê¿Z»�ÃÁ�³�ÉZÅ|À�Z]�Ã|��É|À]�\Ìe�e�¦·Zz»�Á�ª§YÂ»�Ê¿Ô���ÉZÅ�,
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Ê»��]�|¿YÂe|�Z]� �Y~³�iY�Ê¿Ô���c�|«�Á�½YÂe� ��u�Ä¯�Ê¿Z»��d�Y�¾°¼»�¦·Zz»�cZ¯��cZ¯�u
d�Ì¿Â³Zf¿M��ÃÂ¬·Z]��Â��Ä]�Ê¿Ô���c�|«�Á�½YÂe� ,{Â��Y�mY�|]ZË��ËY�§Y�ÉY�������Á�½YÂe�|Àq�Å

�|]ZË��ÅZ¯�Ê·YÂf»�cZÀË�¼e�Z]�d�Y�¾°¼»�Á�Ì¿������¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�ÊÀË�¼e�ÉZÅ�Ì¤f»�É�Z°f�{�Ä¯
�Ã�Á{�¾Ì]�duY�f�Y�,c|��,ºnu¾Ë�¼e�É|À]�\Ìe�e�Á�ZÅ���d�Y��{Z«x�Za��]��ÌiZe�Ê¿Â»�ÂÅ�ÉZÅ

�{�Y~´]����ÄWY�Y�Z]�Êf»ÁZ¬»�¾Ë�¼e�¶°eÁ�a��iY�Ä ·Z�»�¾ËY�,�¦¸fz»�ÉZÅ�exercise order���ÉY�]�Y�
�Ê»���d�¸£��]�½M��ÌiZe�Á�c�|«�Ä]�Ê]ZÌf�{IL-6��ÁCRP��Ê���]�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{�½Y�fy{��{

Ê»�|À¯���

������ªÌ¬ve�c�Á����

Ì¤f»� Á{Äf�]YÁ� ��ªÌ¬ve�¾ËY�IL-6�ÁCRP �|Àf�Å�CRP �Ê¸�YÉ�Z¼Ì]�Ê]ZÆf·Y� �´¿Z�¿�¾Ë�e�ÉZÅ
Ê^¸«�d�Y� Ã|�� ÄfyZÀ�� �ÌyY� µZ�� |Àq� �{� Ê«Á��� �� ½Y�´�ÅÁ�a� �Y� É�ZÌ�]CRP�� ÁIL-6���Y� Y�

�´¿Z�¿Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»�ÉZÅ���{��Ì³�{�¶»YÂ���Y{ZnËY�Ã{�¯�Ê§� »�½M|¿Y ����� ��t����ËY�§Y
�Ê»�� IL-6Z¼Ì]� �Á�]��ËY�§Y�h�Z]É�Ê»��¿Á�¯�©Á���ÉZÅ� {Â�����,�|��Ã�Za� Z]� Á�®Ë�½Ôa�

®ÌeÁ�¸°�YÁ�eM� ,IL-6�Ä¬�À»��¼ne�h�Z]� Á� Ã|��{Y�M�½M� �Y�ÉY� {Y|�¿Y�|ÀËY�§� Á� ZÅ�Z§Á�¯Z»©Á���
�¿Á�¯�Ê»�{Â������� CRPÄ] �Ì¿Z°»�Ä¸Ì�ÁºÉZÅ �Ë� h�Z] Ä �Âe �Á�¸°�Á�eM Ê»{{�³ :����µZ�eY�

ÉZÅ|ÌbÌ·Â¨�§ µÂ¸�ÉZÅ \Ì�M Ã|Ë{ Á �ËY�§Y ¥��» ¾ËY µÂ¸� Ä] Ä¸Ì�Á ,ZÅ�Z§Á�¯Z» ���
µZ §�É�Z� µÂ¸�ÉZÅ µZÌ¸eÁ|¿Y ÉY�] ½ZÌ] ½��µÂ°·Â»ÉZÅ ,½Z^�q �� �ÅZ¯ ½ZÌ] ½� Á ¶¼� ®Ë�fÌ¿ 

|Ì�¯Y µZÌ¸eÁ|¿Y��ZfÀÌ������.��

��]�Ê���Á�dÌ·Z §��ÌiZe�Z]�Ä�]Y���{�yZ�ÉZÅ�d�Y�Äf§�³�c�Â��É{| f»�cZ¬Ì¬ve�Ê]ZÆf·Y���Ä]
�µZj»��Â��dÌ·Z §�{Zu�Ê���Á�ÉZÅ�ÓÂ¼ »��ËY�§Y�\mÂ»�sÂ���yZ��¾ËYÊ»�ZÅ�|¿{�³����,���
�Á���dÌ·Z §�,�É�YÂÅ�Ê���Á�ÉZÅ�����Á������yZ��¾ËY��ÅZ¯�\¸£Y,|¿{Y{�½Z�¿�Y��ZÅ��cZÀË�¼e

�Êf»Z¬f�Y��,����Á�����yZ���ÅZ¯�\mÂ»�0Y�j¯Y|¿|���Â¯~»�ÉZÅ���cZÀË�¼e�Z]��Z^e�Y��{�¾ÌÀr¼Å
Ê»�Êf»ÁZ¬»Ä]�½YÂe�ZÅ�Âf¯Z§�ÊË¶j»���¾Ë�¼e�c|�Êf»ÁZ¬»�����,����Á���, �Êf»ÁZ¬»�¾Ë�¼e�c|»���,

���,����Á���, Ê»�Ä¯�¾Ë�¼e��Â¿Êf»ÁZ¬»�|¿YÂe��|�Z]�É�YÂÅ�Á�Êf»ÁZ¬»�\Ì¯�e�ZË�Êf»Z¬f�Y�����Á
���{�¯� Ã�Z�Y� ,��Ê·Zu� �{� �ÌiZe� Z]� Ä�]Y�� �{� Ä¯�ÊeZ¬Ì¬ve� {Y| e� Ä¯»�dÌ·Z §� ¶¬f�»�Êf»ÁZ¬�¾ËY� �]
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�yZ�º¯� Ã|��¹Zn¿Y� ZÅÊ»� �e�Z]À|���� ,�� ,��� ,���� Á��� ��º·Z��½YÂm� {Y�§Y� �{�Êf»ÁZ¬»�¾Ë�¼e�,
Ê»�|¿YÂe��Êy�]��]�É|Ì¨»�cY�iY�yZ�ÉZÅ��Z���y�Ê^¸«���|�Z]�Äf�Y{�Ê«Á������ ��{��{�Â»��ÌiZe

�¾Ë�¼e�ÄWY�Y�\Ìe�e��{��Ì¿�ZÆ¿M�Ä¯�Äf§�³�c�Â��Ä ·Z�»�|Àq�ZÆÀe�Êf»ÁZ¬»��Y�°e�{Y| e�{�Â»���,���,
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