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كه با  سركار خانم دكتر نازنين هنرپروراناستاد محترم راهنما  از              

  راهنمايي هاي سودمندشان مرا درتدوين اين رساله ياري نمودند             

كه با حمايت  سركار خانم دكتر لادن معيناستاد محترم مشاور  و              

   ودندونظرات مؤثرشان هدايتم نم               

 انجام اين  در دانش آموزاني كه مرا تمامي دوستان، همكاران و از و               
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  چكيده

اثربخشي آموزش تلفيقي كنترل خشم و تفكر نقادانه به شيوه گروهي بررسي  هدف كلي پژوهش حاضر 
  .برميزان سازگاري دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر شيراز بود

جامعه آماري . پس آزمون با گروه آزمايش وكنترل بود –روش پژوهش آزمايشي بر اساس طرح پيش آزمون 
 8در( نفر242اين پژوهش را دانش آموزان دختر دبيرستان مطهر ناحيه يك آموزش وپرورش شهر شيراز كه 

   120در مجموع و ) كلاس4(از هر پايه يك كلاس بصورت تصادفي انتخاب شد.بودند تشكيل دادند) كلاس
كه  ابزار جمع آوري داده ها بود پاسخ ) AISS(دانش آموزان به پرسشنامه سازگاري دانش آموزان دبيرستاني 

نفر كه  نمرات ضعيف وخيلي ضعيف داشتند انتخاب شدند و بصورت تصادفي در دو گروه  30از اين تعداد . دادند
آموزش گروهي مهارت هاي كنترل خشم و تفكر نقادانه برنامه . نفره  آزمايش و كنترل جاي داده شدند 15

دقيقه اي يك بار در هفته به عنوان متغيير مستقل  براي گروه آزمايش ارائه  90جلسه  10بصورت تلفيقي در 
. شد و گروه كنترل دراين مدت اين برنامه آموزشي را دريافت نكردند، سپس از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد

آموزش تلفيقي مهارت نتايج نشان داد كه . اده ها تحليل كوواريانس مورد استفاده قرارگرفتبراي پردازش د
همچنين اين آموزش ها موجب . كنترل خشم و تفكر نقادانه برسازگاري كلي دانش آموزان تأثير داشته است

اجراي ن است كه  اين نتايج بيانگر اي. افزايش سازگاري عاطفي، اجتماعي و آموزشي  دانش آموزان شده است
برنامه آموزش تلفيقي كنترل خشم و تفكر نقادانه بصورت گروهي مي تواند مهارت هاي آزمودني ها را در زمينه 

  .سازگاري گسترش دهد و از شدت ناسازگاري آنان بكاهد
  

                       مهارت كنترل خشم، مهارت تفكر نقادانه، سازگاري:  كليد واژه
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 مقدمه 

سازگاري از مسائل مهمي است كه از همان ابتداي خلقت بشر مورد توجه بوده ، اما از نظر علمي سابقه      

مدلي براي  1آغاز شد كه راتوس و نويد 1984 شروع كار علمي در مورد سازگاري از سال . چنداني ندارد

كار آنها را ادامه دادند و مدل جديدي براي   2لازاروس و فولكمن 1992در سال . سازگاري ارائه كردند

ديگر تحقيق  پژوهشگرانسازگاري با متغير هاي ديگر توسط در سال هاي بعد رابطه بين . سازگاري ارائه دادند

به بررسي   1992در  6و بالارد1989در  5، كان 1981در  4، مندوكا  1990در سال  3رمناز جمله اسپي. شد

هاي گروهي و كوتاه مدت پرداختند از راه هاي رفتاري و رفتار شناختي و به شيوه  روشهاي افزايش سازگاري

درشكل گيري سازگاري عواملي چون شيوه هاي تربيتي، ارزش ها و اعتقادات حاكم بر فرد و ). 1390زاجري، (

نيز  7گوداشتاين و لاينون ).1372گلستاني ، (جامعه، همسالان، خانواده و آموزش و پرورش مؤثر هستند

و  8ماسن( معتقدند تجارب يادگيري اجتماعي در كسب توانايي و مهارتهاي لازم در ايجاد سازگاري تأثير دارند

  ) . 1370همكاران، ترجمه ياسايي ، 

                                                            
1 Ratus&Navid 
2 Lasarus&Fulkman 
3 Espirman 
4 Mendoka 
5 kan 
6 Balard 
7 Godashtain&Lainon 
8 Mason 
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سازگاري موفقيت آميز درعصـر اطلاعـات و انفجـار علـوم و فنـاوري مسـتلزم آن اسـت كـه شـخص بـراي           

ار بستن آن ها براي حل مسايل و تصميم گيري مناسب از توانايي ها جستجوي اطلاعات، تجزيه وتحليل و به ك

  ).1388اكبري، (ومهارت هاي كافي برخوردارباشد

دانستن مهارت هاي زندگي اين امكان را براي شخص فراهم مـي آورد كـه زنـدگي خـود را در سـطح مطلـوب       

، انـايي را بـه صـورت رفتارسـازگارانه    اين توروزانه نگاه دارد و در مقابله با انسانهاي ديگر، فرهنگ و محيط خود 

   .)1386ترجمه محمدخاني ، 1كلينيكه( مؤثر و مثبت متبلور سازد 

دو فرض مهمي كه مورد پذيرش برنامه آموزش مهارت هاي زندگي مي باشد اين است  كه اولاً بين عملكرد    

هاي زندگي اكتسابي هستند و مي توانند زندگي و سازگاري عاطفي يك رابطه مثبتي وجود دارد و ثانياً مهارت 

  .) 1384ل از يادگاري، ق، به ن1996، 2داردن و گينز(آموخته شوند 

  با توجه به گستردگي جمعيت كودك و نوجوان در كشور ما كه حدود يك سـوم كـل جمعيـت را تشـكيل           

فراهم آوردن زندگي سالم براي مي دهد و اهميت به سزاي اين دوره سني از نظر رشد و تكامل رواني وجسمي، 

   .انسان اسـت    رشد   نوجواني دوره پيجيده اي از . )1384محمد خاني،( آن ها از اهميت ويژه اي برخوردار است 
 .به اندازه دوره نوجواني در انسان روي نمـي دهـد   ،زندگي تغييرات هيچ دوره اي از   نوزادي در   دوره  از   صرف نظر

تغييرات    مي گذارد،   تاثير او جسماني و روان شناختي  رشد كه بر را تجربه مي كند 3نوجوان بلوغدر طي اين دوره 

   تجربه مي كنـد، مسـائل و   را  4مي گيرد، نوجوان بحران هويت   صورت تغييرات قابل ملاحظه اي در مفهوم خود 
با  ). 1380بيابانگرد،( مي رسد 5عيگسترش مي يابد و از نظرهوشي به مرحله تفكر انتزا      آن ها   مشكلات عاطفي

با توجه به تغييرات و پيچيدگي هاي دوره نوجواني آماده سازي آنان جهت مقابله با موقعيت هاي دشوار امـري  

  .ضروري به نظرمي رسد

                                                            
1 Kleinke 
2 Darden&  Ginz 
3 puberty 
4 identity crisis  
5 abstract thinking 
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 نوجوانان و كودكان به هيجاني هاي مديريت مهارت آموختن اهميت بر رفتاري علوم متخصصاناز بسياري 

، عنوان مي كنند كه توانايي افراد در مقابله و سـازگاري بـا رويـدادهاي    )2000(1ماير و سالوي .نموده اند تأكيد

زندگي به همكاري درهم تنيده ظرفيت هاي عقلاني و هيجاني وابسته است و موفقيت فرد در زنـدگي بسـتگي   

باشد به استدلال هـايي كـه    به اين دارد كه فرد بتواند به تجارب هيجاني خود و ديگران بينديشد و متقابلاً قادر

يكـي از   .عقل در مورد يك شخص يا يك موقعيت ترسيم مي كند؛ پاسخ هاي هيجاني سازش يافتـه اي بدهـد  

اگـر نوجـوان در اثـر    . اسـت  2هيجـان خشـم   سريع تحريك مي شود ه شدت وهيجانات كه در دوران نوجواني ب

نمي توان علت آن را ناشي از بلـوغ دانسـت، بلكـه    خشم، رفتار عاطفي و هيجاني غير معقولي از خود بروز دهد 

در طـي بيسـت سـال     ).1376معتمـدي ، (تأثير عوامل نامطلوب محيطي در عواطفش، مي تواند منشاء آن باشد

گذشته، برنامه هاي كنترل خشم افزايش يافته است و هدف آن كاهش احساسـات پرخاشـگرانه و برانگيختگـي    

براي كنترل آن مطرح شده است كـه از ميـان آن هـا مـي تـوان رفتـار        فيزيكي است و روش هاي متعددي نيز

  ).  2004، 3دلوكيو و اليري (درماني شناختي، شناخت درماني ، جرأت آموزي ،آرامش آموزي را نام برد

كـه بتواننـد بـدان     جوانان و نوجوانان امروز بيش تر ازهر زمان ديگر نياز به توانايي ها و مهارت هايي دارنـد   

         و مـور  .و بـراي مشـكلات پيچيـده راه حـل مناسـب بيابنـد        له اطلاعات سـالم را از ناسـالم تشـخيص داده   وسي

 و خـود  بـه  كمـك  بـراي  ابـزاري  عنوان به 5انتقادي تفكر از دانش آموزان اهميت استفاده ، بر) 2003 (4پاركر

 دام ديگـر  و سفسطه هـا  آني، هاي گيري تصميم ها، نمايي ها، بزرگ ازتعصب جستن دوري جهت در ديگران

  ). 1384 وفا، و عليونديبه نقل از(تأكيدمي كنند  انديشي بد هاي

كمـال بـدون ترديـد بـا اشـتباهات و               تلاش و كوشش نوجـوان بـراي عبـور از گردبـاد نوجـواني و نيـل بـه        

آگاهي و مهارت هـاي لازم موجـب    فقدان و يا نقصان اطلاعات، .هاي بسياري ممكن است همراه باشدناشي گري

                                                            
1 Mayer & Salovey 
2 emoution anger 
3 Del Vecchio & O’Leary 
4 Moore & Parker 
5 ciritical thinking 
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تشديد واكنشهاي غيرمعقول و غيرمنطقي و بروز رفتارهاي غيرعادي و خطرناك شده كـه نـه تنهـا دامـن گيـر      

  ) .1382كرباسي ووكيليان ،( برخواهدگرفت  نوجوان و جوان خواهد شد بلكه اطرافيان آنان را نيز در

از مهارت هاي زندگي  است كه تأثير آموزش دومهارتاين پژوهش پژوهشگر درصدد آن  در بدين منظور    

 .  ا بر ميزان سازگاري دختران دبيرستاني مورد بررسي و ارزيابي قراردهدرتفكر نقادانه وكنترل خشم يعني 

  بيان مساله 

زمـاني بوجـود    1ناسازگاري براساس رويكرد يادگيري، سازگاري مجموعه اي ازرفتارهاي آموخته شده است و

به طور كلي فرآينـد هـاي   . فرد مهارت لازم براي تطابق با مشكلات روزمره زندگي را ياد نگرفته باشد ميĤيد كه

يادگيري در بروز پاسخ هاي سازگارانه يا ناسازگارانه نقش اساسـي دارد و افـراد بـراي سـازگاري مطلـوب بايـد       

انسانها مـي بايســــت بـه     ).1374ترجمه فيروزبخت ، 1991،  2فيرس( مهارت هاي اجتماعي لازم را فراگيرند

ايــن حقيقــت پــي ببرنــد كــه بــه عنــوان يــك انســان از توانـــايي فــوق العــاده اي بــراي انطبــاق بــا موقعيــت 

توانايي انسان براي مقابله، درهنگام تولد تثبيت نشده است، بلكه اين توانايي در سراسـرزندگي  . برخوردارهستند

زندگي هميشه آسان نيسـت،اما آگـاهي   . يك ناظرمنفعل عمل كردقابل گسترش و تكامل است؛ پس نبايد مانند

مهارت هاي زندگي باعث افزايش قـدرت سـازگاري فـرد و بـالارفتن     داشتن . داشتن به انسان توانايي مي بخشد

عدم اطلاع درخصوص شيوه صحيح زندگي كردن و فقـر مهارتهـاي زنـدگي و    . ظرفيت روانشناختي او مي شود

اي بروز بيماري هاي رواني و معضلات اجتماعي فراهم مي كنـد كـه علـت عمـده آن فقـر      اجتماعي زمينه را بر

  ).1386ترجمه محمدخاني ، كلينيكه( آموزش هاي لازم از سوي والدين  و مدرسه مي باشد

شـواهد  امـا  ، دهند دختران بخش عظيمي از جمعيت حال حاضر كشور ما را تشكيل ميباتوجه به اينكه 

        .در نوجـواني نشـان مـي دهنـد    ا حداقل دو برابر بيشتر از پسران دختران مشكلات عاطفي رنشان مي دهد كه 

                                                            
1 maladjustment  
2 Phares 
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همچنين دختران بيش از پسران در معرض ابـتلا   ).1387و روشن، وفايي به نقل از، 1،1996وبستر و استارتون( 

پديده اي بـه نـام    شده بر اساس آمارهاي منتشر ).1387وفايي وروشن، ( به چندين اختلال همزمان مي باشند

سـن فـرار   و شود  درصد به آمار قبلي اضافه مي 20تا  15فرار دختران رو به افزايش است به طوري كه هر ساله 

ميزان ترك تحصيل در بين دختران بيش از  و )1390ي،زاير(سال كاهش يافته است 14سال به  16دختران از 

. علل ترك تحصـيل دختـران پرداخـت    دريك تحقيق به بررسي، )1386(ارفي ع .)1387باقرزاده ( پسران است

ار در مدرسه، عـزت نفـس تحصـيلي، و    گحاكي از آن است كه ساعات مطالعه در روز، رفتار ناسازوي يافته هاي 

، زسـو ن ابه عنوان يك پديـده خانم ـ نيز اعتياد  .اعتقادات و باورهاي دختران با معدل آخر سال آنان ارتباط دارد

رو  هـا را بـا چالشـي جـدي روبـه      بيش از ديگر اقشار مورد آسيب قرار داده است و دولت و خانواده نسل جوان را

تر از مردان اسـت، امـا همـين تعـداد در      اعتياد در ميان دختران و بانوان هرچند داراي آمار پايين. ساخته است

            .هاسـت  خـانواده  ي بـراي سطح كشور با توجه به نوع وابسـتگي و اعتيـاد بـانوان خطرنـاك بـوده و زنـگ خطـر       

 در نوجـواني  بزهكـاري  با پائين اجتماعي كفايت كه ه اندكرد اشاره) 1985( همكاران و2بلچمن .)1386ابهري،( 

 و خشـم  كنتـرل  در ضـعيف  فـردي  بـين  هـاي  مهـارت  داراي بزهكار، نوجوانان اغلب آنان نظر به و است ارتباط

 .) 2001 ،همكاران و 4كالهون از نقل به 1984 همكاران و 3ريشون(باشندمي ه حل مسأل  هاي مهارت و استرس

 بنابراين به منظور جلوگيري از نتايج سوء روشهاي مقابله هاي اشتباه در برابر مشكلات زندگي ، ضـروري اسـت  

   .راههاي صحيح و مؤثر حل مشكلات و مهارتهاي لازم زندگي را بشناسند نوجوانان و جوانان

 ـ زنـدگي  تهاي مهار آموزش اصلي برنامه هاي مؤلفه هاي از يكي5خشم مديريت آموزش امروزه    رشـما  هب

خشم در طي دوره هاي گذشته مكانيسمي بوده كه بقاء بشر را به دنبال داشت، ولـي    ).1386نويدي ،(رود  مي

خشم ممكـن  . واقعيت اين است كه قانونمندي جامعه انساني كاركرد خشم را بشدت تحت تأثير قرار داده است

                                                            
1 Vebster & Starton 
2 -Belchman 
3 Rishon 
4 Calhoun 
5 anger management  
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نـي  ممكن اسـت از عوامـل درو  . است از يك رنجش و ناراحتي زودگذر تا يك عصبانيت تمام عيار گسترش يابد

مثل افكار و عقايد غير منطقي ، توقعات نابجا و احساس ناكامي و يا عوامل بيروني مثل خيانت در امانت، مـورد  

كلينكـه ،ترجمـه   (بي اعتنايي قرارگرفتن ، ملاحظه نكردن ديگران و يا مورد توهين و تجـاوز واقـع شـدن باشـد    

، انتقـاد،  تمـي ، خصـومت، مخالف ـ  خشم به صورت پرخاشگري فيزيكـي ، پرخاشـگري كلا  ). 1386محمدخاني 

نسـاجي زواره  (شـود  مـي احساس رنجش، بارها در باره چيزي حرف زدن، دوري و اجتناب از مسائل و افراد ابراز

كـه متخصصـان تعلـيم و تربيـت ضـرورت آمـوزش و        زندگياز انواع مهارت هاي  ديگر يكي همچنين). 1385،

گستردگي رسانه هـاي جمعـي   .ده اند مهارت تفكر نقادانه استپرورش آن را در دانش آموزان مورد تاكيد قراردا

در عصر انفجار اطلاعات موضوعي است كه افرادرا دائماً در معرض اطلاعـات قـرار مـي دهنـد و اگـر فـرد فاقـد        

منظور از تفكر نقادانـه آن اسـت    .توانايي تشخيص اطلاعات كار آمد باشد با مشكلات عديده اي روبرو خواهدشد

آيـا كـاري كـه     از اينكه تصميمي را بگيرد يا كاري را شروع كند ، خوب بينديشد و بررسي كند كه كه فرد قبل

براي مثال ارزش ها، فشار همسالان ). 1383نوري ،. (انجام مي دهد يا تصميمي كه مي گيرد صحيح است يا نه

فيت مواضع و تصحيح نگرش تحليل اين عوامل به شفا. و رسانه ها، بخشي از واقعيات هاي زندگي نوجوان است

هاي وي كمك خواهد كرد؛ درنتيجه فشار ناشي از تعارضـات و باورهـاي خـام و تحميلـي كـاهش مـي يابـد و        

دسـتگاه   ).1380طارميـان وهمكـارن ،   ( آسيب هاي جدي قرار مي گيرد  بهداشت رواني فرد كمتر در معرض 

خود قبل از اينكـه رفتارهـاي ناسـازگار بـه طـور       هاي تربيتي و آموزشي كشور ما بايد با كار وتلاش متخصصان

  ).1388اكبري ، (فراگير درجامعه توزيع شوندبه فكر مبارزه علمي و منطقي  باشند

به همين منظور اين پژوهش بر آن است تا بررسي كند كه آيا آموزش تلفيقي كنترل خشم و  تفكـر نقادانـه   

  .شيراز را افزايش دهد دبيرستاني شهر بصورت گروهي مي تواند سازگاري دانش آموزان دختر
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  و ضرورت پژوهش اهميت

        ترين، حساس نوجواني دوره اين باورند كه بر تربيتي علوم و روانشناسي متخصصين تمامي تقريباً

 هويت كشف پي در رسد، مي به بلوغ فرد دوره اين در. مي باشد انسان هر رشد دوره ترين و مهمترين بحراني

 نوجوانان دوره اين در دلايل به همين. است كودكي دوره هاي وابستگي از جدايي و بدنبال استقلال است، خود

 نوجوانان براي رفتاري بيشترين مشكلات معمولا كه هست دوره اين در و نيستند باثباتي رواني وضعيت داراي

برخي هنگام رويارويي با مشكلات مي كوشند با ارزيابي درست و ). 1386نيسي وهمكاران ا(آيد مي بوجود

منطقي ازموقعيت و با راهبردهايي موثر با موقعيت رويارو شوند؛ در برابر اين افراد برخي ديگر به جاي رويارويي 

از منزل با گريز  به الكل و موادمخدر وياسازگارانه با مسائل تلاش مي كنند به روش هاي ديگر مانند پناه بردن 

امروزه پژوهشگران با بررسي راه . راه بردهاي ناكارآمد ديگر از رويارويي با مشكلات پرهيز كنند و مدرسه و

اين بررسي ها نشان داده است  .بردهاي مقابله اي افراد كامياب و ناكام نكات بسيار مهمي را روشن ساخته اند

كساني هستندكه خود را به مجموعه اي ازمهارت هاي  كه آن هايي كه با موفقيت با مشكلات رويارو مي شوند،

مهارت ها عبارتند از توانايي رفتار سازگارانه و اين  به عبارت ديگر ؛)1383 حميدي،( مقابله اي مجهزكرده اند

جزايري و ( مثبت كه افراد را قادر مي سازد تا به طور مؤثر با نيازها و چالش هاي روزمره برخورد نمايد

اين مهارت ها قابل فراگيري هستند ومي توان با برنامه ريزي و صرف وقت و هزينه به خزانه  ). 1387دهقاني،

. از سوي ديگر بروز مشكلات رفتاري، مداخله مستقيم و فوري را ضروري مي سازد. مقابله اي افراد افزوده شوند

دن ظرفيت هاي فردي و اجتماعي در اين شرايط ، مداخله عبارت است از افزايش قدرت سازگاري افراد و بالابر

آنان كه لازم است اين مهم از طريق آموزش مهارت هاي زندگي در برنامه هاي اصلاحي آموزشگاهي كه هدف 

طارميان وهمكاران،  ( پوشدمي آن ارتقاي ظرفيت هاي روانشناختي كودكان و نوجوانان است جامه عمل 

1381 .(  
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از آنجايي كه تفكر انتقادي دركنارشيوه تفكر خلاق پيش نياز ساير مهارت هاي زندگي از جمله حل مسأله،  

 ارتباط مؤثر و روابط سازنده را تشكيل مي دهد و فردي كه توانايي تفكر انتقادي نداشته باشد  تصميم گيري،

ه را انتخاب كند لذا با شكست هاي متعدد نمي تواند راه حل هاي متعدد براي مسائل را ارزيابي و بهترين شيو

هاي  سازه پرخاشگري، و خشم اينكه به توجه از طرف ديگر با ؛)1387جزايري و دهقاني، (روبرو خواهد شد

چه  هر توجه لزوم و اند ارتباط در گوناگون روانشناختي و پزشكي روان اختلالات با كه هستند اي پيچيده

 گفت توان مي كل در و است شده تبديل بشر آسايش و رفاه براي بهبود ضرورت يك عنوان به آنها، به بيشتر

 در اختلال به فردي بين تخريب روابط و شخصي هاي ناراحتي از فراتر خشم، مديريت در كاستي و ضعف آثار

 در .شود مي منجر رفتارهاي پرخاشگرانه زيانبار پيامدهاي ديگر و عمومي ناسازگاري عمومي، بروز سلامت

 افراد، بهينه كاركرد و جانبه موفقيت همه مانع تواند مي نشود مهار درستي به هيجان نيرومند اين كه صورتي

با توجه به جمعيت جوان كشور و با توجه به اينكه آسيب پذيري . )1386نويدي ،( شود جوامع و گروهها

است لازم است ضمن اولويت نوجوان و جوانان در واقع شروع آسيب پذيري حداقل دو نسل آينده جامعه 

       به نظر  .داجراي برنامه مصون سازي، به نوع تفاوت آسيب پذيري در بين دختران وپسران هم توجه شو

، مدرسه و دانشگاه براي رشد چنين كاركردهايي در بين ادهاي سنتي آموزشي مانند خانوادهمي رسد تاكنون نه

عوامل مختلف  ازجمله رسانه هاي گروه ي داخلي وخارجي موقعيت  نوجوانان و جوانان چندان موفق نبوده اند،

هاي مختلف و بعضاً متضاد اجتماعي و اقتصادي، تحولات فرهنگي و تغيير سريع هنجارهاي اخلاقي و 

رفتارهاي بويژه در جوامع رو به رشد، شكاف عظيمي بين نوجوانان و نهادهاي آموزشي سنتي ايجاد كرده است 

     باعثيزندگي مطلوب كمك به نوجوانان در كسب مهارت ها   ).1379ادي و محمدخاني، نوري قاسم آب( 

، شيوه اي ي استفاده از راهكارهاي ناكارآمدسازگارا نه اي با مسائل زندگي خويش داشته و به جامي شود رفتار

سوال  اين ال يافتن اين تحقيق پژوهشگر بدنبدر  از اين رو، مؤثر در رويارويي با مشكلات خويش اتخاذ كند
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عاطفي و  سازگاري اجتماعي،كنترل خشم و تفكر نقادانه موجب افزايش مهارتهاي  تلفيقي  آموزشاست كه آيا 

  .شوددوره متوسطه مي  دختردانش آموزان  آموزشي

  اهداف پژوهش

  هدف كلي 

تبيين اثربخشي آموزش تلفيقي مهارت هـاي كنتـرل خشـم و تفكـر نقادانـه بـر سـازگاري دانـش آمـوزان           

  .دختردبيرستاني

  اهداف جزئي 

تبيين اثر بخشي آموزش تلفيقي كنترل خشم و تفكر نقادانه بر ميزان سازگاري  عاطفي دانـش آمـوزان    -1

  .دختر دبيرستاني

تبيين اثر بخشي آموزش تلفيقي كنترل خشم و تفكر نقادانه بر ميزان سازگاري اجتماعي دانش آمـوزان   -2

  .دختر دبيرستاني

تبيين اثر بخشي آموزش تلفيقي كنترل خشم و تفكر نقادانه بر ميزان سـازگاري  آموزشـي دانـش آمـوزان      - 3

 .دختر دبيرستاني

  فرضيه اصلي  پژوهش 

دانـش آمـوزان    موجب افـزايش سـازگاري كلـي در    مهارت هاي كنترل خشم و تفكر نقادانه آموزش تلفيقي

  .مي شوددختر دبيرستاني 

  سوالات پژوهش

      موجـب افـزايش سـازگاري عـاطفي در    آيا آموزش تلفيقي مهارت هـاي كنتـرل خشـم وتفكـر نقادانـه       - 1
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  تعاريف نظري وعملياتي مفاهيم 

  تعريف  نظري سازگاري 

رفتارهـا   و نگرش هـا  در تغيير عبارت است از ايجاد)1999(1تعريف سازگاري در فرهنگ روانشناسي كرسني

ديگران، مقابله با موقعيـت   برقراري ارتباط سازنده با. به گونه اي كه بتوان به خوبي و به نحو مؤثري زندگي كرد

مسئوليت ها و ارضاي نيازها و اهداف شخصـي، نمونـه هـايي      استرس زا، از عهده برآمدن آفرين ياهاي مشكل 

به عبارت ديگر نرمش و انعطاف منجر به سازگاري . اين واژه به معناي نرمش و انعطاف است .ازسازگاري هستند

تـرين سـازگاري آن    غـرض از مطلـوب  . سازگاري از راه فرهنگ پذيري مد نظر است نه همرنگ شدن. مي شود

است كه فرد از همه جنبه هاي زندگي خويش كاملاً راضي و خوشحال باشد و به سطحي از توانايي هـاي خـود   

 ).1375اردبيلي (برسد كه در كليه تماس هايش با محيط احساس شادماني كند و از ادامه حيات شادمان گردد

  .مي باشدش منظور از سازگاري سه سازگاري عاطفي ، اجتماعي و آموزشي دراين پژوه
  2تعريف  نظري سازگاري عاطفي 

 همـاهنگي ميـان   و شخصـي  زنـدگي  از رضـايت  ب، خـو  رواني شامل سلامت توان مي را عاطفي سازگاري

 فـرد  نها، آ توسط كه هايي مكانيزم يعني عاطفي ديگر، سازگاري عبارت به .دانست افكار و فعاليتها ت،احساسا

  .)1382پور افكاري ، (كند مي پيدا ثبات عاطفي

  

                                                            
1 Corsini 
2  emotional adjustment    


