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 ApoBبین . شد مشاهدهداری  آماری مثب، و معنيارتباط ( P =291/2)خون بندناف ApoBبا  رماد
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و وزن ( P =21/2)سینه كلسترول خون مادر با دور HDL بین .دادداری نشان  معني و ارتباط مستقیم

همچنین در اين مطالعه بین  .ه شدداری مشاهد ارتباط منفي و معني(P =21/2) هنگا  تولد نوزاد

 .و معني داری مشاهده ررديد( P =246/2)ناف با دور سر نوزاد ارتباط منفي خون بند رلیسريد  تری
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 مقدمه و بیا  مسیله .1-1

سال پیش فقط ده درصد كل متوارد مترب بته ختاطر      صد ي در حدوددر ابتدای قرن بیستم يعن

و در  داركنترل بیماريهای واریتر  و اما با توسعه جامعه بشری کافتاد های قلبي و عروقي اتفاق ميبیماري

ی قلبتي و عروقتي   هتا  آنهتا بیمتاری   در راس مزمن و  بیماريهای کمرد  دنیانتیجه با افزايش طول عمر 

ل مترب و میتر   لترين ع شايعقلب به عنوان يکي از  بیماری عروق كرونر .]1[كردند شیوع بیشتری پیدا

بتالیني   تتظتاهرا  شتود و  يجي اس، كه از دوران كودكي آغاز مت ک بیماری پیشرونده و تدرييدنیا  در

در حال حاضر ايتن بیمتاری    .]0ک9[ازدس به بعد آشکار مي میانسالي خود را بطور عمده در بزررسالان از

 ای كه توسعه يافته تبديل رشته به رونه به يک مشکل بهداشتي عمده در كشورهای در حال توسعه و

 .]4[اشندب نمي ا سالخورده از عوارض آن مصونوان يج فقیرک  از ثروتمندک يک از اقشار جامعه اعم هیچ

ت اقتصتادی منجتر بته عتوارض     های ستنگین و صتدما   بر صرف هزينهاين بیماری هر ساله علاوه 

 .]7[شود نارسايي قلبي و مرب زودرس ميريک از كار افتاد کای جسمانيه ناتواني

های دنیا به عل،  درصد كل مرب 92ک حدود 0227بنابر رزارش سازمان جهاني بهداش، در سال 

هتای زودرس بتا    درصتد از ايتن مترب    82ه در حالي اس، ك اس، اين ههای قلبي و عروقي بود بیماری

اولین عامل مترب و میتر   بیماری عروق كرونر دركشور ما  .]6[تواند كاهش يابد كنترل عوامل خطر مي

 توجه شايان نکتة]. 5ک8[شودک شیوع آن در حال افزايش و سن بروز آن رو به كاهش اس، محسوب مي

پیشتگیری اولیته و   . كشورهاس، ديگر از تر جوان سال 12 تا 5 ايران در بیماريها اين به ابتلا سن اينکه

ا كته عوامتل   های عروق كرونر در ساكنان جنوب آسیا يک اولوي، بهداشتي اس، چتر  بیماری ثانويه از

كشتور متا نیتز كته يکتي از       .]3[دعروق كرونر در اين جمعی، بستیار شتايع هستتن    های خطر بیماری
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ه آمتار مترب و میتر ناشتي از     توجه ب .ستثني نیس،ه مئلكشورهای جنوب غربي آسیا اس، از اين مس

مرب و میر ناشي ها و  تن راهکاری برای كاهش اين بیماریو  يافلز  های عروق كرونر در ايرانک بیماری

  .دهد از آن را نشان مي

 

 همیت و ضرورت پژوهشا.  1-2

چاقي و  ر كشیدنکسیگا فشار خون بالاک چندين رروه از عوامل خطر ساز از جمله چربي خون بالاک

با اين وجود لیپیدها و تركیبات وابسته بته   .] 12[اند های قلبي عروقي شناخته شده دياب، برای بیماری

هتای   بیماری شونده  به عمده و محوری در شکل ریری آترواسکلروز منجر سازخطر آن به عنوان عامل

 قتوی  و مستقل وجود يک رابطه هدهند العات اپیدمیولوژيک نشانمط .]11[اند قلبي عروقي مطرح شده

اند كه  ه علاوه تحقیقات متعدد نشان دادهب .]10[هستند قلب كرونر عروق بیماری و كلسترول سر  بین

 با ی پايین ول دارای لیپوپروتئین با دانسیتهكلستر خصوص به پلاسمای نوزادانک كلسترول سطوح بین

  ].19[دارد قلب ارتباط وجود كرونر د عروقپیش از موع بیماری در آينده و افزايش سطح كلسترول

 ریرد مي قرار نیز تح، تاثیر عوامل محیطي كه بیماری ژنتیکي امروزه بیماری قلبي به عنوان يک

 جوامع در مرب زودرس عل، ترين شايع عروقي قلبي بیماری وجه به اينکهبات شودک لذا شناسايي مي

 قابلترين عامل خطر  ربي خون شايعهای چ ریو ناهنجا شود يم محسوب  مختلف از جمله ايران

های  آزمايش ضرورت دارد زيراحاضر انجا  پژوهش  شود برای اين بیماری در نظر ررفته مي تعديل

بر رسترش عوامل خطر  رحمي نیزدهند كه محیط داخل  حیواني و مطالعات انساني نشان مي

ی ها چربياين احتمال وجود دارد كه  راينبناب ].14[باشد های قلبي و عروقي تاثیر رذار مي بیماری

قال لیپید از طريق همچنین انت .های خون جنین تاثیر رذار باشند د بر سطح چربيخون مادر بتوانن

 لذا اررچه مطالعاتي روی .تاثیر بگذارد های طبیعي ممکن اس، روی رشد جنین در حاملگيجف، 

مطالعات اس، بهتر  کاس، تهفت ررنوزادان صوربند ناف های خون مادر و خون  سطح چربي

یر اين ثهای خون مادر و تأ خون بند ناف و ارتباط آن با چربيهای  تری در زمینه بررسي چربي رسترده
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های آنتروپومتريک نوزاد انجا  شود تا با استفاده از نتايج حاصل از آن بتوان رامي در  عوامل بر شاخص

  .برداش،در سنین بعدی قلبي بروز بیماريهای پیشگیری اولیه از ريزی جه،  برنامهزمینه 

 

 بیا  موضوع پژوهش .1-3

زنان باردار مراجعه كننده به كه بر روی  اس،از نوع همبستگي تحلیلي و  اين پژوهش يک مطالعه

در هنگا  ورود مادران به بخش زايمان پرستش   .انجا  شد بخش زايمان بیمارستان نجمیه شهر تهران

از افراد واجد شرايط ورود به  .صات فردی از طريق انجا  مصاحبه تکمیل ررديدمشخو  نامه شرح حال

در و بلافاصتله بعتد از   سي سي خون از وريد متا  7در حین زايمان . مطالعه رضاي، نامه كتبي اخذ شد

ررفته  -B  100سي سي خون از وريد بند ناف جه، ارزيابي سطح لیپیدها و لیپوپروتئین 7 کتولد نوزاد

و در همان روز بته آزمايشتگاه تشتخیص طبتي     نگه داری   C°4ونه خون ررفته شده در دمای نم. شد

  فرستاده شد تا متغیر های لیپیدی شامل
1
HDL-C 0ک

LDL-C9ک
 TC ک TG

 -100 و غلظ، 4
7 apoB  خون

هتای   پس از ررفتن نمونته ختون از متادر و بنتد نتاف شتاخص       .ریری شود مادر و خون بند ناف اندازه

 در فتر  ثبت، اطلاعتات وارد   ریری و  سینه اندازه دور سر و دور  کنوز تريک نوزادان شامل قدکآنتروپوم

و دور  دق .رر  وزن شدند 72، نوزادان مورد مطالعه  با استفاده از ترازوی نوزادی با دق تمامي .ررديد

دور ستر   .دریتری شت   انتدازه بدون قابلی، كشساني در وضعی، خوابیده نوزادان توسط متر نواری  سینه

لای ابروهتا در  كشساني از قسم، میاني استخوان پیشاني در بتا ابلی، بدون ق نوزادان توسط متر نواری

  .ریری و ثب، ررديد استخوان پس سری در پش، سر اندازهترين قسم،  جلوی سر تا برجسته

 

 

 

                                                      
1
High Density Lipoprotein 

2
Low Density Lipoprotein 

3 Total Cholesterol 
4 Triglyceride  
5 Apo lipoprotein B-100 



 7 

 اهداف پژوهش .1-4

 هدف كلی (الف

عوامل  ثیرتأون بند ناف و خون وريدی مادر و خB-100  یپوپروتئینل بین لیپیدها وبررسي ارتباط 

 های آنتروپومتريک نوزاد فوق بر شاخص

 

 اهداف جزئی(ب

 خون بند ناف  HDL-Cخون مادر با  HDL-Cتعیین ارتباط بین  -

 خون بند ناف  LDL-Cخون مادر با   LDL-Cتعیین ارتباط بین -

 ريد خون بند ناف رلیس ییسريد خون مادر با تررل تعیین ارتباط بین تری -

 تعیین ارتباط بین كلسترول توتال خون مادر با كلسترول توتال خون بند ناف  -

 خون بند ناف  ApoBخون مادر با  ApoBتعیین ارتباط بین  -

  وزن هنگا  تولد نوزادلیپیدهای خون مادر و خون بند ناف با تعیین ارتباط بین  -

 و خون بند ناف با قد نوزاد لیپیدهای خون مادر تعیین ارتباط بین  -

 تعیین ارتباط بین لیپیدهای خون مادر و خون بند ناف با دور سر نوزاد  -

 

 فرضیات پژوهش .1-5

 .ن كلسترول توتال خون مادر با كلسترول توتال خون بند ناف ارتباط وجود دارد بی -

 .خون بند ناف ارتباط وجود دارد  HDL-Cخون مادر با  HDL-Cبین  -

 .خون بند ناف ارتباط وجود دارد LDL-Cخون مادر با  LDL-C ن بی -

 .رلیسريد خون بند ناف ارتباط وجود دارد  رلیسريد خون مادر با تری بین تری -

 .خون بند ناف ارتباط وجود دارد  ApoB مادر با  خون ApoBبین  -

  .اط وجود داردارتبلیپیدهای خون مادر و خون بند ناف با وزن هنگا  تولد نوزاد بین  -

 .بین لیپیدهای خون مادر و خون بند ناف با قد نوزاد ارتباط وجود دارد -


