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 پایان قرآن و سنت اولیاء خاص، کرانت، از نعمت بی سپاس از لطف و رحمت بی ! بار الها

 .اند ، هم آنان که مهبط وحی و قرآن ناطقاند که بهانه آفرینش و حلقه وصل عشق

 

 که حقیقت قرآن را آشکار خواهد( عجّ الله تعالی فرجه) جهان هستی  تقدیم به محضر مقدس دردانه

 . ساخت و در پرتوی نور آن اسلام و اسلامیان را عزت و اقتدار خواهد بخشید

  فیِ دَولَْةٍ كَريِمَةٍ تعُِزُّ بهَِا الْإِسلَْامَ وَ أَهْلهَ  إِليَكَْ  بُإنَِّا نَرغَْ  اللَّهمَُ

 
 

 و به یاد احیاگران قرآن در عصر جاهلیت جدید

امام راحل انقلاب، همه شهیدان به ویژه استاد شهید هاشمی نژاد که قرآن را از غربت مهجوریت 

 .بیرون آوردند و چراغ راه ساختند

 

 

آرزوی پاداش الهی برای همه کسانی که مرا با قرآن آشنا و مأنوس ساخته و در و با قدردانی و 

 .طول زندگانی همواره راهنما، مشوق و یاورم بودند

ام به ویژه اساتید فرزانه و دریا  و استادان گرانقدری که خوشه چین خرمن علم و معرفتشان بوده

 . امان گرفته استدلی که این پژوهش قرآنی با راهنمایی و مشورت ایشان س

و نیز تمامی بزرگوارنی که به عشق قرآن در همه مراحل پژوهش خالصانه همکاری کردند به ویژه 

 .های این کار همراه و پشتیبانم بودند خانواده و همسر فداکارم که در سختی
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دیگر هم در متون اسلامی مطرح گردیده و هم  ارتباط جسم آدمی با روح و روان او و تأثیر متقابل سلامت آن دو بر یك

با این همه،   .ین عامل تغذیه بر سلامت جسم و روان نقشی انكار ناپذیر داردهمچن. در علم پزشكی پذیرفته شده است

. از تغذیه، کمتر مورد مطالعه قرارگرفته استروح و روان، خُلق و صفات شخصیتی و در نهایت رفتار انسان تأثیر پذیری 

قرآن و از یاد شده با استفاده ر آثا بررسیبه تطبیقی  -ای ای و میان رشتهگیری از روش کتابخانهاین پژوهش با بهره

 .های خود را با دستاوردهای علم پزشكی تطبیق داده است حدیث پرداخته و یافته

های مهم درباره ارتباط  دیدگاهسپس . در این راستا ابتدا به تبیین کلیات و مفاهیم بنیادین پژوهش پرداخته شده است

دیگر بررسی شده و چگونگی اثر پذیری روان و رفتار  و روان از یك جسم اثرپذیریو  ابعاد جسمانی و روانی انسانمیان 

 .انسان از تغذیه تبیین علمی شده است

اصول سلامت و  پزشكی،احادیث تفسیر آیات علمی و معیارهای پذیرش  های مربوط به پس از آن ضمن بررسی دیدگاه

ابعاد بر ها  د و آثار مطلوب و یا نامطلوب آنشده و برخی از عادات و مواد غذایی خوب و ب تبیین در اسلام هیتغذ

نتیجه  .ی مورد بحث و بررسی قرار گرفته استو علم پزشك ثیانسان از نظر قرآن، حد یرفتارشناختی، خُلقی و 

کند؛ اما  دهد که مطالعات و آزمایشات علمی آثار روانی و رفتاری بیان شده در احادیث را  تأیید می پژوهش نشان می

 .ار روحی و معنوی عادات و مواد غذایی سكوت اختیار کرده استدرباره آث

  :كليد وازه

 رفتار .9تغذیه                                 .9

 قرآن .4                ویژگی های انسانی .8

 علم پزشكی. 6                        روایات اسلامی. 5

 :امضاي استاد راهنما
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 :مقدمه

 اهمیت و ضرورت تحقیق. 1

دارد تا با بهشره گیشری از    اعتقاد به جامعیت دین و وسعت قلمرو آن، پژوهشگران مسلمان را وا می

پذیرش علم دینشی و جایگشاه آن   . ای را فرا روی بشریت بگشایند های تازه های وحیانی، افق آموزه

ای بشه   این فرصت را فراهم آورد که در پژوهشی کاربردی و میشان رششته   تواند در علوم بشری، می

بشر ایشن   . هشایی گششوده ششود    های دینی فرا روی جهانیان قرار گیرد و گشره  مدد سایر علوم، آموزه

اساس، ضروری است با تحقیق بیشتر بر روی منابع دینی از یک سو، نگرشی جامع نسبت به نقش 

ان از دیدگاه اسلام به دست آورد و از سوی دیگر، با یشاری گشرفتن از   تغذیه بر اخلاق و رفتار انس

 .دستاوردهای علمی، ارزش و اعتبار رهنمودهای دینی را بیش از پیش، آشکار نمود

 :، از جمله آن کهحائز اهمیت استنیز ی دیگراین بحث از جهات پرداختن به 

حسشاب  ششر در طشول زنشدگی بشه     افشراد ب  اساسی ترین نیازهای عموماز  بهداشت و درمان .9

 .آیند می

بشه چششم   پیششگیری و بهداششت   بشاره  در لابلای متون دینی ما در فراوانی که های  گزارهاز . 2

از سشایر  اهمیتی ویشژه و بشیش    ،پزشکیبرای علوم  اسلامآید که گویا  خورد چنین به دست می می

 9.است قائلعلوم 

 از برخشی بحث تغذیه و نشام   ، از جملهپزشکیم علمرتبط با برخی از مباحث کریم قرآن  در .3

انسان  آفرینشاهمیت آنها در نظام هستی و  از  است که نشان مطرح شدهها  ها و آشامیدنی خوراکی

 جوامشع  برخشی از کشه   جاآن تا  ،خورد به چشم می بیشتر اسلامی در روایاتاین گونه موارد . دارد

 .است را به خود اختصاص داده 3«مه و اشربهاطع»2«المآکل»مستقل به نام یابما، کتروایی 

در کنار علم دین از علم پزشکی به عنوان یکی از علوم ارزششمند    اسلامی در برخی از منابع .4

  :ستا شده یاد 

هشا و   دانش دین: ؛ دانش بر دوگونه است4العلم علمان، علم الاديان و علم الابدان عن النبی

                                                 

 .92، ص9، جالطبيّةالأحاديث  موسوعةمحمدی ری شهری، محمد،  .9

 .389ص، 2ج ،المحاسن ،محمد برقى، احمد بن .2

 380و  242ص ،6ج ،الكافییعقوب،  کلینی رازی، محمد بن .3

 .901ص ،2، جكنزالفوائد ،کراجکی طرابلسی محمد بن علی؛ 220، ص9، جبحار الانوار،  محمد باقر مجلسى، .4
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 .ها دانش بدن

فقه برای : ؛ دانش سه گونه است9مُ ثَلَاثَةٌ الْفقِْهُ لِلْأَدْيَان وَ الطِّبُّ لِلْأَبْدَان وَ النَّحْوُ لِلِّسَانالْعِلْ  وَ قَالَ

 .ها و نحو برای زبان ها، طب برای بدن دین

 ،تعالیم دینشی  ازپزشکان مسلمان ی متخصصان فن و مند توان ادعا کرد که بهره به جرأت می. 5

ی و سشاختن  اسشلام بوده و در عرصه تمدن پیشرفت علم پزشکی  در مؤثر املین عوتر مهم یکی از

 .آینده جامعه ما مفید و کارساز خواهد بود

 تبیین موضوع پژوهش . 2

بشی ششک   . های میزان سلامتی هشر فشرد اسشت    های انسانی، یکی از نشانه چگونگی رفتار و ویژگی

ها خشارج از کنتشرل    کن است برخی از آندرستی رفتار آدمی به عوامل مختلفی بستگی دارد که مم

انسان باشد؛ اما بخش دیگر به نوعی در اختیار انسان بوده و در شکل گیری رفتار انسان البته بسته 

طبیعشی  )عواملی چون محیط  تأثیرگذشته از . کنند به شرایط مختلف، سهم و نقشی متفاوت ایفا می

مسشتقیم  غیرمسشتقیم ویشا    تأثیریک وجود دارد،  و وراثت که نظرات مختلفی پیرامون هر( و انسانی

. عامل تغذیه در پیدایش بینش، اخلاق و رفتار مناسب از جایگاه و اهمیت بالایی برخشوردار اسشت  

چگونگی و میزان اثر گذاری انواع مختلف مواد غذایی بر روان و اخلاق و در نتیجه بر رفتار انسان 

های مختلف تجربی مورد واکشاوی قشرار    دازه که در دانشاز پیش از تولد تا زمان مرگ، به همان ان

هشای   البته بن مایشه . و سنت نیز مورد توجه بوده استقرآن  های دینی، یعنی گرفته است، در آموزه

بشه ششکل   : کشریم مطشرح ششده و در روایشات خانشدان عصشمت و طهشارت       قرآن  این موضوع در

نقش تغذیه در سلامت رفتاری و کمشالات   این رساله در صدد است که. ای بیان شده است گسترده

 .انسانی را از نگاهی درون دینی بررسی کرده و تا حد امکان آثار آن را با دانش پزشکی تبیین کند

 ها های اساسی و فرضیه پرسش. 3

 یهشا  یژگش یو ی وبر سلامت رفتاراین پژوهش در صدد بررسی و اثبات آثار عادات و مواد غذایی 

هشای زیشر و    رسیدن به این هدف نیازمند طرح سوال. ی استاسلام اتیو روان قرآ ی از نگاهانسان

 : ها است بررسی آن

هشا، خللشق و رفتشار     میان تغذیه با ویژگی نسبتی  کریم و روایات اسلامی، چهقرآن  از دیدگاه .9

 انسان وجود دارد؟

                                                 
 .208، صتحف العقول،  ابن شعبه حرانى، حسن بن على .9
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 کند؟ می تأییدرا آیا علم پزشکی نیز تأثیر تغذیه بر سلامت رفتاری و ویژگیهای انسانی . 2

چه آثار شناختی، خللقشی و رفتشاری را بشرای عشادات و مشواد       البیت قرآن و روایات اهل. 3

 اند؟ غذایی، بیان فرموده

 البیشت  از مشتن قشرآن و روایشات اهشل     علم پزشکی، تا کنون بر اطلاعات به دست آمشده . 4

زده  تأییشد ایی، تا چه انشدازه مهشر   درباره آثار شناختی، خللقی و رفتاری برخی از عادات و مواد غذ

 است؟
 ها فرضیه

هشا، خللشق و رفتشار     عادات و مواد غذایی بر ویژگشی   کریم و روایات اسلامیقرآن  از دیدگاه. 9

 .مستقیمی دارند تأثیرانسان، 

های مختلف بدن،  ها و سیستم از منظر علم پزشکی عادات و مواد غذایی با اثرگذاری بر اندام. 2

 .کنند ای را در روان، خللق و رفتار انسان ایجاد می بل ملاحظهتغییرات قا

آثار شناختی، خللقی و رفتاری زیادی را برای برخی از عادات و مشواد  البیت روایات اهل. 3

 .کریم تنها به این موضوع اشاره فرموده استقرآن  اند؛ اما غذایی بیان کرده

و روایششات قششرآن  ز ظششاهر آیششات علششم پزشششکی، بسششیاری از اطلاعششات بدسششت آمششده ا   . 4

کند؛ گرچه در باره آثار  می تأییدتغذیه بر شناخت، خللق و رفتار انسان را  تأثیردرباره البیت اهل

 .ای جز سکوت نداشته است  چاره معنوی تغذیه

 پیشینه تحقیق .4

هشای   ویژگشی  ها بر مغز و در نتیجه بر رفتشار و  عادات و مواد غذایی و نیز ریز مغذی تأثیردر زمینه 

های تغذیه و نیشز روانپزششکی وجشود دارد کشه      فراوانی در رشته های علمی  و مقاله ها کتابانسانی 

 .ها در فهرست منابع آمده است ها در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته و نام آن بسیاری از آن

و قشرآن   هشای عملشی   امشه های بسشیار، تعشالیم و برن   ها و مقاله ، پایان نامهها کتاباز سوی دیگر، 

. اند درباره سلامت جسم و روان انسان را گردآوری کرده و مورد بررسی قرار داده روایات اسلامی 

عبدالله وحسین ابنشا بسشطام و    ،ةطب الائمابوالعباس مستغفری؛  ،طب النبیبرخی از این آثار مانند 

. انشد  یر روایات طبشی اقشدام کشرده   تنها به گردآوری روایات مربوط به تغذیه در میان سا طب الرضا

جسشمانی آن را در بخشش   غیربرخی دیگر از این آثار روایات مربوط به تغذیه و آثشار جسشمانی و   

محمشد   ،الكاايی و  «المآکشل » در کتشاب محمد برقشى   احمد بن ،المحاسناند مانند  ای آورده جداگانه

. «اطعمشه و اششربه  » در کتابلى حر عام محمدبن حسن ،الشيعة وسائلو نیز یعقوب کلینی رازی  بن

 ،مع الطب يی القرآن الكاري  محمدی ری شهری ؛  ،موسوعة الاحاديث الطبية مانند ها کتاببرخی 



6 

 

اولین دانشگاه ؛ محمد محمود عبد الله ،طب القرآنی، غذاء و دواء؛ أحمد قرقوزوعبد الحمید دیاب 
 یمصشطف  ،یعلمش  یهشا  افتشه یو  ینش ید یهشا  در آموزه هیتغذغذا و دکتر پاك نژاد؛  ،و آخرین پیامبر

اسشلام و دانشش    دگاهیاز د هیتغذنیز  ومحمد بیستونی  ،تغذیه از دیدگاه قرآن و حدیث ؛ یآخوند
ی، به بررسی و تحقیق درباره مسایل تغذیه از منظر زروند یمعصوم و مهد یفتاح نیحس ،یپزشک

 .اند آیات و روایات پرداخته

های انسانی از تغذیه بر سلامت رفتاری و ویژگی تأثیرر باره همچنین برخی از آثار پژوهشی، د

( گیری و درمان زمینه پیش)افسردگی : اند نظیر و حدیث به اجمال مطالعاتی انجام دادهقرآن  دیدگاه

بررسشی تغییشرات خلشق از دیشدگاه اسشلام و      ؛ جشو  دحسین حق، محمدر مکتب قرآن و عترت
سشیری در عوامشل اضشطراب و    ؛ ، مصشطفی نجفشی  گیری کاربرد عملی آن در درمان و سطوح پیش

هدی جعفری سشیریزی؛ امشا تشا کنشون پژوهششی      ، مگیری و درمان آن از دیدگاه اسلام های پیش راه

و حدیث و تبیین آن از منظر دانش قرآن  تغذیه بر روان و رفتار انسان از نگاه تأثیرمستقل در زمینه 

 .پزشکی انجام نشده است

 روش تحقیق. 5

کریم، کتشب روایشی،   قرآن  و با استفاده از تطبیقی -ای و میان رشتهای  روش انجام تحقیق، کتابخانه

تب دینی و پزشکی مرتبط بشا موضشوع پشژوهش، نشرم افزارهشا، سشایتهای اینترنتشی و در نهایشت         ک

بشدین صشورت کشه    . ه استهای فارسی، عربی و انگلیسی بود مقالات تخصصی به زبانین تر جدید

موضشوعات و   کلیشد راهیشابی بشه   )فرهنگ قشرآن  و  9المعجم المفهرسی ها کتابابتدا با استفاده از 
ین تفاسیر ششیعه  تر مهم آیات مرتبط با عادات و مواد غذایی گرد آوری شده و )2مفاهیم قرآن کریم

المکتبه الاسشلامیه الکبشری   »و « جامع تفاسیر نور»این آیات به کمک نرم افزار  و اهل سنت در باره 
و نرم « گنجینه روایات»، «نور الاحادیث»سپس به وسیله نرم افزارهای . ست آمده است، بد«الشامله

همشه  های مرتبط با تغذیه و مواد گوناگون غشذایی   واژهافزارهای حدیثی دیگر و با استفاده از کلید 

جستجو شده و از میان آنها روایاتی گزینش شده است که بشه  روایات مربوط به موضوع مورد نظر 

در بررسی سندی کوشش ششده   .اند روحی، روانی و رفتاری عادات و مواد غذایی اشاره داشتهآثار 

 اصشول علشم    ،3معجم رجال الحشدیث : یی مانندها کتابمنابع اولیه روایات بدست آمده و بر اساس 

                                                 
 .المعجم المفهرس لالفاظ القرآن الكريم، عبدالباقی، محمدفواد .9

 .كلید راهیابی به موضوعات و مفاهیم قرآن كريم: فرهنگ قرآنهاشمی رفسنجانی، اکبر،  .2

 .ةطبقات الروامعجم رجال الحديث و تفصیل ، خوئی، ابوالقاسم .3

http://www.islamicdatabank.com/engine/detail.asp?LangStr=f_&ID=B35895
http://www.islamicdatabank.com/engine/detail.asp?LangStr=f_&ID=B35895
http://www.islamicdatabank.com/engine/detail.asp?LangStr=f_&ID=P11002
http://www.islamicdatabank.com/engine/detail.asp?LangStr=f_&ID=P11002
http://www.islamicdatabank.com/engine/detail.asp?LangStr=f_&ID=P11002
http://www.maarefquran.com/Files/viewfarhangBooks.php?bookId=1
http://www.maarefquran.com/Files/viewfarhangBooks.php?bookId=1
http://www.maarefquran.com/Files/viewfarhangBooks.php?bookId=1
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« النشور  ياة درا»و نرم افشزار   3العقول مرآة، 2خاتمه مستدرك الوسائل ،9الرجال بین النظریه و التطبیق

درگام بعد، به بررسی فقه الحدیثی روایات و فهم متن آنها بشا یشاری گشرفتن از    . اعتبار سنجی شود

نیشز   برای مطالب علمشی   .شروح مختلف کتب روایی و نیز دستاوردهای علمی، پرداخته شده است

 تو مقشالا  (Scopus)و  PubMed))، (ISI) انگلیسشی  بیشتر از مقالات معتبر روز در پایگاه مقالات

پایگشاه اطلاعشات علمشی جهشاد      ،( Noormags)و عربی در پایگاه مجلات تخصصشی نشور    فارسی

مقالات یافت شده  .استفاده شده است (MedLib) مقالات پزشکیجامع بانک و  (SID)دانشگاهی 

های انسانی و حیوانی اولویت بنشدی و   و پژوهش -حداکثر تا دو دهه پیش  –نیز بر اساس تاریخ 

 .اند هانتخاب شد

، حال و 5، اخلاق4رفتار: های مرتبطی مانند نام ماده غذایی به همراه واژه جستجوی مقالاتدر 

های مترادف  و عبارت 92و یادگیری 99، حافظه90، شناخت1، روان8، شخصیت1، افسردگی6روحیه

 .ها جستجو شده است آن

 های تحقیق محدودیت. 6

یشات، کشم و بشیش بشه آثشار جسشمانی تغذیشه        و شرح رواقرآن  دانشمندان اسلامی در تفسیر. 9

 . اند ای نکرده اند؛ اما به جز موارد بسیار اندك، به موضوع مورد بحث هیچ اشاره پرداخته

اند و این پژوهش بشا کمبشود    منابع معتبر علمی نیز کمتر به آثار بیان شده در روایات پرداخته. 2

 .شدید منابع علمی در این زمینه روبرو بوده است

منابع معتبر علمی به دلیل عدم امکان پژوهش تجربی در باره آثار روحی و معنوی تغذیه، به . 3

 .اند این مباحث نپرداخته

هایی که بر این پژوهش سایه انداخته است، وجود اختلاف مبنا و نظر در میان  یکی از چالش. 4

 . ات پزشکی استدانشمندان اسلامی و همچنین دانشمندان علوم تجربی در برخورد با روای

                                                 
 .، تصحیح حسن عبودیاصول علم الرجال بین النظريه و التطبیقداوری، مسلم،  .9

 .خاتمه مستدرک الوسائل ی،نوری، حسین بن محمدتق .2

 .شرح کتاب الکافی :العقول فی شرح اخبار آل الرسول ةمرآ ، محمدباقر مجلسى، .3

4
 . Behavior 

5
 . Morality  

6
 . Mood  

7
 . Depression 

8
 . Character 

9
 . Psyche 

10
 . Cognition 

11
 . Memory 

12
 . Learning 
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 ساختار پژوهش. 7

های اصلی این پژوهش، مستلزم تبیشین و پشذیرش مقشدمات و مبشانی      بدیهی است پاسخ به پرسش

 .ها پرداخته شده است است که به ناگزیر در سه فصل اول به آن

در فصل اول که به کلیات و مفاهیم بنیادین پشژوهش پرداختشه، ابتشدا تعریشف تغذیشه، رژیشم و       

سشپس دیشدگاه   . غذایی و نیز تعریف سلامتی و بیماری انسان و ابعاد آن بیان شده است های گروه

روح و روان، : انشد، ماننشد   از تغذیشه  متشأثر های انسشانی کشه    قابل پذیرش درباره آن دسته از ویژگی

 .فطرت، عقل و دل، خللق و شخصیت و در نهایت رفتار انسان تبیین و مشخص شده است

 ،ای در مطالعشات اسشلامی   میان رشته های مباحثی کوتاه پیرامون پژوهش وم پس از طرحدفصل 

 .ها را مشخص کرده است آن پذیرش پزشکی و معیارهایآیات و احادیث  فهم مبانی

های مهم درباره ارتباط میان ابعاد جسمانی و روانشی انسشان و اثرپشذیری     دیدگاهنیز وم سفصل 

های  تغذیه بر سلامت رفتاری ویژگی تأثیربه چگونگی جسم و روان از یک دیگر را مطرح کرده و 

 .انسانی از دیدگاه علم پزشکی پرداخته است

، به معرفشی برخشی از عشادات و    در اسلام هیو تغذ یاصول سلامتو در فصل چهارم ضمن بیان 

ها و رفتشار انسشان از نظشر     یژگیبر و ها آن و نامطلوب مطلوب یامدهایو پ غذایی و بد مواد خوب

 .ی پرداخته شده استو علم پزشک ثین، حدقرآ
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 :فصل اول 
 

 

 کلیات و مفاهیم
 

 
 
 تغذیه 

 بیماری و سلامت  

 ینانساهای  ویژگی 

 روح 

 نفس 

 روان 

 فطرت 

 عقل 

 دل 

 شخصیت 

 ْو اخلاق قخُل 

 رفتار 


