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  چکیده

سرمایه اجتماعی بر سلامت روانی و اجتماعی معلمان شهر هدف از این پژوهش شناخت میزان تأثیر 

جامعه . است بودهبه صورت پیمایشی از نوع توصیفیمقطعیاز نوع تحقیق روش.همدان می باشد

 375نمونه مطالعه شامل . تشکیل می دهند 1390در سال شهر همدان آماري پژوهش را کلیه معلمان 

در این پژوهش کلیه آزمودنی ها با استفاده . انتخاب شدندسهمیه اي  نمونه گیري شد، که با روشنفر 

و سلامت ) GHQ-28(سلامت روانی سرمایه اجتماعی، هاي اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامهاز 

ضریب ، x٢براي تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون. مورد سنجش قرار گرفتنداجتماعی کییز 

نتایج مطالعه حاکی از آن است که . تحلیل مسیر استفاده شد لمد و چند متغیره همبستگی، رگرسیون

 سلامت اجتماعی و سلامت روانیبا ) سن، جنس، تحصیلات و سابقه کار(بین متغیرهاي زمینه اي 

با سلامت سرمایه اجتماعی  مشارکت اجتماعیبعدبین در حالی که . رابطه معناداري وجود ندارد

روابط با دوستان و اقوام و خانواده بعد ،)-534/0و  429/0(به ترتیب اجتماعی و سلامت روانی 

بعد ؛ )- 6/0،310/0(روابط همسایگیبعد ؛ )-361/0، 593/0(اعتماد اجتماعیبعد ؛ )-376/0، 470/0(

ایثار نسبت بعد ، )- 283/0، 536/0(گرایش نسبت به دیگرانبعد ،)-179/0، 406/0(انسجام اجتماعی

علاقه به جامعه بعد و) -329/0، 515/0(حمایت اجتماعیبعد ، )-136/0، 366/0(به غریبه ها

معنی داري بین  همچنین نتایج کلی، رابطه. مشاهده شدهمبستگی معنی داري ) -276/0، 329/0(

و   <001/0p(و سلامت روانی)=492/0rو   <001/0p(سلامت اجتماعیسرمایه اجتماعی با 

572/0 -r= (طبق یافته ها، این پژوهش در راستاي مطالعات صورت گرفته در این زمینه . نشان دادرا

 باموزشی و تربیتی آاز طریق نظامهاي معلمان به ارتقاء سلامت بنابراین پیشنهاد می شود که . می باشد

ده از روشهاي آموزشی گروهی و ایجاد شبکه هاي اجتماعی علمی، ااستف ،افزایش سرمایه اجتماعی

  .شود توجهتی و تفریحیدوس ،آموزشی

  

  . سرمایه اجتماعی، سلامت اجتماعی، سلامت روانی، معلمان: واژه هاي کلیدي

  

  



ت

  تقدیر و تشکر

سپاس یگانه دادار فرمانروا را سزد که معلم ازلی و ابدي بوده است چرا که آموخت به مخلوقش 

  .آنچه را که نمی دانست

مراتب تقدیر و تشکر را از استاد راهنماي گرامی جناب آقاي دکتر هزار جریبی و استاد مشاور 

گرامی جناب آقاي دکتر وصالی جهت زحمات و راهنمایی هاي ارزشمندشان در راستاي انجام این 

  . پروژه دارم

  . سگزارماز استاد گرامی دکتر لطیفی که زحمت داوري این پروژه را قبول کردند صمیمانه سپا

از سایر اساتید گروه برنامه ریزي رفاه اجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی که در تعلیم اینجانب 

  .کوشیده اند، تشکر می نمایم

همچنین از همکاري معلمان شهر همدان که با حوصله بسیار در تکمیل پرسشنامه کوشیده اند و 

  . مدیران مدارس سپاسگزاري می نمایمهماهنگی مسؤولین ادارات آموزش و پرورش شهر همدان و 
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  مقدمه

سلامت
1
اگر هدف کلیه سیاست هاي اجتماعی، . را محور توسعه اقتصادي اجتماعی تلقی می کنند 

رفاه جامعه باشد، کلید ورود به رفاه جامعه ابتدا امید به زندگی مناسب و سالم و سپس کیفیت زندگی 

توسعه بدون وجود انسان سالم . است که هیچ یک از اینها بدون داشتن سلامت امکان پذیر نیست

  .ل درك نیستقاب

ماهلر«به گفته  
2

سلامت اگر همه چیز نیست، همه چیز «رئیس پیشین سازمان جهانی بهداشت» 

  ).216: 1382بابایی، (» بدون سلامت هیچ است

. استانسانحیاتمسائلابعادمهمترینازبی تردیدجمعیچهوفرديصورتبهچهسلامت

توانندمیصورتیدرانسانهاهمۀواستاجتماعینقشهايایفايبرايضروريسلامت، شرطی

امروزه  .بداندسالمراآنهاجامعههموکننداحساسسالمراخودهمکهباشندکامل  داشتهفعالیت

در ارتباط شدید با عوامل و ) اعم از جسمی، روانی و اجتماعی(بخش عظیمی از اشکال سلامت 

سرمایه اجتماعی. مدلهاي اجتماعی است
3

یکی از مفاهیمی است که در سالهاي اخیر در مباحث 

می تواند  ،جامعه اي که از نظر ذخیره سرمایه اجتماعی غنی می باشد .مختلف بسیار مطرح شده است

سلامتی دستاوردهاي بهداشتی ومین حمایت اجتماعی بیشتر براي اعضاي خود، سطح بالاتري ازأبا ت

همبستگی در شبکه اجتماعی ممکن است بطور مستقیم حالات روانی مثبت  .را براي افراد فراهم کند

آورد و این حالات روانی مثبت نیز به نوبه خود سلامت روانی افراد را  بوجودو احساس تعلق را 

طور گسترده در شبکه هاي  اجتماعی درگیر هستند و بدین ه همچنین آنهایی که ب .بهبود می بخشد

عی گسترده تري دسترسی دارند از لحاظ سلامتی در شرایط مطلوبی بسر می وسیله به منابع اجتما

  .برند

رو بوده و گاهی عوامل خطرسازي آنها  ل خاص خود روبهئتمامی اقشار جامعه با مشکلات و مسا

نبوده و در حین فعالیت فرهنگی و آموزشی خود با  امستثننیز از این امر  انکند، معلم را تهدید می

  .آمیز باشد تواند براي سلامت آنها مخاطره تردید می کنند که بی و پنجه نرم می عواملی دست

آنان.استخودخاصحساسیتهايدارايکهباشدجامعه میمهممشاغلازیکیمعلمی

بر اثر کار شدید و مشکلاتی که در روابط  و شوندمیمتحملمتعدديجسمیوفشارهاي روحی

که  فراوانیهمچنین انرژي ان و دانش آموزان پیدا می کنند، دیگر همکار ،بین فردي در مدرسه با مدیر

  .براي کنترل رفتارهاي نابهنجار دانش آموزان صرف می کنند، دائما در حالت تنش به سر می برند

                                                          
١. Health
٢. Mahler
٣. Social Capital
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سرمایه میزانشناساییبهمی تواندهاي مشابهپژوهشوتحقیقاینازحاصلنتایجمسلماً

اجتماعیسلامتوضعیتبینیپیش ،اجتماعی معلمان
1

و روانی 
2

سطح بردنبالانتیجهدروآنها

ثیر سرمایه أحاضر، با هدف بررسی تپژوهشلذا.کندچشمگیريسلامت و رضایت آنها کمک

ثیر برخی از أو همگام با این هدف ت اجتماعی بر سلامت اجتماعی و روانی معلمان تدوین شده است

  .بررسی می گردد... جنس، سن، سابقه کار و  :متغیر هاي زمینه اي مانند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                          
١. Social Health (Social well bing)
٢. Menthal Health
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  لهأطرح مس

با وجود این هیچگاه اهمیت . از زمانی که انسان درد را شناخت، به سلامتی توجه نشان داده است

نیازهاي انسان کمتر نبوده است و هرگز مانند امروز به یک موضوع اجتماعی دیگر سلامتی از اهمیت 

به  ،یستی و حتی فنی بیرون شدهزاز این رو مبناي سلامتی از حالت . همه گیر تبدیل نشده است

و به عنوان یکی از  هموضوع علوم اجتماعی قرار گرفت ،له اجتماعی تمام عیار درآمدهأصورت مس

بنابراین می بایست برنامه ریزان رفاه اجتماعی هر جامعه اي . استهشاخص هاي رفاه هر جامعه شد

علوم اجتماعی، جمعیت شناسی، مردم شناسی، روانشناسی و  رشته با استعانت از سایر گرایشهاي

  .نظام سلامت و شاخص هاي رفاهی آن تلاش نماید ءارتقاپزشکی در راستاي 

همچنین قرن جدید با خود عقاید جدیدي آورده است، یک باور جدي این است که در مورد یک 

بلکه احساس خشنودي، امنیت و رضایت اجتماعی  ،ملت تنها با رشد اقتصادي نمی توان قضاوت کرد

و احترام به حقوق انسانها و  سلامتدر یک جامعه پایدار، برابري، آموزش، . مردم نیز مهم است

  .رداري از نیازهاي اساسی از ملزومات یک جامعه و شاخص هاي  توسعه به شمار می رودبرخو

در واقع هر جامعه اي به عنوان بخشی از  ،سلامت یک موضوع شایع در بسیاري از فرهنگ هاست

به کار می رود  بین تعریف هایی که هنوز هم گاهاًدر. فرهنگ خود مفهوم خاصی از سلامتی دارد

رجوع به فصل دوم، [» سلامتی عبارت است از بیمار نبودن«یمی ترین تعریف است که قد احتمالاً

امروزه با تغییر رویکرد . ها براي جلوگیري از بازگشت بیماري ها بود شتمامی تلاو ] تعاریف

هاي سلامت نگر، سلامتی فقط روي یک محور که یک سوي آن بیماري نگر و پیدایش دیدگاه

رجوع به شکل [در نظر گرفته نمی شود  ،دیگر آن سلامتی افراد قرار داشته باشدبیماري و در سوي 

بلکه مفهوم سلامت پیوستاري را شامل می شود که نخست حالت انفعالی نداشته و ]. یک فصل دوم

نیازمند پرورش می باشد و دوم افراد، گروه ها، اجتماعات، محیط و کل جامعه در حفظ و ایجاد آن 

ثر و تعیین کننده ؤو سوم با رویکردي کلان نگر به نقش شاخص ها و عوامل مباشندفعال و سهیم 

اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی در کنار عوامل خطرساز و عوامل محافظت کننده در سلامت جسمی، 

  .روانی و اجتماعی توجه خاص شود

را پایه ریزي نمودهپیرامون سلامت کشورها در سالهاي اخیر تغییر پارادایم نسبت به تفکربرخی

کید می کرد در حالیکه پارادایم جدید بر سلامت، عملکرد و بهزیستی أپارادایم قدیم بر بیماري ت. اند

اختلاف نظر در مورد فضا و مفهوم سلامت رایج است چرا که سلامت می . کید می کندأت) آسایش(

سلامت ممکن . اري دیگر می باشدروانی و ابعاد بسی ،تواند داراي ابعاد پزشکی، اجتماعی، اقتصادي

  . داشتن توانایی، استقامت و کیفیت زندگی بالا تعریف شود ،است بعنوان فقدان بیماري



5

: آمده که بوجودیید فزاینده اي بر این اعتقاد أ، در بهداشت عمومی پذیرش و تسویی دیگراز 

سلامت نه تنها توسط عوامل
1

رفتاري، زیستی و ژنتیکی، بلکه توسط گستره اي از عوامل تعیین  

کننده
2

عواملی از قبیل، محیط زیست ایمن، درآمد . اقتصادي، محیطی و اجتماعی تعیین می شود 

کافی، دارا بودن نقشهاي هدفمند و معنی دار در جامعه، مسکن امن، تحصیلات بالاتر و حمایت 

عوامل اجتماعی تعیین «عوامل فوق   .در محلات همبستگی دارند اجتماعی، با سلامت و رفاه بهتر

کننده سلامت
3

  .باشندمی » 

ثر بر ایجاد سلامت سهم هر دسته از عوامل حدودا ً به ؤمطالعات نشان داده که در بین عوامل م

صد، رد 25به میزان ...) بیمارستان ها، کلینیک ها، داروها و(سهم سیستم ارائه سلامت: قرار زیر است

 10درصد و عوامل فیزیکی، زیست محیطی و عوامل رفتاري  15سهم عوامل ژنتیکی و بیولوژي

باشد -در صد می 50ثر بر سلامت ؤاین در حالی است که سهم عوامل اجتماعی م. درصد است

ثر بر ؤدر حقیقت تلاش بخش سیستم ارائه سلامت فقط یکی از عوامل م). 44: 1385مرندي، (

که بر  ،ثیر از عوامل اجتماعی و اقتصادي، نشأت می گیردأحالی که عمده ترین ت در. سلامت است

  . اثر می گذارد ،شرایطی که مردم در آن زندگی و کار می کنند

واژه سرمایه اجتماعی را سلامت، اجتماعی با مراجعه به نوشتارهاي مربوط به عوامل تعیین کننده

در پژوهش حاضر . در این نوشتار ها تبدیل گشته استخواهیم دید که اکنون به یک گزاره رایج 

سرمایه اجتماعی به عنوان یک عامل اجتماعی که می تواند بر سلامت مؤثر باشد در نظر گرفته شده 

  .است

شاخص هاي بهداشتی و برخی از لحاظ  .جامعه ما که جامعه اي در حال توسعه قلمداد می شود

اي بهداشتی پیشرفت هاگر چه در برخی از شاخص.ار داردسلامتی در وضعیت تقریباً نامطلوبی قر

 رضایت بخشدر ارتباط با معلمان ویژهه ب، داشته ایم، ولی با توجه به پتانسیل و ظریت هاي موجود

وضعیت سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد یکی از مسائل اساسی  از این رو. به نظر نمی رسد

له و شناخت راههاي أمی باشد که جامعه ما با آن دست به گریبان است و یافتن علل موجد این مس

  .ارتقاء آن می تواند کمک شایانی به افزایش سطح سلامتی افراد جامعه کند

همه گیر شناسی «در تحقیقی  با عنوان  )1381(حسن ضیاءالدینی و عبدالرضا رجایی نژاد

اختلالات روانی
4

به این نتیجه رسیده اند که  »در بین معلمان آموزش و پرورش استثنایی شهر کرمان 

شدید  ،3/3، متوسط 1/38خفیف : اختلال روانی در بین معلمان در سه سطح به شکل زیر شایع است

                                                          
١. Factors
٢. Determinants
٣. Social Determinants of Health  
٤. Mental Disorder
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درصد و عقاید پارانوئیدي) 1/86(افسردگی شایعترین اختلال در هر دو جنس  ،درصد 4/1
1

کمترین  

بررسی و پایان نامه دکتري خود میزان در )1377(همچنین کیافر . درصد را داشته اند) 9/33(شیوع

همچنین علیرضا . درصد برآورد کرده است 5/28شیوع اختلالات روانی در میان معلمان کرمان را 

در تحقیقی با عنوان هوش هیجانی و سلامت روان معلمان ابتدایی شهر تربت جام،  )1384(رجایی

شدید  ،3/6متوسط  ،2/49برابر با خفیف  =28GHQمیزان شیوع اختلالات روانی بر پایه پرسشنامه

بوده ) درصد 1/63(افسردگی و بدعملکردي اجتماعی شایعترین اختلال در هر دو جنس  ،درصد 4/2

تعیین وضعیت «در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان)1384(کوچکیدیگر، سوياز .است

درصد معلمان به لحاظ روانی  1/81به این نتیجه رسیدند که »سلامت روانی معلمان استان گلستان

،درصد 3/7شکایات جسمی . درصد آنها مشکوك به علائم روان پزشکی بودند 9/18سالم بودند و 

  .شایعترین علائم روانپزشکی بودنددرصد 9/4افسردگی درصد و 8/5پارانوئیدي افکار 

 وضعیت موجود در جامعه نشانولی  .ندارد دآمار رسمی در مورد سلامت معلمان وجو اگرچه

 ،مین بهداشت روانیأمی دهند که ساختارهاي کلان و خرد جامعه به نحوي هستند که توانایی ت

سلامت جسمی و اجتماعی معلمان را در سطح مطلوبی فراهم نکرده اند و بسیاري از معلمان از 

  . اجتماعی و به ویژه سلامت روانی رضایت بخشی برخوردار نیستند ،سلامت جسمی

مشخصاً عوامل اجتماعی سهم بیشتري از سلامت افراد و جامعه را تعیین می کنند؛ از طرفی 

الات زیادي ؤطبیعی است که س. ت معلمان نیز در سطح لازم التوجه می باشدشرایط بهداشتی و سلام

  :در این دو حوزه مطرح شود که

  الات تحقیقؤس

پرسشهایی مربوط به چرایی  اًالات ابتدا فقط در پی توصیف پدیده بر می آییم و متعاقبؤدر این س

در فرایند تحقیق ممکن است به یک علت خاص متمرکز شویم و . امور و علل آن به میان می آید

این امر روشن می سازد . سپس رفته رفته جویاي مسائل پیچیده تري درباره آن عامل خاص بپردازییم

  . له تحقیق یک فرایند استأکه تصریح بیشتر مس

  ؟در چه شرایطی استجتماعی معلمان وضعیت سرمایه ا-1

  اجتماعی معلمان در چه شرایطی است؟   -وضعیت سلامت روانی-2

اجتماعی معلمان اثر گذار  –عناصر سرمایه اجتماعی چگونه و به چه میزان برسلامت روانی-3

  خواهد بود؟

                                                          
١. Paranoid


