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تقديم به:

، که قطره قطره مرکب قـلمم، يادگار عرق جيين اوست؛پدرم

بوده است؛هايش همواره پر پروازم  ، که محبتمادرم

کاهم؛، که هرگز از يادش نمیبرادرم

که به من آموختند که هيچ نمی دانم.و همه کسانی



تقدیر و تشکر

ام این مقطع تحصیلی را با موفقیت آن که هستی از اوست. اکنون به یاري خداوند متعال توانستهبه نام 

اند تشکر و تحقیق یاري کردهعزیزانی که مرا در انجام ایني دانم از همهبه پایان برسانم، بر خود لازم می

دانی نمایم. لذا مراتب سپاس خود را نسبت به اساتید گرانقدر آقایان دکتر حسن صـادقی پنـاه، دکتـر    قدر

حمید رضا میرزایی الموتی، دکتر بهنام رستمی که در هر آنچه نیکوتر شدن این پژوهش اینجانب را یاري 

داشته و از آقایان مهندس علی فروهرمهر، سید هادي حسینی، آرمان رزازیان، علـی یـاري،   اند ابرازنموده

، مهندس فشارکیمهندس هادي، علیرضا، محمد رضا جعفري از آقایان و سعید حاجی، مرتضی نیلوفري 

گرمی من بوده کمال تشکر و قدردانی رامحمد امین سیدان که همواره محبتشان مایه دلمهندس و نقوي

دارم. همچنین نهایت تشکر را از ریاست و کارکنان محترم موسسه تحقیقاتی علوم دامی کشور که در این 

دارم.انددهمدت بنده را مورد لطف خود قرار دا

م، پدر، مادر، خواهران و بـرادران کـه همـواره در دوران تحصـیل و مراحـل      زدر پایان از خانواده عزی

نجانب بودند، سپاسگزارم.مختلف زندگی مشوق و پشتیبان ای



چکیده

فولیکولی ( لینولنیک اسید) بر دینامیک 3-هدف از این مطالعه، ارزیابی اثرات اسیدهاي چرب امگا
بالافاصله بعد از یشو عملکرد تولید مثلی در گاوهاي هلشتاین چند شکم زاتخمدان، وضیعت متابولیک

% چربی 4/1جیره داراي - صادفی به یکی از دو جیره؛ ) به صورت تn=25زایش بود. گاوهاي هلشتاین (
% 4/1جیره داراي -2و )n=13(جیره شاهد؛ مکمل اشباع (روغن نخل اشباع) با نام تجاري پالمک

% از روغن آن لینولنیک اسید 38حدود که (اکسترود شده)رك فرآوري شدهذاز منبع دانه بچربی مکمل
ها با دو تزریق دامش، از زایپس 48و 34در روزهاي . )n=12؛3- امگاجیره(باشدمی)3- امگا(

اولتراسونوگرافی بعد از همزمان شدند.جهت مطالعه دینامیک فولیکولی روز 14ندین به فاصله پروستاگلا
هاي تخمدان شروع و تا سیکل بعدي دومین تزریق پروستاگلاندین براي بررسی الگوي رشد فولیکول

هاي خونی جهت آنالیز پارامترهاي هر دو هفته یکبار نمونهزایش به مدت ده هفته، از روز ادامه یافت. 
-سترون خون جمعگلیسیرید، توتال پروتئین، آلبومین، اوره و پروژخونی از جمله؛ گلوکز، کلسترول، تري

38و 21نرخ مرگ و میر رویان با استفاده از تفاضل نرخ آبستنی در دو مقطع زمانی بین . ندآوري شد
تاثیري در طول ده هفته اول شیردهی،تیمارهاي آزمایشیروزگی تعیین شد. 61و 38روزگی و نیز بین 

- ، اما غلظت)<05/0P(گلیسیرید و غلظت پروژسترون پلاسما نداشتندغلظت گلوکز، کلسترول، تريبر

مقایسه با گاوهاي تغذیه در هاي توتال پروتئین و آلبومین پلاسماي گاوهاي تغذیه شده با دانه بذرك
در طول ده هفته اول شیردهی. با این حال، غلظت گلوبولین)>05/0P(تر بودشده با جیره شاهد پایین

در گروهی که با جیره حاوي دانه بذرك تغذیه شده بودند نسبت به گروهی که با روغن پالم تغذیه شده 
هاي مرتبط با عملکرد یک از شاخصدر هیچداري تفاوت معنی. )>05/0P(بودند افزایش داشت

، اما نرخ مرگ و میر رویان در گاوهاي )>05/0P(دیده نشد3-و امگاشاهدبین گروهتولیدمثلی در 
هاي رشد فولیکولی مربوط به اولین تغذیه شده با دانه بذرك در مقایسه با گروه شاهد کمتر بود. فراسنجه

اما، دومین موج .)>05/0P(داري نداشتندش تفاوت معنیو سومین موج فولیکولی در دو تیمار آزمای
در 3-امگازودتر شروع شد. جیره 3-داري در گاوهاي تغذیه شده با جیره امگافولیکولی به طور معنی

را افزایش ها و نیز تعداد کل فولیکولهاي با اندازه کوچک و بزرگ ایسه با گروه شاهد تعداد فولیکولمق
تواند میاي استراتژي تغذیهبه عنوان یک(دانه بذرك)3-امگامکملتفاده از چربی . در مجموع، اسداد

.را بهبود دهدگاوهاي شیري پر تولید تولیدمثلبازده
، دینامیک فولیکولیبازده تولیدمثلکلمات کلیدي: گاو شیري، دانه بذرك، لینولنیک اسید، 
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قدمهم- 1

،پـس از زایـش  ايفرایندهاي تولیـدمثلی و تغذیـه  هماهنگیگاوهاي شیرده نیاز به در مدیریت موفق 

بـالا، جهـت  انـرژي مصـرف باشد. دستیابی به مثلی میتولید شیر و عملکرد تولیدتوامجهت سازماندهی

وري هر دو پاسخ ضروري خارج کردن گاوها از بالانس منفی انرژي بلافاصله پس از زایمان، جهت بهره

;Staples, 1998; Mattos et al., 2000(باشـد مـی  Santos, 2001; Thatcher et al., 2003(. اکثـر در

؛دهدمیرخیمانپس از زادر دورهخیلی زود، تخمدانويرغالبهاي فولیکولتشکیل، گاوهاي شیري

پلاسـما و وضـیعت انـرژي    IGF-11هـاي  غلظـت بهبوده و متفاوت ها عملکرد این فولیکولبا این حال، 

دهـد مـی روي ي انـرژ بـد  تعوضیدرها فولیکول دوره رشد و نموایناکثر موارد دردر وداردبستگی 

)Beam and Butler, 1997, 1998; Steples et al., 1998; Ciccioli et al., 2003 .( بنابراین، استفاده از

اسـتفاده از  راهکارهـاي تغذیـه اي ماننـد    در کنـار ) Ovsynchسازي فحلی (هایی همچون همزمانبرنامه

جهت بهبود تعادل انرژي و استفاده از اثرات مثبت اسیدهاي چرب غیراشباع به عنـوان  هاي چربیمکمل

تواند جهت بهبود میمانی رویان،تخمدان و نیز زنده-پوفیزهی-مواد خوراکی کنشی بر محور هیپوتالاموس

توانند اثرات مثبتی بر تولید مثل از طریـق  ها در جیره میموثر باشد. چربیگاو شیرييهاوري در گلهربا

سـازهاي سـنتز   هاي تخمدان و جسم زرد با بهبود وضیعت انرژي و افزایش پـیش تغییر عملکرد فولیکول

عـلاوه  ). Mattos, 2000داشته باشند (3هاو پروستاگلاندین2مثلی از جمله استروئیدهاهاي تولیدهورمون

رود کـه  روز بعد از تلقیح از بین می56ا ت42ز آبستنی در گاوهاي شیري پرتولید، درصد بالایی ابر این، 

1.Insulin like growth factor
2.Steroids
3.Prostaglandins
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F2αیکی از دلایل عمده عدم شناخت جنین توسط مادر است کـه بـه دنبـال آن پروسـتاگلاندین    
ترشـح  ١

و رویـان افـزایش کیفیـت   ).Thatcher et al., 2003(شـود میدر رحم مرگ رویانخواهد شد و باعث 

,.Robinson et alهاي رحـم نقـش حیـاتی در برقـراري آبسـتنی دارد (     توانایی آن براي اتصال به سلول

بـراي  م ارتبـاط دارد.  از رحPGF2αها به عدم مهار تراوشبنابراین مرگ و میر تعدادي از رویان).2006

کاهش داد تا از جسم زرد حمایـت  پس از وقوع آبستنی را PGF2αرسیدن به نرخ آبستنی بالا، باید تولید 

مـانی جنـین   زنـده پشـتیبانی آبسـتنی و  شده و براي2شود که این امر باعث اطمینان از تولید پروژسترون

Fouladiحیاتی است ( et al., 2007(. مهار تراوشPGF2α مانند 3-اسیدهاي چرب امگااز طریق مصرف

ازشـاید ) DHA(5و دکوزاهگزانوئیک اسـید ) EPA(4ایکوزاپنتانوئیک اسید)، ALA(3آلفا لینولنیک اسید

افزایش مانی رویان، باروري را از طریق افزایش زندهنرخ و جلوگیري کردهجسم زرد نابهنگامپس روي

افـزودن  ،ابتـداي آبسـتنی  در PGF2αهاي کاهش ترشـح  یکی از روشلذا، ). Mattos et al., 2000(دهد

اعتقاد بر این است که تنها برخی از اسیدهاي چرب جیره تواند باشد. به جیره می3-امگااسیدهاي چرب 

آلفـا  ). Ambrose et al., 2003(را سـرکوب نماینـد  PGF2αتواننـد تولیـد   می)3-(اسیدهاي چرب امگا

در غذاهاي دریایی مثل روغن عمدتاDHAًو EPAبوده، در حالی که 6در بذرکتانعمدتاًاسیدلینولنیک

درصـد کـل   56آلفا لینولنیک اسید).Mattos et al., 2000(شود یافت میها و سایر آبزیان ماهی، جلبک

بهـره ها و به دنبـال آن  بنابراین تغدیه چربی).Petit, 2004(را تشکیل می دهدبذر کتان چرب هاياسید

هاي تولید مثلی ممکن است بتواند راهکاري  مناسب براي بـالا  گیري از  اثرات اسیدهاي چرب بر بافت

1.Prostaglandin f2α
2.Progesterone
3.α-linolenic acid
4.Eicosapentanoic acid
5.Docosahexanoic acid
6.Linseed
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هاي دقیقی که از طریق آن تغذیه چربـی مکانیسم.مثل در مزارع گاوهاي شیري باشدبردن راندمان تولید 

یست؛ هرچنـد مطالعـاتی   دهند به خوبی مشخص نها عملکرد تولید مثل در گاوهاي شیري را افزایش می

اند. هاي مختلفی پیشنهاد شده ولی هنوز قطعیت نیافتهدر این خصوص انجام شده و مکانیسم

بذر کتـان  (جیرهاسید لینولنیکبررسی اثر ، آزمایشاین هدف از انجام با توجه به مطالبی که ذکر شد،

غلظـت  )، هـا عـداد و انـدازه فولیکـول   (تفولیکـولی دینامیکهاي تولیدمثلی مانند پاسخ) بر اکسترود شده

اهـداف  به عبارت دیگربود.و بازده تولیدمثل گاوهاي شیري پرتولیدپلاسماهاي متابولیتوپروژسترون

:به صورت زیر بوداین تحقیق

اکسترود شدهبهبود عملکرد تولیدمثلی گاوهاي شیري پرتولید با استفاده از دانه بذرك)1

بر وظایف دستگاه تولیدمثل و بازده (آلفا لینولنیک اسید) n-3چرب اثرات اسیدبررسی )2

تولیدمثل گاوهاي شیري
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فصل دوم: بررسی منابع- 2

فیزیولوژي تولید مثل- 2-1

سیکل فحلی- 1- 1- 2

باشد که با شروع فحلی به پایان میاي از وقایع فیزیولوژیکی میچرخه فحلی متشکل از مجموعه

یابد و تنها با باروري، اي ادامه میها به صورت دورهمثلی در سرتاسر زندگی مادهوقایع تولیداین رسد، 

به عبارت شود. (در طول شیردهی)، تغذیه نامناسب و برخی شرایط پاتولوژیک متوقف می1آنستروس

)، GnRH4(با ترشح 3باشد که توسط هیپوتالاموسمی2دیگر چرخه فحلی شامل رخدادهاي اندوکرینی

(با 8)، جسم زرد7نبییاینهها (با ترشح استروئیدها و )، فولیکولFSH6و LH5غده هیپوفیز (با ترشح 

شود که در این توالی، هر ) تنظیم میPGF2α) و رحم (با ترشح 9ترشح پروژسترون و اکسی توسین

ترشح ،)GnRH(هورمون آزاد کننده گونادوتروپینشود.رخداد موجب آغاز تغییر هورمون بعدي می

LH وFSHکند، از هیپوفیز پیشین را تحریک میFSHشود، هاي تخمدان میباعث رشد فولیکولLH

ها در سلول10و متعاقب آن فرایند لوتیینه شدنهاي غالب شدهریزي فولیکولموجب بلوغ و تخمک

چرخه استروس را می توان به دو بخش فاز کند (تشکیل جسم زرد).بقایاي فولیکول را تحریک می

1.Anestrus
2.Endocrin
3.Hypothalamus
4.Gonadotrophin releasing hormone
5.Luteinising hormone
6.Follicle stimulating hormone
7.Inhibin
8.Corpus luteum
9.Oxytocin
10.Luteinization
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زمانی که سطوح 1نقطه پس از لوتئولیزفولیکولی و فاز لوتئال تقسیم کرد. فاز فولیکولی اشاره دارد به 

یابد که این منجر به رشد فولیکول و در پروژسترون شروع به کاهش است و ترشح استرادیول افزایش می

شود، فولیکولی ریزي کرده شروع میبا پاره شدن فولیکول تخمکلشود. فاز لوتئامیریزينهایت تخمک

شود (لوتیینه شدن) که با افزایش پروژسترون همراه است و ریزي کرده تبدیل به جسم زرد میکه تخمک

,Hafez(رسدبه پایان میلیزوبا لوتئ 1993(.

کنترل هورمونی سیکل فحلی- 2- 1- 2

هاي تخمدان، و هورمون-هیپوفیز-محورهاي هیپوتالاموسروابط درونی زیادي بین سیکل فحلی با 

مترشحه از GnRHعمدتا با سیکل فحلی شود.هاي شیمیایی بین آنها تنظیم میمختلف و سیگنال

ها را از غده هیپوفیز پیشین تحریک کرده و فاز شود که ترشح گونادوتروپینهیپوتالاموس کنترل می

که بعد از ، خون آزاد شدهجریانبه پالسیبه صورت GnRH). 1-2نماید (شکل فولیکولی را شروع می

تشکیل هورمون،در نتیجهها را به دنبال دارد. سنتز و آزاد سازي گونادوتروپینهیپوفیز پیشین،تحریک

شوند فولیکول را باعث میتشکیل) FSH) و هورمون محرك فولیکول (LH(دهنده جسم زرد

)McNeilly, 1991 هاي گونادوتروپیک به طور هورمون،فولیکولتشکیلمراحل اولیه این، در ). با وجود

باشد که به موجب آن فولیکولها ضروري میبراي پیدایش فولیکولFSHکنند.عمل میمستقل از هم 

فولیکول تولید استرادیول افزایش یافته، که تشکیل). با Roche, 1996دهند (هاي آنترال به آن پاسخ می

توسط 2در همان زمان، اینهیبین و اکتیوینشود.لوزا سنتز میوهاي گرانیش جمعیت سلولبا افزا

شوند. اینهیبین و اکتیوین میFSHباعث مهار و ترشح ،ترتیبهشوند که بسنتز میلوزا وگرانهاي سلول

1.Luteolysis
2.Activin


