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 معاونت  پژوهش

 به نام خدا 
 منشور اخلاق پژوهش

و پژوهش و نظر به  با یاری از خداوند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر خداست و همواره  ناظر بر اعمال انسان  و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش 
گاه دانشگاه در اعتلای فرهنگ و تمدن بشری مادانشجویان و اع  ضای هیئت علمی  واحد های  دانشگاه آزاد اسلامی متعهد می گردیم  اصول زیر را  در انجام اهمیت جای

 :فعالیت های پژوهشی مد نظر قرار داده و از آن تخطی نکنیم

 .ی غیر علمی می آاینندالتزام به برائت جویی از هر گونه رفتار غیر حرفه ای و اعلام موضع نسبت به کسانی حوزه علم و پژوهش را به شائبه ها: اصل برائت -1
 .تعهد به اجتناب از هر گونه جانب داری غیر علمی و  حفاظت از اموال ،تجهیزات  و منابع در اختیار: اصل رعانت انصاف و امانت -2
کاران علمی و دانشجویان  به غیر از مواردی که: اصل ترویح -3  .منع قانونی دارد تعهد به رواج و دانش  و اشائه  نتایج  تحقیقات و انتقال آن به هم

 .تعهد به رعانت حریم ها و حرمت ها  در انجام تحقیقات و رعانت  جانب نقد و خود داری از هر گونه حرمت شکنی: اصل احترام -4
 .و سایر صاحبان حق( انسان، حیوان و نبات) التزام به رعانت کامل  حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان : اصل رعانت  حقوق -5

 .به صیانت از اسرار  و اطلاعات محرمانه افراد، سازمانها و  و کشور و کلیه افراد و و نهادهای مرتبط با تحقیق تعهد: اصل راز داری  -6
 .تلاش در راستای پی جویی حقیقت  و وفاداری به آن  و دوری از هر گونه  پنههان سازی حقیقت: اصل حقیقت جویی -7

کاران پژوهشتعهد به رعانت کامل حقوق : اصل مالکیت مادی و معنوی  -8  .مادی و معنوی دانشگاه و کلیه هم
 تعهد به رعانت  مصالح  ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در کلیه مراحل پژوهش: اصل منافع ملی -9
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 دانشگاه آزاد اسلامي

  تهران مرکزی واحد 

            علوم تربیتي  گروه،  ادبیات و علوم انساني دانشکده 

 

  (M.A)کارشناسي ارشد درجه  پایان نامه برای دریافت  

   برنامه ریزی درسي : گرایش

 

 : عنوان 

اجتماعي دوره راهنمایي بر اساس شاخص های هوشیاری  ارزیابي محتوای کتابهای درسي تعلیمات

 اجتماعي از دیدگاه دبیران و صاحب نظران

 

 : استاد راهنما

 دکتر حسن ملکي 

 

 :استاد مشاور

 دکتر علي اکبر خسروی 

 

 :پژوهشگر

 سهیلا اصغری 

 

 

 29تابستان 

 



 4 

 تقدیم به 

علاقه  پدر و مادرم که اگرچه اکنون در کنارم نیستند، ولی
آنان به کسب علم وتلاش برای دانستن همیشه مشوق 

 .من بوده است، تشکر می کنم
نم که با راهنمایی ها و کمک هایشان  از همسر و فرزندا

 .صبورانه به من کمک کرده اند، تشکر می کنم
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  تقدیر و تشکر
همه ی معلمان و آموزگاران که در راه اعتلای فرهنگ و آموزش این کشور از 

 .می کنند تلاش و کوشش 
از استاد راهنمای گرامی جناب آقای دکتر حسن ملکی به خاطر همه ی کمک ها و 

نت های کلی و کلان و راهنمایی های بسیار خوبی که فضای مناسبی را برای  هدا
وهش ایجاد کردند و هچنینن از استاد مشاور گرامی جناب آقای تبیین مسیر پژ

نتگر خود کمک های مؤثری را  دکتر علی اکبر خسروی که با رهنمود های دقیق و هدا
 . در انجام پژوهش برای من فراهم نمودند، تشکر می کنم
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 کارشناسی ارشد تعهد نامه  اصالت  پایان نامه

 

در  00888800088 دانش آموخته  مقطع کار شناسی ارشد  ناپیوسته  بهه شهرارد دانوهجویی     سهیلا اصغری اینجانب  

ارزیهابی محتهوای کتابههای درسهی      :از پایان نامه  خود تحهت ننهوان     4/4/29 در تاریخ که  برنامه ریزی درسی رشته

بها    اجترانی دورد راهنرایی بر اساس شاخص های هوشیاری اجترهانی از دیهدهاد دبیهران و صهاظب ن هران     تعلیرات 

 . دفاع نرودد ام  نالی  و درجه 80  کسب نررد 

 :بدینوسیله  متعهد  می شوم

ای  ل تحقیق و  پژوهش  انجام شدد توسط این جانهب بهودد و  در مهواردی کهه  از دسهتاورده     صاین پایان نامه  ظا -8

مطهابق  وهوابط و رویهه ههای     . اسهتاادد  نرهودد ام  ..(  انم از پایان نامه ،  کتاب ، مقاله و) نلری و پژوهوی دیگران  

 . درج کردد ام و مورد  استاادد  و سایر  موخصات  آن را  در فهرست ذکر منبعموجود، نام 

در سایر دانوگاد ها و (  هم سطح،  پایین تر،  یا بالاتر) این پایان نامه  قبلا  برای  دریافت هیچ  مدرک  تحصیلی  -9 

 . موسسات  آموزش نالی  ارائه  نودد است

چه بعد از فراغت از تحصیل ، قصد  استاادد  و هر هونه  بهرد برداری  انم از  چها   کتهاب،  تبهت اختهراع     نچنا  -3

 .از این پایان نامه  داشته باشم، از ظوزد  معاونت پژوهوی  واظد مجوزهای مربوطه  را اخذ نرایم  …و

 در هر مقطع  زمانی  خلاف موارد  فوق  تابت شود ، نواقب ناشی  از آن را بپذیرم  و واظهد دانوهگاهی    هچنانچ  -4 

 در صهههورت ابطهههاک  مهههدرک مجهههاز اسهههت بههها اینجانهههب  مطهههابق  وهههوابط  و مقهههررات  رفتهههار نرهههودد و   

 . تحصیلی ام  هیچگونه ادنایی نخواهم داشت

 

 

 :نام و نام خانوادهی                                            

 :امضاء                                          
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 بسمه تعالي

 

 4/4/2931: در تاریخ 

پایهان نامهه خهود دفهاع      خانم سهیلا اصغری   دانوجوی کارشناسی ارشد 

مهورد تصهویب قهرار      عغای   بها درجهه  هجده  به ظروف  81  ردنرودد و با نر

 .هرفت

                                                         

 امضاء استاد راهنما                                                                 
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 مقدمه

آهنه  رشهد   .سالگی با خصوصیات تقریبأ موترکی شناخته می شوند 88- 83نوجوانان در سنین 

ظههور  . آنان سریع است؛ و در پایان چهاردد تا پانزدد سالگی به ظداکثر تحوک نقلی خود مهی رسهند  

یت اخلاقی و فلسهاه ای قهانع   به کسب شخص. بلوغ جنسی در آنان با نگرانی و اوطراب هرراد است

. و طالهب افتخهار جهویی هسهتند    ؛ ظالات نهاطای ناپایهداری دارنهد   . کنندد برای زندهی ترایل دارند

هرایی ترایل پیدا می کنند؛ و بهرای بهه دسهت آوردن     به هرود ،هرزمان با کاهش وابستگی به خانوادد

هستند؛ و در ایهن راد آشهاتگی   به دنباک کسب نقش های اجترانی  ،شخصیت و استقلاک خود، هویت

 . هایی جهت ایجاد سازهاری اجترانی در آنان دیدد می شود

برای ظل موکلاتی که در مسیر رشد آنان به وجود می آید بایهد ازمههارت هها و توانهایی ههای      

مطالعات زیادی در ظوزد های هوناهون نلری برای بررسی و رفع موکلات  .خاصی برخوردار باشند

تجریع  این مطالعات در الگویی خاص کهه بها مسهتندات نلرهی     . ی صورت هرفته استاین هرود سن

اوک این که تقریبأ ترامی پژوهش های صورت هرفته در مورد این . انجام شدد باشد، فواید زیادی دارد

 دوم این که تحقیقات در مورد این موووع خاص از ظوزد های نلری. هرود سنی ردد بندی می شود 

سوم این که به جهت در دسترس بودن این پژوهش ها در یک الگو، . رع آوری می هرددجهوناهونی 

 .  استاادد ی کاربردی از آن ها به راظتی امکان پذیر است

کهه بهرای   ، پژوهوگر در طوک ساک های تدریس خود در مقطع راهنرایی، با مسائلی مواجه بهودد 

در این مسیر باالگویی . ون نلری استاادد کندظوزد های هوناه تا ازپژوهش های ظل آن ها سعی کردد

به نام هوشیاری آشنا شدد ، که در بر دارندد ی بسیاری از خصوصیات و راد ظل های موکلات ایهن  
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 به ننهوان مثهاک هوشهیار ی   . هوشیاری در زمینه های مختلف می تواند بروز کند .دورد ی سنی است

ترانی نوجوان را مرتاع سهازد و او را بهرای یهک    اجترانی می تواند بسیاری ازموکلات اج فردی و 

با انگیزد ی فوق پژوهوگر ،دلایل ن ری این تاکر و ریوه ی آن . زندهی اجترانی مطلوب آمادد کند 

در ادامهه ن ریهه پهردازان    . ودر زمینه ی هوشیاری  به ن ریات فروید رسهیدد اسهت  ، را جستجو کردد

تحقیقات پیرامون هوشیاری  با افزودن پسوند ههایی بهه آن   . زیادی پیرامون هوشیاری تحقیق کردد اند

هوشیاری اجترانی به نوجهوان ایهن امکهان را    . ،به ابعاد مختلف شخصیت نوجوانان توجه کردد است

هوشیاری . می دهد که به ننوان مثاک  با آهاهی به جهان اطراف خود بنگرد و تصریرات ناقلانه بگیرد

می تواند زمینهه سهاز   ... دی ،سیاسی، فرهنگی و ظاظ محیط زیست در زمینه های دیگری چون اقتصا

تربیت انسان های موفقی باشد که کرتر دچار اشهتباد مهی شهوند؛ و تصهریرات درسهت و مناسهب و       

اشتباد نرل کردن  با خلقت انسان نجین شدد، ولی درس هرفتن از اشتباهات برای . منطقی می هیرند

ن دارد؛ و هوشیار شدن او می تواند زمینه سهاز ایهن فعالیهت مههم     جبران خطاها ریوه در تربیت انسا

 .  امید است که پژوهش ظاور در تحقق هدف خود توانا باشد. باشد
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 مسئله طرح

 یکرد؛  که به موجهب آن دورد ا  یبرا تصو یطرظ 8344در ساک  یرانآموزش و پرورش ا ن ام

 بها 8318دورد از سهاک   یهن ا. هنجانهدد شهد   یهران ا یموزشدر ن ام آ یلیتحص ییراهنرا یبه نام دورد 

به  ین ام آموزش هنجاندد شدن این دورد در یلدل. در سراسر کوور آغاز شد ینیمع یاهداف و برنامه 

 یقرار م یسالگ یزددتا س یازدد یدورد که در هرود سن یندانش آموزان ا. هردد یدورد بر م ینا یتاهر

را به لحاظ  یادیز یها یآن ها  آشاتگ.دارند  یخاص یروان و یسر، ج یتیشخص یها یژهیویرند، ه

خانوادد که به طور معرهوک تها بهه ظهاک      یطانطباق با مح یکنند ؛ و برا یدر خود اظساس م یاجتران

دورد  در  یهن نوجوانهان ا . شهوند  یمواجهه مه   یا یهدد بها مسهائل ند  ، با آن نداشته اند یموکل چندان

 یمه  یاجترهان  یهسهتند؛ و بهه کسهب نقهش هها      یو توخص طلباستقلاک یت، کسب هو یجستجو

 یهری ه یمراد ظل هها و تصهر   یافتناز موارد در  یاریاست که در بس ینآن چه مسلم است ا. یونداند

 یمدرسهه   یسادد  یطهذر از مح یمرظله ،که در واقع دورد  ینا. شوند یم همناسب با موکل مواج

آمهوزش هها    ینا .دارد یازن یخاص یبه آموزش ها، استمدارس متوسطه  ی یچیددپ یطبه مح ییابتدا

 یتوهدا ینرل یکارها یبرا یجادزمینها معلومات، یشافزا استعداد ها، یریبه کارهیی و شناسا موجب

 یحصح یبا راد ها یدبا ینسن یندرواقع دانش آموزان در ا. شوند یدورد م ینا وزاندانش آم یلیتحص

است که  یورور ینبنابرا. کنند یداراپ یریه یمتصر یلازم برا یکردن آشناشوند؛ و مهارت ها یزنده

مضانف صهورت   یتلاش آن تحقق اهدافو  برنامه ها یاجرا یبرا و شود؛ یدورد توجه خاص ینبه ا

 وکلات رفتاریسر و کار داشته، م ییکه با دانش آموزان مقطع راهنرا یانیسال یدر ط هوگرپژو .یرده

 :دادد است صیرا در اکثر آن ها توخ یرز

 یی؛ و توانا یستندشود آهاد ن یآن ها م یککه موجب تحر ییها یروکه دانش آموزان از ن یناوک ا

 یتنوان دادن هو یبرا ییبه خود نرا یلم ینسن ینبه ننوان مثاک، در ا. در کنترک آن ها ندارند یادیز

در آن ها وجود  کمحر ینترک اکن ییتحوک، توانا ینهرراد با ا یکند؛ ول یو استقلاک در آن ها رشد م

فهرا هرفتهه شهدد در     یاجترهان  یرا ، بها ارزش هها   یعهی شدد طب یکتحر یلم ینتوانندا یندارد؛ و نر

 .انطباق برخوردارند ییاز توانا یارکه دانش آموزان هوش یدر صورت. منطبق کنند یبرنامه درس یمحتوا
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متأساانه دانش آموزان ما با فکر . است ریانکار ناپذ یو تاکر رابطه ا یاریکه رابطه هوش ینا دوم

در . هستند یزانکه آن ها را به فکر کردن وادار کند، هر ییها یتندارند؛ و از فعال یخوب ی یانهکردن م

 یفراوان یوعف ها اهرراهند ب یادآوریادراک، اظساس و  یت،که با تقو ییها یتدر انجام فعال یجهنت

 .کنند یآن ها مقاومت م یتروبه رو هستند ؛ و در مقابل تقو

مدرسه  یخود را که در ساخت اجتران یاتتجرب یتوانند به درست یکه دانش آموزان نر ینا سوم

در آن  ییتوانا یناهر ا. قرار دهند یابیکردد ؛ و سپس مورد قضاوت و ارز یکسب کردد اند، دسته بند

بها   تواننهد  یدر واقع آن هها مه  . نندک یاستاادد م یبه شکل نقلان یاتوانها وجود داشته باشد، از تجرب

 یریجلهوه  یخود، از هرفتار شدن در دام خطهرات اجترهان   یاجتران و یفرد یها یاریهوش یتتقو

 .کنند

 یوهان ها ییدر ظهد توانها   یزنهده  یهان جر یتدورد قادر به هدا ینکه دانش آموزان ا ینا چهارم

کهه   ییهها  یهفروه  یجهه و در نت یرنهد؛ بگرا در دست  یتهدا ینا یزیتوانند با برنامه ر یو نر یستند؛ن

 اآنهه  یاجتران یاتتجرب ی یلهو به وس یستن یکنند، واقع یم یمموکل تن  ینظل ا یناخود آهاد برا

بهه   یهز موهکل ن  یهن ا. است یابیآنها در امر الگو یتندم تبات، ندم موفق ینظاصل ا. شود ینر ییدتأ

 . است یگریموکلات د یخود به وجود آورندد  یخود

موکلات که می تواند ناشی از ندم شناخت اجترانی آن ها باشد مرکن است از ناهوشیاری  این

 . آن ها سرچوره هرفته باشد

ناهوشیار شخصی را شبیه مخزنی می داند که زمانی هوشیار بودد ولی بهه خهاطر اینکهه     8یون "

وع تجربهه ای در ایهن   هرهه نه  . پیش پا افتادد یا ناراظت کنندد بودد اند فراموش یا سرکوب شهدد انهد  

ناهوشیار شخصی ذخیرد شدد و برای بیرون کویدن یا بررسی کردن و برهرداندن اطلانات از آن باید 

 ".(8302شولتز و شولتز؛ . )تلاش ذهنی صورت بگیرد

ذخیرد شدد اند باید بها  ( نهاد)تجربیات ناهوشیار که به انتقاد فروید در سطح ناهوشیار شخصیت 

 . ستاادد شوندقدرت تاکر قابل ا
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و سهطح هوشهیار   ( نههاد )خود از طریق نیروی تاکر باید توازن مناسبی را میان سهطح ناهوشهیار   

فروغهان؛  . )ایجاد کند و به این وسیله موجبات رشد روایت بخش شخصهیت را فهراهم کنهد   ( خود)

8302 ). 

در شخصیت هوشیاری فردی تضرین می شود و شهخص مهی    "خود"با پرورش و تربیت سطح 

تواند با کرک تجربیات و اطلانات و مهارت های اجترانی بهه شهناخت اجترهانی و در نهایهت بهه      

 .(8302ظرزد هنجی؛ )هوشیاری اجترانی برسد 

متخصصان آموزش و پرورش به اهریت تاکر آهاد اند ولی مسئله این است که تا به امروز آن ها 

 .( 8302فروغان؛ )ت؟ با قطعیت نری دانند که بهترین راد انجام این کار چیس

پژوهوگر برای یافتن بهترین راد انجام این کار، تحقیهق در مهورد سهطح هوشهیار شخصهیت یها       

 .را پیونهاد می کند که می تواند بهترین راد دسترسی به پرورش قدرت تاکر باشد "خود"

اسهت  برای انجام این تحقیق به محتوی کتاب های تعلیرات اجترانی دورد راهنرایی توجه شدد 

زیرا این کتاب ها می توانند در بر طرف ساختن موکلات اجترانی نوجوانان نقهش مههم و بسهزایی    

از این رو با استاادد از روش تحلیل محتو از ن هر دارا بهودن شهاخص ههای هوشهیاری      . داشته باشند

 . اجترانی سنجیدد می شوند

 یرفهع موهکلا ت اجترهان    هها در  یرآنتهأت  یهزان م یبررس کتب، و یننگارش ا یبه نحود  توجه

. مورد توجه پژوهوگران قرار هرفته است یزن ینازا یشاست که پ ینوجوانان و دانش آموزان مووون

 یاری، در توجهه بهه هوشه    ینهه زم یهن صورت هرفته درا یپژوهش ها یرپژوهش با سا ینا یزوجه ترا

 .تاس یاجتران

،به  یاجتران یاریدد در باب هوشش ییدتأ یپژوهو یجونتا ین ر یمبان یاست که جرع آور یدام

 ینمهؤلا رای کتب مذکورب یسنج یازدر جهت ن یاندک رکپژوهش بتواند ک ینظاصل از ا یجهرراد نتا

پاسهخ دادد   یهق تحق یپژوهش به سهواک اصهل   ینا یجرود تا با نتا یم یدام ینبنابرا. یدنرا فراهممحترم 

 :   شود 

ی، معهان  مؤلاهه هها،   یدر بهر دارنهدد    ییراهنرا یدورد  یاجتران یراتتعل یدرس یکتاب ها آیا

 است؟ یاجترانفردی و  یاریو ابعاد هوش مااهیم
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   یقتحق یتو اهم ضرورت

که با هذشتن از بوتهه   یقاتیتحق .است ینلر یقاتپژوهش ها و تحق یونمد ینلر یها پیورفت

 یشتواند بهه افهزا   یم یها زمان یورفتپ ینا. هوته است یلتبد ینلر یها یهبه ن ر یاربس یواتآزما

 یوهتری ب یهت از اهر ینکته در نلهوم انسهان   ینا. باشد یانسان ها کرک کند که کاربرد یزنده یایتک

 .با ارائه راد ظل ها موکلات زندهی انسان را کم می کند یراز .برخوردار است

ب برای بهرد هیری از جنبه ی کاربردی نلوم انسانی در ظوزد ی آموزش و پرورش، توجه به کتا

زیرا کتاب های درسی یکهی از مؤلاهه ههای    . های درسی از جهات مختلف وروری به ن ر می رسد

 .مهم در پرورش و توسعه نیروی انسانی جوامع به شرار می رود 

این پژوهش در ن ر دارد با تحلیل محتوی کتاب های تعلیرهات اجترهانی دورد ی راهنرهایی بها     

. برسد( نلری)و غایی ( شخصی)انی به دو هدف آنی توجه به شاخص های هوشیاری فردی و اجتر

 . امید است که هدف آنی، جنبه ی کاربردی، و هدف غایی، جنبه ی بنیادی پژوهش را، تأمین کند

این پژوهش افزایش اطلانات و آههاهی ههای محقهق از سهطوح مختلهف      ( شخصی)هدف آنی 

ه شاخص ههایی قابهل سهنجش    سطح هوشیار شخصیت با مؤلاه ها و در نتیج. شخصیت انسان است

تحلیل محتوی کتاب های درسی مذکور از ن ر دارا بودن این مؤلاه ها و شهاخص هها موجهب    . است

افزایش آهاهی محقق و آمادد سازی او در جهت رفع نیوب کتاب در ظین تدریس خواههد شهد و او   

 . را با ورورت پرورش هوشیاری فردی و اجترانی آشنا خواهد کرد

این پژوهش هران هونه که پیش از این نیز هاته شد مهی توانهد متخصصهان    ( رینل)هدف غایی 

این پژوهش با تحقیق در مهورد  . آموزش و پرورش را با راد های قطعی پرورش قدرت تاکر آشنا کند

هوشیاری فردی و اجترانی، پرورش این دو ویژهی شخصیتی را، راد ظلی برای پرورش قدرت تاکر 

 .نددر دانش آموزان می دا

 


