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 چکیذٍ

 بظ ههکلات هسیٓیاهؽّؾٍ، اکثؽ هْاظ هْؼظ اقت٣بظٍ ثؽای ثكتَ ثٌعی هْاظ ٞػایی هْاظ ؾیكت تطؽیت ًبپػیؽًع کَ قجت اید
ؼاٍ زل تْاًع ثَ ظلیل ؾیكت تطؽیت پػیؽ ثْظًهبى کَ هی ْجیٛیُبی ضْؼاکی ثؽ پبیَ هْاظ ، ٢یلناًع. ثٌبثؽایيخعی نعٍ

اقت.  تْخَ هس٧٧بى ؼا ثَ ضْظ خلت ًوْظٍ ای ثؽای زل ههکلات هسیٓی ًبنی اؾ ثكپبؼُبی قٌتؿی ثبنع،اهیعّاؼکٌٌعٍ
تْقَٛ ؾهبى  تْاًع ٧ًم هِوی ظؼ ًگِعاؼی هْاظ ٞػایی ثبُب هیُبی ؾیكت تطؽیت پػیؽ ّ ضْؼاکی اؾ پؽّتئیيتْلیع ٢یلن

ُب ؼا ثَ ُب اؾ ثكپبؼُبی ؾیكتی کبؼثؽظُبی گكتؽظٍ آىاهب تْلیع ایي ٢یلن جْظ کی٣یت هْاظ ٞػایی ظانتَ ثبنع،اًجبؼظاؼی ّ ثِ
ٚعم هوبًٛت کٌٌعگی ٦بثل ٦جْل ظؼ ثؽاثؽ ثطبؼ آة ّ ١َٛ ظؼ ُب اؾ خولَ نکٌٌعگی، ظلیل هٛبیت ظؼ اؼتجبِ ثب ٚولکؽظ آى

ُبی کٌٌعٍ ٦بثل خجؽاى اقت اهب ثؽای ّیژگیتب زعی ثب ًؽم ُب٢یلننکٌٌعکی ایي  کٌع.عّظ هیُبی هکبًیکی هسّیژگی
ُبی قلْلؿی ظؼ اثٛبظ ًبًْ ّهیکؽّ ثَ ظلیل ظؼ ایي ؾهیتَ، الیب٠ .زل ُبی ظیگؽ ثْظهکبًیکی ّ هوبًٛتی ثبیع ثَ ظًجبل ؼاٍ

ت٧ْیت کٌٌعٍ ظؼ  ٢یلؽُبیثَ ٌْٚاى تْاًع هی ضْظی ضْة، ُوؽاٍ ثب اقتسکبم ضوهی ثبلا قطتی ّ ضًْيیبت هکبًیکی
یْلا٠ گیبُی اقت کَ ظؼ ثیي ٞلات ًكجت ثَ ث٧یَ اؾ ظؼيع پْقتَ ثیهتؽی گیؽًع. ثكتؽ پلیوؽی هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ هی

گیؽظ. پْقتَ یْلا٠ ت٧ؽیجب ظاؼای ثَ ٌْٚاى َبیٛبت هسًْلات کهبّؼؾی ٚولا هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ ًوی ّثؽضْؼظاؼ اقت 
اقت٣بظٍ اؾ ایي َبیٛبت کهبّؼؾی  ثبنع. ثٌبثؽایي ظؼ ایي تس٧ی٥ قٛی نع% قلْلؿ ظؼ ظیْاؼٍ قلْلی ضْظ هی35-33زعّظ 

اقتطؽاج ّ ا٢ؿّظى ُع٠ اؾ ایي پژُّم  ػایی ّ ثكتَ ثٌعی يْؼت گیؽظ. لػالات ٞه٣یعی ظؼ خِت اؼت٧ب کی٣یت هسًْ
آى ثْظ. ثَ ُویي هٌْٗؼ، اؾ  آة پٌیؽ ثَ هٌْٗؼ ا٢ؿایم ه٧بّهت هکبًیکی ًبًْ ثلْؼُبی قلْلؿ پْقتَ یْلا٠ ثَ ثیْ ٢یلن پؽّتئیي

ظؼ اثتعا ثَ هٌْٗؼ زػ٠ ؼّل نیویبیی ّ ُیعؼّلیؿ اقیعی خِت اقتطؽاج ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ اؾ پْقتَ یْلا٠ اقت٣بظٍ نع. 
% پتبقین ُیعؼّکكیع 5% قعین کلؽیت اقیعی نعٍ ّ هسلْل  4/1لیگٌیي ّ ُوی قلْلؿ ّ قیلیکب ثَ تؽتیت اؾ هسلْل 

% ْی ٢ؽایٌع ُیعؼّلیؿ اقیعی اقت٣بظٍ نع. 65اقت٣بظٍ نع. ظؼ اظاهَ خِت ظقتیبثی ثَ ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ اؾاقیع قْل٣ْؼیک 
ؽّقکْپ قٌح هبظّى ٦ؽهؿ ٢ْؼیَ ّ هْؼ٢ْلْژی ّ اًعاؾٍ ٦ٓؽ ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ ثب هیکؼًّع اقتطؽاج قلْلؿ ثب ظقتگبٍ ْی١

تؽکیجبت ٞیؽ قلْلؿی اؾ پْقتَ یْلا٠ ؼا  ْؼظ ثؽؼقی ٦ؽاؼگؽ٢ت. ًتبیح اقپکتؽّقکْپی ؼًّع زػ٠هی هالکتؽًّی ؼّث
ّ  5، 5/2پٌیؽ ّ ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ ثب ظؼيعُبی)ُبی ثیًْبًْکبهپْؾیتی ثؽ پبیَ ایؿّلَ پؽّتئیي آةظؼ اظاهَ ٢یلنًهبى ظاظ. 

بی قلْلؿ ثؽ ضًْيیبت هکبًیکی، ٣ًْغپػیؽی ًكجت ثَ ؼّل ٦بلت ؼیؿی هسلْل تِیَ نعًع ّ اثؽات ًبًْثلْؼُ ثَ (5/7
ُب هْؼظ ثؽؼقی ٦ؽاؼگؽ٢ت. ًتبیح ًهبى ظاظ ُوَ پعیؽی ٢یلنثطبؼآة، َطبهت، ن٣ب٢یت، ؼًگ، هستْی ؼْْثت ّاًسلال

ُب اؾ یکٌْاضتی ًكجتب ضْثی ثؽضْؼظاؼ ثْظًع ّ ا٢ؿّظى ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ ظؼ هدوْ٘ قجت ثِجْظ ضْاو هکبًیکی ّ ٢یلن
% ثبلاتؽیي اقتسکبم کههی ّ هعّل 5ُبی تِیَ نعٍ اؾ کبهپْؾیت ُب نعٍ اقت کَ ظؼ ایي ؼاثَٓ ٢یلنکههی کبهپْؾیت

ُب ثَ ثطبؼ آة نع ا٢ؿّظى ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ قجت کبُم تؽاّایی ٢یلنپػیؽی ؼا ًهبى ظاظًع. الاقتیكیتَ ّ کوتؽیي کهم
اضتلا٠ ؼًگ کل کعّؼت ّ . اؾ ًٗؽ ضًْيیبت ٖبُؽی کبُم ظُع تْاًكت ٣ًْغپػیؽی ثَ ثطبؼ آة ؼاظؼيع  36 تب کَ

ظُع کَ ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ ًتبیح ثَ ظقت آهعٍ ًهبى هی ظؼ هدوْ٘،. ُب ثب ا٢ؿایم ه٧عاؼ ًبًْثلْؼ قلْلؿ ا٢ؿایم یب٢ت٢یلن
پٌیؽ ظانتَ ثبنع تئیي آةایؿّلَ پؽّتْاًع اثؽات هثجتی ثؽ ضًْيیبت هکبًیکی ّ هوبًٛتی ٢یلناقتطؽاخی اؾ پْقتَ یْلا٠ هی

 ثَ ثِجْظ ضْاو آى کوک کٌع. ّ

ضًْيیبت هکبًیکی ،پٌیؽ، ثیًْبًْکبهپْؾیتایؿّلَ پؽّتئیي آةپْقتَ یْلا٠، : ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ، ُبی کلیذیّاژٍ
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 همذهَ -1-1

 اًجبؼظاؼی، ٢ؽآّؼی، ثؽظانت، ظانت، کبنت، هطتل١ هؽازل ظؼ اًكبى تْقّ تْلیعی یٞػا

 هطوؽُب، ُب،کپک( ُبنهیکؽّاؼگبًیكّ ؽاتزه عگبى،خًْ ؽٌهٛ ظؼ بتوبه ،ؽّل٢ ّ ل٧ً ّ زول

 ؽایث آى ؼ٢تي ُعؼ اؾ خلْگیؽی ّ قبلن ّ ضْة ٞػایی هبظٍ ًوْظى ٢ؽاُن ثٌبثؽایي .اقت (ُبثبکتؽی

 اؾ خلْگیؽی ّ ایوٌی اُعا٠ ثَ ظقتیبثی ظؼ ثٌعی ثكتَاقت.  َؽّؼی هلی ا٦تًبظ ّ ػاٞ ٛتيٌ

 ُبی٢یلن اهؽّؾٍ هسیٓی، ؾیكت عاؼُبیُه ؿایما٢ َث َتْخ ثب .ظاؼظ هِوی ٧ًم ٞػایی هْاظ َبیٛبت

 ُبیپْنم ّ ُب٢یلن ٌْٚاى تست کَ ؾیكت هسیّ ثب قبؾگبؼ ّ پػیؽ تطؽیت ؾیكت ثٌعی ثكتَ

 ضْؼاکی ُبیپْنم ّ ُب٢یلن اؾ اقت٣بظٍ. اًع گؽ٢تَ ٦ؽاؼ تْخَ هْؼظ ثكیبؼ نًْعیه ٌبضتَن ْؼاکیض

 ّ ؼًگ ثْ، ّ ْٛن اکكیژى، ؼْْثتی، قعُبی اؾ تؽکیجی ایدبظ ظؼ ُبآى ثبل٧ٍْ تْاًبیی ّاقَٓ ثَ اقبقب

-پْنم ایي]. 34[ نْظ هی هبًعگبؼی ؾهبى ّ کی٣یت ا٢ؿایم ثَ هٌدؽ کَ اقت ظاؼّ یب ٞػا ثؽای ؼّٞي

 .کٌٌعهی ٢ؽاُن ُبهیٍْ ّیژٍ ثَ ٞػایی هْاظ ثؽای تٟییؽیب٢تَ اتوك٣ؽ ثب ثٌعی ثكتَ ًْ٘ یک ّا٦ٙ ظؼ ُب

 اقت هسیّ ظهبی ظؼ ُبهیٍْ ًگِعاؼی هْثؽ ُبیلؼّ اؾ یکی ُبهیٍْ ثؽای ضْؼاکی پْنم اؾ اقت٣بظٍ

 ؼًّع نبهلهی کبؼ ثَ ُبپْنم تؽکیتّ ُب٢یلن قبضت ظؼ کَ هطتل٣ی ْجیٛی پلیوؽی هْاظ ٚوعٍ]. 1[

قبضت  ظؼ اقت٣بظٍ هْؼظ ُبیُكتٌع. پؽّتئیي ُبآى اؾ تؽکیجی یب ّ ُبپؽّتئیي قبکبؼیعُب، لیپیعُب،پلی

پؽّتئیي گٌعم، گلْتي پؽّتئیي ٞلات، اؾ ٚجبؼتٌع ٞػایی هْاظ ثٌعیثكتَ ظؼ ضْؼاکی ُبی٢یلن

 

 



2 

 
 

 ٞػایی هْاظ ظُیپْنم خِت هتعاّل ُبیؼّل .ژلاتیي ّ کلاژى نیؽ، کبؾئیي ،1پٌیؽآة پؽّتئیي قْیب،

 ]. 34[ثبنٌع هی ًوْظى اقپؽی ّ هسلْل ظؼّى ٢ؽّثؽظى یب ّؼیَْْٞ نبهل

 یک ٌْٚاى ثَ گؽظظکَهی هسكْة پٌیؽ ّ تْلیع ٢ؽآّؼی خبًجی ُبی٢ؽآّؼظٍ اؾ یکی پٌیؽ آة

ٍ  يٌبیٙ قبیؽ ّ ٞػایی ٢ٌبّؼی ظؼ ؾیبظی ُبیکبؼثؽظ اؼؾل، ثب ٢ؽآّؼظٍ  ُربی پرؽّتئیي  .اقرت  پیعا کرؽظ

یب ا٢ؿّظى آًؿین ؼًرت   pHپٌیؽتؽکیجبتی ُكتٌع کَ پف اؾ ؼقْثبت کبؾئیي ظؼ قؽم نیؽ ثَ ّاقَٓ تٟییؽ آة

ٙ  آى اؾ ترْخِی  ٦بثرل  ثطرم  ّلری ]. 69[ هبًٌعهی ثب٦ی کبؾئیي ّ پٌیؽ ْی تْلیع َ  ّ ظ٢ر  پكربة  ٌٚرْاى  ثر

ّ ه٧عاؼی ُن پف اؾ ضهک نرعى ظؼ يرٌبیٙ ظیگرؽ تْلیرع هرْاظ       نْظهی ؾیكت هسیّ آلْظگی هْخت

 ن٣ب٠ ُبی٢یلن ایدبظ تْاًبیی پٌیؽ،آة پؽّتئیي کَ اقت ظاظٍ ًهبى تس٧ی٧بت ؼقع.ٞػایی ثَ هًؽ٠ هی

 هرْاظ  اکكریژى،  تؽاّایری  ثؽاثرؽ  ظؼ ٚبلی ثكیبؼ ه٧بّهت ظاؼای ُبیی٢یلن چٌیي ّ ظانتَ ؼا پػیؽ اًٛٓب٠ ّ

غکرؽ ایري ًکترَ    ]. 11[ ظٌُرع هی ًهبى قبکبؼیعی پلی پؽّتئیٌی، ُبی٢یلن اًْا٘ ثَ ًكجت ُبؼّٞي ّ هٛٓؽ

  َ َ  پٌیرؽ  آة پرْظؼ  ظُری  پْنرم  ٦بثلیرت  َؽّؼی اقرت کر % 63) لاکترْؾ  ثربلای  ه٧رعاؼ  ظانرتي  ظلیرل  ثر

 هرْاظ  ظیگرؽ  ّ لاکترْؾ  اثترعا  ضرْؼاکی،  ٢یلن ًْ٘ ایي تِیَ ظؼ ظلیل ُویي ثَ ّ پبییي اقت ،)/ّؾًیّؾًی

ٕ  ّقپف نعٍ خعا پؽّتئیي اؾ 2اّلتؽا٢یلتؽاقیْى تْقّ پٌیؽ آة ظؼ هْخْظ ّ  ّ تٟلری  کري  ضهرک  تْقر

ٍ  پٌیرؽ آة پرؽّتئیي  اؾ ضرْؼاکی  ُربی پْنرم  ّ ُب٢یلن تهکیل نْظ.هی تجعیل پْظؼ ثَ پبنهی  ثرؽ  ٚرلاّ

 نرْظ هری  ٞرػاُب  هبًرعگبؼی  ٚورؽ  نرعى  ْرْلاًی  ّ ایتٟػیَ اؼؾل ثِجْظ ثبٚث پٌیؽآة ا٢ؿایم هًؽ٠

]27،69 .[ 

ثٌعی ّ تْاًع قجت ثِجْظ کی٣یت ّ کبؼائی هْاظ ثكتَثٌعی هیاقت٣بظٍ اؾ ظاًم ًبًْ ظؼ يٌٛت ثكتَ

ٍ ؼ پلیوؽُب ثَ ْْؼ ّیژٍ ثبٚث گكتؽظؼ ًتیدَ اْویٌبى اؾ اهٌیت ٞػایی گؽظظ. ثَ کبؼگیؽی ًبًْ غؼات ظ

تْاًٌع ثبٚث ثِجْظ ضْاو هطتل١ ّقیٛی اؾ کبؼثؽظُبی ًْیي ثؽای پلیوؽُب نعٍ اقت. ًبًْ غؼات هی

ُبی هتعاّل نًْع. ایي ضْاو ثَ زؽاؼتی، الکتؽیکی، ه٧بّهت ظؼ ثؽاثؽ ٚجْؼ هبظٍ ظؼ ه٧بیكَ ثب کبهپْؾیت

ؼ خِت تهکیل نجکَ(، کٌم ٢یؿیکی ظظلیل ًكجت قٓر ثَ زدن ثبلا، ًكجت ْْل ثَ ٦ٓؽ ثبلا )ظؼ اثؽ ثؽُن

ظؼ ه٧بیكَ ثب ٢یلؽُبی هتعاّل ٦بظؼًع ثب ظؼيع ٢یلؽ کوتؽ، نْظ. ثؽضی ًبًْ غؼات ظؼ ًبًْغؼات ههبُعٍ هی

نْظ ظاًكیتَ هبظٍ ًِبیی ثَ ضْاو ثِتؽی ثَ ّخْظ آّؼًع. ظؼيع ٢یلؽ کوتؽ ثبٚث هی ُبیی ثبکبهپْؾیت

ظؼ ظهبی ثبلا  ثلْؼیيیبؼ کوتؽ ضْاُع ثْظ. هْاظ ًبًْه٧عاؼ ؾیبظی کبُم یبثع، ظؼ ًتیدَ ّؾى هبظٍ ًِبیی ثك

ظٌُع. قلْلؿ ثكیبؼ قطت ثْظٍ ّ ه٧بّهت ؾیبظی ظؼ ثؽاثؽ ٚجْؼ آة، ضْؼظگی ّ قبییعگی اؾ ضْظ ًهبى هی

تؽیي ثیْپلیوؽُبی ْجیٛی اقت کَ ْی ّاکٌم ثب اقیع ُیعؼّلیؿ نعٍ ّ غؼاتی ثب اثٛبظ ًبًْ ثؽ یکی اؾ ٢ؽاّاى

. ظؼ ه٧بیكَ ثب قبیؽ ثبنعهی ظّقت، هیلَ ای نکل ّ آةکبهلا قبضتبؼ ثلْؼیي ظانتَگػاؼظ کَ خبی هی

                                                           
1-Whey Protein 
2-Ultra Filtration 
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قلْلؿ اؼؾاى ّ قبؾگبؼ ثب ْجیٛت ثْظٍ ّ چگبلی آى پبئیي اقت. ًكجت ْْل ثَ ظیگؽ  ثلْؼًبًْغؼات، ًبًْ 

 کٌعتٟییؽ هی 151تب  31ای کَ اؾ آى ثَ ظقت آهعٍ، ایي ًكجت اؾ اثٛبظ ظؼ آى ثبلا ثْظٍ ّ ثكتَ ثَ هبظٍ اّلیَ

اًع ّ اقت٣بظٍ اؾ ظؼ ظَُ اضیؽ هس٧٧بى ثَ اقت٣بظٍ اؾ هْاظ ؾائع قلْلؿی ثَ ٌْٚاى پؽکٌٌعٍ ؼّی آّؼظٍ]. 3[

ُبی هطتل١ ثَ ضْظ خلت ًوْظٍ تْخَ ثكیبؼی ؼا ثؽای ت٧ْیت پلیوؽًبًْ هْاظ قلْلؿی ظؼ چٌع قبل اضیؽ 

، 3، قب٦َ هْؾ2کبقبّا، کبٍ ثؽًح، ت٣بلَ 1ًبؼگیل ُبی پْقتَهْاظ ؾائع کهبّؼؾی هبًٌع ٢یجؽ تبکٌْى اقت.

ثٛی بثَ ٌْٚاى هٌ 7ّ قب٦َ غؼت 6، گٌعم، کبٍ ّ پْقتَ قْیب5، ٞلا٠ لْثیبی قْیب4پْقت ظؼضت نبٍ تْت

 .]45[ اًعثؽای تْلیع ٢یجؽُبی قلْلؿی ّ ًبًْثلْؼُبی قلْلؿ هْؼظ هٓبلَ ٦ؽاؼ گؽ٢تَ

ثَ ظاًَ کبهل یْلا٠  ].58[ هی ثبنع Avena satua گیبُی اؾ ضبًْاظٍ ٞلات ثب ًبم ٚلوی 8یْلا٠

َ   اقت.٦ؽاؼ گؽ٢تَ  9پْقتَْْؼ ْجیٛی ظؼ ظؼّى  ُربی یرْلا٠ ًكرجت ثرَ ث٧یرَ اؾ ظؼيرع       ظؼ ثیي ٞرلات ظاًر

ظؼ آى پْقتَ ثَ ْْؼ ق٣ت ثَ ظاًَ ًچكجیعٍ ّ ظؼ ٌُگبم پْقرت گیرؽی ثرَ     اهبثْظٍ پْقتَ ثیهتؽی ثؽضْؼظاؼ

 %( ُوؽاٍ ثرب ه٧ربظیؽی ظؼ زرعّظ   83یْلا٠ اقبقب نبهل ظیْاؼٍ قلْلی )<پْقتَ ]. 2[ آقبًی خعا هی نْظ

-9ّ % 2-13آى ُرب ثرَ تؽتیرت %    12ّ ضبکكرتؽ  11ثبنٌع. ه٧بظیؽ لیگٌیيهی 11( قلْلؿ ّ ُوی قلْلؿ35-33)%

( ّ ٧٢ّ ثطهری اؾ پرؽّتئیي   1-2/2ّ% 6/1-5)% ثبنعّ ؼّٞي آى ثكیبؼ کن هی ه٧عاؼ پؽّتئیي ثبنع.هی 5/3

ُربی  ثبنع. ه٧عاؼ ًهبقرتَ ّ کؽثُْیرعؼات  ای هی( ظاؼای اؼؾل تٟػی5َ-33ؼّٞي کل آى )%( ّ 63-43)%

٦بثرل  پْقتَ یْلا٠ ثَ ظلیل ظاؼا ثْظى ه٧ربظیؽ   ].86[ (1ّ <% 2)<% ثبنٌعهسلْل ظؼ آة آى ثكیبؼ کن هی

تْاًع ثَ ٌْٚاى یک هٌجٙ قلْلؿی ؾائع ثب اؼؾل ا٢ؿّظٍ ثبلا ثرؽای اقرتطؽاج   تْخَ قلْلؿ ظؼ تؽکیت ضْظ هی

قلْلؿ هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ گیؽظ. ثَ ُویي هٌْٗؼ ظؼ ایي تس٧ی٥ اؾ پْقتَ یْلا٠ ثَ ٌٚرْاى یکری اؾ َربیٛبت    

 .نع ٢یلن ؾیكت تطؽیت پػیؽ اقت٣بظٍهسًْلات کهبّؼؾی ثَ ٌْٚاى یک هٌجٙ قلْلؿی ثؽای تْلیع 

 هْاد غزایی ثستَ ثٌذی -1-2

ثبنع، چؽا کَ تْلیعکٌٌعگبى تؽیي ًیبؾ ُؽ هسًْل پیم اؾ ٚؽََ ثَ ثبؾاؼ هیثكتَ ثٌعی اثتعایی

 ثؽای نٌبقبًعى ضْظ ّ هسًْلاتهبى ّ الجتَ هسب٢ٗت اؾ هسًْل ظؼ زیي زول ٧ًّل ّ ًگِعاؼی پیم اؾ

 ههطًبت ٢ٌی ّ نیویبیی، ،ْاوض ،ًبمثجت تْاًع َوي ًیبؾ هجؽم ظاؼًع. ثكتَ هی ایي ٢ٌبّؼی٢ؽّل ثَ 

                                                           
-1 Coconut husk fiber 

-2 Cassava bagasse 

-3 Banana rachis 

-4 Mulberry bark 

-5 Sorbean ponds 

-6 Soy hulls 

-7 Cornstalks 
-8 Oat 

-9 Husk 

-10 Hemicellulose 

-11 Lignin 

-12 Ash 
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ٍ هسب٢ٗت آى کبلا ؼا تب ؾهبى هًؽ٠ ثَ ِٚع ْؽی٧َ هًؽ٠ ّ ًگِعاؼی يسیر، ،٦یوت ،تبؼیص هًؽ٠

هٓلْة ٦بظؼ اقت هْخت ا٢ؿایم ؾهبى ز٣ٕ ّ ًگِعاؼی کبلای ٢بقع  گیؽظ ّ ظؼ ٚیي زبل یک ثكتَ

هؽزلَ تْلیع تب هؽزلَ هسب٢ٗی کَ قلاهت کبلای هستْی ضْظ ؼا اؾ  ٚجبؼت اقت اؾ ثكتَ نعًی ثبنع.

تْاى اؾ َبیٛبت هْاظ ٞػایی ثب ثكتَ ثٌعی ًوْظى هْاظ ٞػایی هی کٌع.)هؽزلَ ًگِعاؼی( ز٣ٕ هی هًؽ٠

خلْگیؽی ًوْظ ّ ْْل ٚوؽ ًگِعاؼی هْاظ ٞػایی ؼا ا٢ؿایم ظاظ ّ ًیؿ هْاظ ٞػایی قبلن ؼا ثَ هًؽ٠ 

هْاظ ٞػایی یک اؼتجبِ هٌبقت ثؽ٦ؽاؼ کٌٌعٍ ٚؽََ ًوْظ، ظؼ َوي اؾ لسبٔ ؾهبًی ّ هکبًی ظؼ هًؽ٠ 

ُبی ظیگؽ اقت٣بظٍ نْظ. ثَ ٚجبؼتی ظیگؽ هسًْلات تْلیع نعٍ ظؼ ثِبؼ ّ تبثكتبى ؼا هی تْاى ظؼ ٢ًلهی

ُب ثَ ّخْظ آیع اؾ هسلی ثَ هسل ظیگؽ ًوْظ ّ هسًْلات کهبّؼؾاى ؼا ثعّى ایٌکَ تٟییؽی ظؼ کی٣یت آى

اؾ يعهَ ْٚاهل هطؽة هکبًیکی هبًٌع ثبؼگیؽی، تطلیَ ثبؼ، زول  ،اًت٧بل ظاظ. هْاظ ٞػایی ثكتَ ثٌعی نعٍ

ٌع. ثكتَ ثٌعی ًوْظى ًهبهل ضبؼخی )زهؽات ّ ٞیؽٍ( هًْى هیّ ٧ًل ّ ... ز٣بٖت نعٍ ّ اؾ تبثیؽ ْٚا

ثَ ایي  ُن چكجیعى هْاظ ٞػایی(َ ٞػایی اؾ آقیت تٟییؽات خْی )ا٢ؿایم ؼْْثت، ًؽم نعى ّث ٍهبظ

بیع. ایي ؼّل اؾ ًٗؽ ثِعانتی ًیؿ ثؽای ثؽای هًؽ٠ کٌٌعٍ اُویت ثَ قؿایی ظاؼظ. ًوهْاظ، خلْگیؽی هی

)ٞػای کْظکبى، هسًْلات  تْاى هْاظ ٞػایی ؼا ثَ يْؼت ضهک یب آهبظٍثب ثكتَ ثٌعی ًوْظى هی

پبقتْؼیؿٍ نعٍ، ضهک نعٍ ّ یب ضهکجبؼ( ثَ هًؽ٠ کٌٌعٍ ٚؽََ ًوْظ. اگؽ چٌبًچَ هْاظ  اقتؽیلیؿٍ نعٍ،

تْاًع ثَ ثكتَ ثٌعی اؾ ًْٚی اًتطبة نْظ کَ هْاظ ٞػایی، ٦بثل ؼّیت ثبنع، هًؽ٠ کٌٌعٍ ثِتؽ هیاّلیَ 

ُبی پلاقتیکی ثكتَ ثٌعی نعٍ ّ ٦بثل ؼّیت ثْظى ای کَ ظؼ کیكَُبی تکَکی٣یت آى پی ثجؽظ. هبًٌع ًبى

ٌٌعٍ اؾ ایي هسًْل ثؽای هًؽ٠ کٌٌعٍ زبئؿ اُویت اقت. چٌبًچَ هسًْل کپک ؾظٍ ثبنع هًؽ٠ ک

تؽ ُبی قْپؽهبؼکت ثِثٌعی نعٍ ظؼ قیكتنکٌٌعٍ، هْاظ ٞػایی ثكتَکٌع. اؾ ًٗؽ تْلیعضؽیع آى پؽُیؿ هی

کٌٌعٍ ًیؿ ٦ّت کوتؽی ثؽای ُؿیٌَ پؽقٌل ت٧لیل یب٢تَ ّ ظؼ َوي هًؽ٠ نْظ. ثب ایي ؼّلٚؽََ هی

اًجبؼظاؼی ثٌعی ثؽای کبؼضبًدبت ُؿیٌَ کوتؽی ظؼ کٌع. ُوچٌیي قیكتن ثكتَضؽیع هْاظ ٞعایی يؽ٠ هی

هْاظ ٞػایی ظؼ ثؽ ضْاُع ظانت. ُؿیٌَ کل زول ّ ٧ًل ّ اًجبؼظاؼی ثؽای هْاظٞػایی ثكتَ ثٌعی نعٍ ظؼ 

تْاى ُؿیٌَ کل ثٌعی هی ُبی ثكتَهت٣بّت اقت. ثب اقت٣بظٍ اؾ قیكتن ه٧بیكَ ثب هْاظ ٞػایی ثَ يْؼت ٢لَ،

 ].12[ ظؼيع کبُم ظاظ 2/4ا ظؼ زعّظ ٧ًل هْاظ ٞػایی ؼّزول

 ُذف اص ثستَ ثٌذی -1-2-1

٢رؽّل ّ ز٣بٖرت اؾ کی٣یرت     اًجبؼ کؽظى، ثبؾاؼیبثی ّ ز٣بٖت ٢یؿیکی،ثٌعی ثكتَاًدبم ُع٠ اؾ 

ُب ا٢ؿایم یبثع ّ ُن ثَ ْرْؼ کلری اؾ ضٓرؽ ْٚاهرل     ُن ؾهبى ًگِعاؼی آىثَ ایي تؽتیت ثبنع. هسًْل هی

ظؼ ّا٦رٙ   گرؽظظ. هیُوچٌیي زول ّ ٧ًل هْاظ ٞػایی ثِتؽ ّ آقبًتؽ اًدبم  ز٣ٕ نْظ. ٢كبظ ظؼًّی ّ ثیؽًّی

٧یوب ضرْظ ؼا ثرَ   ُب هكرت ؾیؽا کبلا نْظ،ٌْاى یک ٢ؽّنٌعٍ ضبهْل ٦لوعاظ هیتْاى گ٣ت ثكتَ ثٌعی ثَ ٚهی

ٍ   ُبقت کظٌُع ّ ایي پْنم آىضؽیعاؼ ًوبیم ًوی هٛرؽ٠ خرٌف    ،َ ثب انکبل هطتلر١ ّ خولاتری کْترب
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ثكرتَ ثٌرعی ثرَ ٌٚرْاى اّلریي       ظُرع. م ؼا ثَ هطبْت )ضؽیعاؼ( اؼائَ هیّ اْلاٚبت لاؾ ثبنعُب هیآى ظاضل

١ ثكتَ ثٌعی، چؽاٜ ٦ؽهؿی اقت ظؼ ثؽاثؽ ت٦ْنْظ. ثَ تٛجیؽی َ اؼتجبِ ثًؽی ثب هطبْت هسكْة هیّقیل

، بقرٌع. ثكرتَ ثٌرعی   نٌهری  ُب ّ ثَ ز٥ آى ؼا ثَ ٌْٚاى ٢ؽّنٌعٍ ضبهْلٚبثؽاى خلْی ّیتؽیي ضؽظٍ ٢ؽّنی

یبم تْلیع کٌٌعٍ کٌع. ثكتَ ثٌعی پ٥ ثكتَ ثٌعی هسًْل ؼا نٌبقبیی هیچْى ههتؽی اؾ ْؽیچِؽٍ کبلاقت، 

ًطكتیي اثؽ ّ ٧ًم ؼا  کَ تکٌع. ثكتَ ثٌعی ٚبهلی اقُب اؼتجبِ ثؽ ٦ؽاؼ هیؼقبًع ّ ثیي آىؼا ثَ ضؽیعاؼ هی

اّلیي ثؽضْؼظ، تب آًدب کرَ ترْاى ظاؼظ، ضؽیرعاؼ ؼا خرػة     آّؼظ ّ ثبیع هؽا٦ت ثبنع کَ ظؼ ایي ثَ ّخْظ هی

ثكرتَ ثٌرعی ًرب هٌبقرت، ثرؽ       َ هؽثِْ ثَ اؼتجبْبت اقت ثِب ظاظ ّ ًیرؿ کٌع، ثَ ُویي هٌْٗؼ ثبیع ثَ ْٚاهلی ک

 ].8[ گػاؼظکٌٌعٍ تبثیؽ ًب هٓلْثی ثؽ خبی هیؼّزیَ خبهَٛ هًؽ٠ 

 تبسیخچَ ثستَ ثٌذی -2 -3-2

 قبل ٦جل اؾ 5333ثٌعی ثَ ٌْٚاى یک ؼّل ًگِعاؼی( هْاظ ٞػایی ثَ تبؼیطچَ ًگِعاؼی )ّ ثكتَ 

-ل ًورک ؾظى ّ ضهرک کرؽظى اقرت٣بظٍ هری     ؼقع. چٌبًچَ ظؼ قْازل ضلیح ٢بؼـ اؾ ؼّهیلاظ هكیر هی

قت آّؼظى ٞػا ثلکَ هؽظم ثؽای ثَ ظ کؽظًع. ظؼ اثتعای توعى ثهؽی ًیبؾی ثَ ثكتَ ثٌعی هْاظ ٞػایی ًجْظٍ،

ع، ظؼ چٌیي نؽایٓی وی ثؽای ضْظ پیعا کؽظًُبی ظائًی کَ پٌبُگبٍؼ٢تٌع، اهب ؾهبهی ؽاؾ هسلی ثَ هسل ظیگ

ؽظًع. ایي ًیبؾ ثبٚث نع کَ ثکؽظًع ّ ثَ هسل قکًْت ضْظ هیُبی هطلت١ خوٙ آّؼی هیٞػا ؼا اؾ هسل

ّ ظیگؽ هْاظ ْجیٛی  تُب، پْقت زیْاًبُب، ثؽگَ ثٌعی ًٗیؽ کعُّبی ضهک نعٍ، يع٠اّلیي اًْا٘ ثكت

نرع.  ظّٜ اؾ پْقت زیْاًبت اقت٣بظٍ هی هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ ثگیؽًع. ثؽای اًت٧بل آة، نیؽ، هبقت، ؼّٞي یب

ظؼ ظّؼٍ پریم اؾ   اؾ نبش زیْاًبت ثؽای زول ّ ٧ًل ّ غضیؽٍ ٞػا ّ هسًْلات کهبّؼؾی اقت٣بظٍ کؽظًع.

ُبی ْْلاًی هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ ظاظٍ نعٍ هعتتَ ثٌعی هْاظ ّ هسًْلات ثؽای يٌٛتی نعى خْاهٙ ًیؿ، ثك

هسل اقت ّ اؾ ایي ؼّل ثؽای ًگِعاؼی هْاظ ّ هسًْلات ٞػایی ظؼ ضبًَ یب زول ٧ًّل آًِب اؾ هؿؼَٚ یب 

َ نعٍ اقت. ًوًَُْب یب ثبؾاؼُبی هسلی اقت٣بظٍ تْلیع ثَ هٟبؾٍ ثٌرعی ٞرلات ّ آؼظ ظؼ    ای اؾ ایي هْاؼظ ثكرت

هٌهرب ثكرتَ ثٌرعی ّ     .ُب ثْظٍ اقتنیهَی چْثی ّ یب ثكتَ ثٌعی هْاظ ؼٌّٞی ظؼ ُبُب ّ خٛجَکیكَ یب ٖؽ٠

م، چرؽم، پْقرت ّ یرب چرْة پٌجرَ      ُبی اّلیَ ثكتَ ثٌعی نبهل اقت٣بظٍ اؾ کبٞػ هْؼّل کٌكؽُّبی هعؼى،

 ].8[ اًعثْظٍ

 خػْغیبت هْاد اّلیَ ثستَ ثٌذی -1-2-3

 ثبنع: هْاظ اّلیَ ثكتَ ثٌعی ثبیع ضًْيیبت ؾیؽ ؼا ظانتَ

 ثؽای هْاظ ٞػایی قوی ًجبنع. .1

 َ ثتْاًع کوک ثَ ٢ؽّل هسًْل ًوبیع.ک کٌٌعٍ ثبنعاؾ ًٗؽ نکل ٖبُؽی ٦بثل تْخَ هًؽ٠ .2

 ظؼ ه٧بثل ًْؼ، ؼْْثت، چؽثی،گبؾ ّ ثْ ه٧بّم ثبنع. .3
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اؾ ًٗؽ ا٦تًبظی ه٧ؽّى ثَ يؽ٢َ ثبنع، ثَ ْْؼی کَ کبؼضبًدربت تْلیرع کٌٌرعٍ ثتْاًٌرع هسًرْل       .4

 ؼا ظؼ ثبؾاؼ ؼ٦بثت ًگَ ظاؼًع.ثكتَ ثٌعی نعٍ 

 خی هبًٌع َؽثبت هکبًیکی ه٧بّم ثبنع.ظؼ ثؽاثؽ ْٚاهل ضبؼ .5

 ظؼة ایي هْاظ ثَ قِْلت ثبؾ نْظ ّ ظّضت ّ چبپ پػیؽی آى ثَ قِْلت اًدبم گیؽظ. .6

 ].12[ ُب آقبى ّکوتؽیي َؽؼ ؼا ثَ هسیّ ؾیكت ثؽقبًعثبؾیب٢ت ؾثبلَ آى .7

 هْاد اّلیَ هػشفیثَ تفکیک ًْع  ُبثستَ ثٌذی اًْاع  -3-2-4

گیؽًع، هتٛل٥ ثَ یکری  اکثؽ هْاظی کَ ثؽای ثكتَ ثٌعی ٢ؽآّؼظٍ ُبی ٞػایی هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ هی

 :]9[ اؾ ْج٧بت ؾیؽ ّ یب تؽکیجی اؾ ظّ یب تٛعاظ ثیهتؽی اؾ ایي هْاظ ُكتٌع

 ٢لؿات –ال١ 

 هیلیربؼظ ّازرع ظؼ   413ٞػایی زرعّظ  ُبی ثبؾاؼ خِبًی ثؽای ٖؽ٠ّ ٢لؿی ظؼ ثكتَ ثٌعی ٢ؽآّؼظٍ

ُبی ٢لؿی ثؽای هسًْلات ٞرػایی خِرت تسْیرل ایوري هسًرْل      قبل تطویي ؾظٍ نعٍ اقت. ثكتَ ثٌعی

ترْاى ثرَ ه٧بّهرت ٢لرؿ ظؼ ثؽاثرؽ هسریّ       کكؽی ضًْيیبت ظانتَ ثبنرٌع، کرَ اؾ آى خولرَ هری    یقبلن ثبیع 

نکل پػیؽی قربظٍ، ٦بثلیرت ثبؾیب٢رت ّ     نیویبیی ٢ؽاّؼظٍ ٞعایی، ه٧بّهت ظؼ ثؽاثؽ نؽایّ هسیّ ضبؼخی،

ُبی ثبلا، تسول ٢هبؼ ّ ه٧بّهت ظؼ ثؽاثرؽ َرؽثبت   زؽاؼت ٍ کؽظ. اؾ هؿایبی ٖؿ٠ّ ٢لؿی تسولٞیؽٍ انبؼ

هکبًیکی اقت. اقتیل، ٦لٙ ّ آلْهیٌیْم اؾ ٢لؿات ايلی ُكتٌع کَ ثَ يْؼت ي٣سبت ًبؾک ظؼ ثكتَ ثٌعی 

گیؽًع. تٟییؽ نکل ٦ْْی ُب ثؽ اثؽ بًعاؼظ، هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ هیُبیی ثب اثٛبظ اقتهْاظ ٞػایی ثَ نکل ٦ْْی

اقت٣بظٍ اؾ ایي هْاظ ظؼ يٌٛت ثكرتَ ثٌرعی   َؽثبت هکبًیکی ّ ضْؼظگی، ٚلل ايلی ًگؽاًی ظؼ ضًْو 

 ].9[ اقت

 نیهَ -ة

نیهَ یک هبظٍ آلی ّ ٞیؽ هتجلْؼ اقت ّ زبيل ضٌک نعى هطلِْ هػاة قریلیکبت، آُرک ّ   

ٖربُؽ   کٌٌرع. ّ قبضتبؼ آهرْؼ٠ ایدربظ هری    ؼ نیهَ ثَ يْؼت تًبظ٢ی تْؾیٙ نعٍُب ظقْظ اقت. هْلکْل

ی ظؼ ثكتَ ات. هؿایبی اقت٣بظٍ اؾ ٖؽ٠ّ نیهَنیهَ هٛوْلا ن٣ب٠ اقت کَ الجتَ ثب تٟییؽ اخؿا ٦بثل تٟییؽ اق

ّ   pHثٌعی هْاظ ٞػایی نبهل ن٣ب٢یت، ٚعم تربثیؽ ثرؽ هرْاظ ٞرػایی ّ اثرؽ ًبپرػیؽی اؾ        قربیؽ   هربظٍ ٞرػایی 

ًبپػیؽی، ٦بثلیت ؼّیت هْاظ ٞػایی هستْی آى تْقّ هًؽ٠ کٌٌعٍ، نرکل  تؽکیجبت هْخْظ ظؼ آى، ٣ًْغ

پػیؽی ّ تسول هسعّظٍ ضبيی اؾ ظؼخَ زؽاؼت اقت، اهب قطتی ّ نکٌٌعگی ّ ّؾى ثبلای نیهَ زورل  

 ].9[ کٌعثٌعی ؼا تب زعّظی هسعّظ هیا قطت ّ هًؽ٠ آى ظؼ ثكتَّ ٧ًل آى ؼ
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 کبٞػ -ج

َ  ای اؾ کبٞػ ّ ه٧ْا ظؼ يٌٛت ثكتَ ثٌعی هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ هری ْی١ گكتؽظٍ ُربی  گیرؽظ، اؾ لایر

َ ثكیبؼ ًبؾک ًبهسلْل ثؽای کیكَ -ُبی چبی ّ ٦ٍِْ تب ه٧ْاُبی ثكیبؼ َطین ّ هسکن ثؽای خبثدبیی. ثكرت

% آى 53ثیم اؾ  اًع کَثٌعی ؼا ثَ ضْظ اضتًبو ظاظٍثكتَاؾ ثبؾاؼ  کبٞػی ّ ه٧ْایی زعّظ یک قْم ُبی

ُبی کبٞػی ّ ه٧ْایی ظؼ ثكرتَ ثٌرعی اّلیرَ، ؾهربى اًجربؼظاؼی ّ ظؼ      نْظ. ثكتَظؼ يٌبیٙ ٞػایی اقت٣بظٍ هی

گیؽًرع. اؾ هؿایربی اقرت٣بظٍ اؾ کبٞرػ،     ُبی ًِبیی خِت تْؾیٙ ّ خبثدبیی هْؼظ اقت٣بظٍ ٦ؽاؼ هری َ ثٌعیتثك

چبپ ّ ه٧بّهت هکبًیکی هٓلْة ّ ٚعم آؾاظ  ُؿیٌَ پبییي، ٢ؽاّاًی ّ ظؼ ظقتؽـ ثْظى، ّؾى کن، قِْلت

ثربلای آى ثرَ    تکؽظى هًْْهؽُبی هُؽ ثَ ظؼّى ٢ؽآّؼظٍ ٞػایی اقت. اؾ هٛبیت اقت٣بظٍ اؾ کبٞػ زكبقری 

ُبی زكبقیت ًكجت ثَ زلالؼْْثت، ٣ًْغپػیؽی ثبلا ثَ ثطبؼ آة ّ گبؾُب ّ ٚٓؽ ّ ْٛن ٢ؽاّؼظٍ ٞػایی، 

ُبی ثبلا اقت، ٚلاٍّ ثؽ ایي ظؼ هْاؼظ هًؽ٠ ضبو، ٦ؽاؼ ظاظى ل زؽاؼتوآلی ّ هْاظ نیویبیی ّ ٚعم تس

ُربی کبٞرػی یرب ه٧رْایی الؿاهری      ای ظیگؽ اؾ هْاظ ٞیؽ ٦بثل ٣ًْغ ثؽ ؼّی قٓر ظاضلی یب ضبؼخی ثكتَلایَ

 ].9[ اقت

 ثكپبؼُب -ظ

َ   ثب تْخَ ثَ هًبؼ٠ چٌع هٌْٗؼٍ ّ ُؿیٌَ پ ٍ  بییي، ثكپبؼُب هِوترؽیي هرْاظ ثكرت ُربی  ثٌرعی ٢رؽآّؼظ

ُربی  ُب ًكجت ثَ آة ّ اکكیژى یک هٛیبؼ هِن ثؽای اًتطربة ٢ریلن  آیٌع. ٣ًْغپػیؽی آىٞػایی ثَ نوبؼ هی

 2ّ ْجیٛری  1ثبنع. ثكپبؼُب ثَ ظّ ظقتَ ثكرپبؼُبی هًرٌْٚی یرب قرٌتؿی    پلیوؽی ثَ ٌْٚا ى هْاظ ثكتَ ثٌعی هی

 نًْع.ت٧كین ثٌعی هی

 ثكپبؼُبی هًٌْٚی -

ُرب، تؽکیجربت هربکؽّهْلکْل آلری ثرَ ظقرت آهرعٍ ثرب         پلاقرتیک ثكپبؼُبی هًٌْٚی یب قٌتؿی یب 

ترؽ یرب ثرب    ؾى هْلکرْلی پربییي  ُبیی ثب ُّبی ههبثَ اؾ هْلکْلاقت٣بظٍ اؾ ثكپبؼل، ثكپبؼل تؽاکوی یب ٢ؽآیٌع

ُب، نکل نًْع. هؿایبی اقت٣بظٍ اؾ پلاقتیکُبی ْجیٛی تْلیع هیتٟییؽات نیویبیی تؽکیجبت هبکؽّهْلکْل

ٌثری ثرْظى اؾ ًٗرؽ    ضُب، ظاؼا ثْظى ه٧بّهت ّ چٟؽهگی ّ ه٧بّم ثْظى ظؼ ثؽاثؽ نکكرتگی،  ىپػیؽی قبظٍ آ

نیویبیی، ّؾى قجک، ُؿیٌَ پبییي، ٦بثلیت تٟییؽ ؼًگ، ن٣ب٢یت ّ هوبًٛت ًكجتب هٌبقرت ظؼ ثؽاثرؽ تؽکیجربت    

ُب ٌع ؼّٞيٞػایی هبً ُب هوکي اقت ثؽضی تؽکیجبت ٢ؽآّؼظ٢ٍؽاؼ ٢ؽآّؼظٍ ُبی ٞػایی اقت. اهب پلاقتیک

ُب ثَ ظؼّى هبظٍ ٞػایی هِبخؽت کٌع. اؾ ْؽ٢ی گبؾُب اؾ خولرَ  ة کٌٌع ّ هًْْهؽُبی آىُب ؼا خػّ چؽثی

کٌٌع. ثٌبثؽایي ثرؽای  ُب ٣ًْغ هیُبی آلی اؾ پلاقتیکاکكیژى ّ ظؼ اکكیع کؽثي ثَ ُوؽاٍ ثطبؼ آة ّ زلال

                                                           
-1 Synthetic polymer

 

-2 Biopolymer 
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٦ؽاؼ گیؽًع، اؾ ْرؽ٠ ظیگرؽ ثرَ ظلیرل ٚرعم       تْاًٌع هْؼظ اقت٣بظٍهْاؼظ ضبو ظؼ ثكتَ ثٌعی هْاظٞػایی هی

ُرب هسرعّظتؽ   کٌٌع، ثِتؽ اقت کَ هًؽ٠ آىُب ّ ههکلات ؾیكت هسیٓی کَ ایدبظ هیتدؿیَ ؾیكتی آى

-(، پلری PEی اًْا٘ هطتل٣ری ظاؼًرع، اؾ خولرَ:پلی اتریلي)    ُبی هْؼظ اقت٣بظٍ ظؼ يٌبیٙ ٞػایکپلاقتینْظ. 

-ّیٌیررل(، پلرریPAآهیررع)(، پلرریEVAّیٌیررل اقررتبت) (، اترریليPET,PEN,PCاقررتؽ)(، پلرریPPپررؽّپیلي)

-( ّ اتریلي ABS(، اکؽیلًْیتؽیرل ثْتربظیي اقرتبیؽى)   SBثْتربظیي) (، اقتبیؽىPSاقتبیؽى)(، پلیPVCکلؽیع)

 (.EVOHالکل)ّیٌیل

 ؾیكت ثكپبؼُب -

كت تطؽیت پػیؽ، هْاظ پلیوؽی ُكتٌع کَ زعا٦ل یک هؽزلرَ  ُبی ؾییب پلاقتیک ؾیكت ثكپبؼُب

نرْظ. ایري هرْاظ تسرت نرؽایّ      ُب ثَ يْؼت ْجیٛی تْقّ هْخْظات ؾًعٍ اًدربم هری  ٢ؽآیٌع تدؿیَ آىاؾ 

ثب٦ی هبًرعٍ قروی یرب هُرؽی اؾ     ؼْْثتی ّ ظهبیی هٌبقت ّ ّخْظ اکكیژى کب٢ی، تدؿیَ نعٍ ّ ثعّى ایٌکَ 

اقربـ   نرًْع. ثكرپبؼُبی ؾیكرت تدؿیرَ پرػیؽ ثرؽ      ضْظ ثَ خب گػاؼًع، ثَ هًْؽُبی قبؾًعٍ ضْظ تجعیل هری 

 نًْع:هٌجٛهبى ثَ قَ ظقتَ ت٧كین هی

 ًْکلئْتیعُب(پپتیعُب، پلیقبکبؼیعُب، پلیُب، پلی)پؽّتئیيثكپبؼُبی ْجیٛی 

  ثَ کبؼگیؽی هًْْهؽُبی ٦بثل تدعیع ثكپبؼُبی تْلیع نعٍ ثَ ؼّل نیویبیی ثب 

 ژًتیکی)پلی ُیعؼّکكری  ُبی تٟییؽ یب٢تَ ُب یب ثبکتؽیثكپبؼُبی تْلیع نعٍ تْقّ هیکؽّاؼگبًیكن
 ثْتیؽات، قلْلؿُبی ثبکتؽیبیی، ؾاًتبى(

آیٌع ثَ ظّ گؽٍّ ؾیكت ثكپبؼُبی ْجیٛی ؼا ثؽ اقبـ هٌهبء هْاظ ضبهی کَ اؾ آى ثَ ظقت هی

کٌٌرع. ؾیكرت ثكرپبؼُبی گیربُی نربهل ظّ ظقرتَ       ؾیكت ثكپبؼُبی گیبُی ّ زیْاًی ت٧كین ثٌعی هی

ت، آگربؼ، کبؼاگیٌربى   هبًٌع ًهبقتَ، قلْلؿ، کیترْؾاى، آلژیٌرب   ؾیكت ثكپبؼُبیی ثب هٌهبء کؽثُْیعؼاتی

ّ    ّٞیؽٍ ّ ؾیكت ثكپبؼُبی گیبُی ثب هٌهبء پؽّتئ ٞیرؽٍ ُكرتٌع.    یٌی هبًٌرع ؾئریي غؼت، گلرْتي گٌرعم 

ؾیكت ثكپبؼُبی زیْاًی ًیؿ نبهل ظّگؽٍّ ؾیكت ثكپبؼُبی پؽّتئیٌی هبًٌع ژلاتیي، کلاژى، کربؾئیي،  

 ].9[ ثبنٌعُب ّ اقیعُبی چؽة ّٞیؽٍ هیگلیكؽیعُب، هْمب هبًٌع تؽیپٌیؽ ّ لیپیعُپؽّتئیي آة

 خْساكی ُبی پْضص ّ ُب فیلن -3-1

ُبی ًبنی اؾ پلیوؽُبی قٌتؿی، تْخَ ُوگبى ؼا ثَ اقت٣بظٍ اؾ هْاظ ؾیكت تطؽیت اهؽّؾٍ آلْظگی

زبيرل اؾ   پػیؽ ه٠ْٓٛ کؽظٍ اقت ّ ظؼ ْی ظّ ظَُ اضیؽ، هٓبلٛرَ ثرؽ ؼّی هرْاظ ؾیكرت تطؽیرت پرػیؽ      

ُربی  ٌع خبیگؿیٌی هٌبقرت ثرؽای پلیورؽ   تْاًكتؽل ّقیٛی یب٢تَ اقت کَ هیُب گُب ّ کؽثُْیعؼاتپؽّتئیي

پرػیؽ کرَ ٦بثلیرت ضرْؼاکی     ُبی ؾیكرت تطؽیرت  قٌتؿی زبيل اؾ ههت٧بت ٣ًتی ثَ نوبؼ ؼًّع. ثكتَ ثٌعی

نرًْع.  ُبی ضْؼاکی ت٧كین هری ُب ّ پْنمثْظى ّ هًؽ٠ ثَ ُوؽاٍ هبظٍ ٞػایی ؼا ظاؼًع، ثَ ظّ ظقتَ ٢یلن


