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  چكيده
  

هايي آه امروزه  آسيب. بخش زناشويي است هدف اصلي اين پژوهش پيش از هر چيز شناخت عميق و جامع رابطه مطلوب و رضايت
تر  محققان بسياري را بر آن داشته تا به مطالعه دقيقترين نهاد اجتماعي در معرض تهديد قرار داده است،  عنوان اساسي را به  خانواده

از اهميت روزافزوني برخوردار شده " رضايت از رابطه زناشويي"در همين مسير، مطالعه و شناخت مقوله . در اين خصوص اقدام آنند
هاي اين حوزه حكايت  ه به نظريهمراجع. مندي و رضايت افراد از زندگي زناشويي اشاره دارد ميزان و آيفيت بهره اين مفهوم به. است

به همين دليل شناسايي دامنه انتظارات . اي در تداوم رابطه دارد آننده از آن دارد آه برآورده شدن رضايت دروني فرد، نقش تعيين
اتنگي گيري و تداوم احساس رضايت فرد از رابطه، ارتباط تنگ روشن است آه شكل. يابد آنشگران از يك رابطه مطلوب اولويت مي

يكي از اين عوامل آه در تحقيقات پيشين مورد توجه چنداني قرار نگرفته است، نگرش اخلاقي . با شرايط فردي و اجتماعي او دارد
اين پژوهش آوشيده است در خلال ارائه معرفي عميقي . آند فرد پيرامون رابطه، و آنشي است آه با تكيه بر اين نگرش اتخاذ مي

و آنش مبتني بر آن فرآيند ارتباطي را به  ثير گاه و بيگاه نگرش اخلاقي فرد و همسرشءزد آنشگران، تابخش ن از رابطه رضايت
  . تصوير آشد

هاي پنهان  شمار آمده آه شناسايي آن بدون رجوع به لايه در اين پژوهش رضايت از رابطه زناشويي يك نگرش به
ش در بدو امر آشف و توصيف مفهوم رضايت از رابطه زناشويي با بر اين اساس، هدف اين پژوه. انديشه آنشگران ممكن نيست

هاي آيفي آه عمدتاً براي شناسايي دقيق و ژرف  با توجه به اين مطالب براي انجام اين پژوهش روش. تكيه بر انديشه زنان است
مورد مطالعه اين پژوهش از  هاي آيفي بنا بر ماهيت موضوع از ميان روش. روند، مناسب تشخيص داده شدند آار مي مفاهيم به

ها و ميدان اولويت  هاي نظري به داده فرض جا آه اين روش پيش از پرداختن به پيش از آن. استفاده شده است" نظريه مبنايي"روش 
  .هاي آنشگران مد نظر قرار گرفته است گيري از تجربه دهد، در اين تحقيق هم قبل از هر چيز شناسايي رابطه مطلوب با بهره مي

ثر و مرتبط براي آسب ء، از ابتدا و در فرآيند پژوهش بررسي مطالعات نظري مو"نظريه مبنايي"بر مبناي روش 
ها حاآي از آن است  مطالعه اين نظريه. هاي تجربي از اهميت بسياري برخوردار است آگاهي و نيز براي قوام بخشيدن به داده پيش

دچار " انسان مدرن"طور آلي  و به" فرد"ثير تحولاتي قرار گرفته است آه ءپيش تحت تا آه در دنياي امروز روابط ميان فردي بيش از
اند آه  همراه ساير تغييرات ساختارهاي اجتماعي ادراك جديدي از روابط انساني را رقم زده اين دست تحولات به. اند آن شده
اي آه روابط جديد انساني را به نظم  "ب اخلاقيچارچو"در اين ميان، . هاي جديدي را در پي داشته است ها و پرسش چالش
هاي  ، توجه به خواسته"آگاهي پيش"با توجه به اين . آورد مورد توجه فيلسوفان و محققان اجتماعي گوناگون قرار گرفته است درمي

با نگرش اخلاقي برجسته  خصوص تعامل آن احياناً نوپاي فرد در فرآيند رابطه زناشويي و ارتباط پيچيده آن با عوامل بيروني و به
هاي فرد براي آنترل و هدايت فرآيند ارتباطي و ادراك نهايي او از  همراه تلاش بر اين اساس، بررسي موارد اشاره شده به. شود مي

  .اند آه محصول مرحله آدگذاري محوري در روش نظريه مبنايي است اي توصيف شده رابطه با همسر در مدل پارادايمي
با . طور همزمان است آوري و تحليل به گيري، گرد اين مدل نتيجه پيشبرد فرآيند تحقيقي از طريق نمونهيابي به  دست

. تن به اتمام رسيد ١۶ها آار گردآوري با رسيدن به اشباع نظري پس از مصاحبه با  استفاده از تكنيك مصاحبه براي گردآوري داده
در اين . ازني در اآثر متغيرهاي مهم اثرگذار مانند سن و تحصيلات لحاظ شوددر روند انجام آار سعي شده است آه پراآندگي متو

اين مقولات . اند تر تبديل شده عام" مقولات"و سپس به " مفاهيم"به " آدگذاري باز"پژوهش، اطلاعات گردآوري شده در مرحله 
. اند دهد، ارائه شده وهش حاضر را پوشش ميدرآدگذاري محوري نظم بيشتري يافته و نهايتاً در قالب مدلي آه ابعاد مختلف پژ

  .توصيف نهايي موضوع رضايت از رابطه زناشويي بر مبناي همين مدل صورت گرفته است
آوري شده اين پژوهش حاآي از آنند آه در ميان افراد نمونه، جايگاه و نقشي آه فرد براي خود قائل است  هاي گرد داده

در ميان زنان حاآي از آن است آه آنان خواهان " فرديت"نمودهاي ساده . ثير عميقي داردءح تابر آليت انديشه او از يك رابطه صحي
جزء  و جزء" آيفيت رابطه"است آه " ديگري"با " خود"در اثناي رابطه . هستند" رابطه زناشويي"ثر در ءولي مو  جايگاه نه لزوماً برابر،

هاي خود از زندگي، آه در ميل  گيري اين خواسته زنان در پي. شود برخوردار مي فرآيند ارتباطي فرد با طرف مقابل از اهميت بالايي
ثر از ءسو متا ها از يك اين چالش. هاي بسياري مواجه هستند يابد، با چالش هايي چون صميميت، محبت و تفاهم نمود مي لفهءبه مو

دهد آه نگرش  اين پژوهش نشان مي. ژه زنان هستندگر بيروني و از ديگر سو بازتاب شرايط تاريخي وي عناصر و شرايط مداخله
در اين برآيند پيچيده . اخلاقي خودآگاه و يا ناخودآگاه در روند زندگي گاه به تسهيل روابط و گاه به بغرنج شدن آن آمك آرده است

موفقيت و يا . گيرند ار ميآ تر آردن وضعيت ارتباطي به هر يك از زنان با توجه به شرايط، راهبردهاي خاصي را براي قابل قبول
هاي مختلف زندگي  ناآامي زنان در آاربست اين راهبردها احساس رضايت و يا نارضايتي دروني آنها را از رابطه با همسر در برهه

م آنند و اين عد دهد آه عمدتاً زنان نتايج مطلوب و بلندمدتي از راهبردهايشان آسب نمي هاي پژوهش نشان مي يافته. زند رقم مي
  .يابد هاي مختلف زندگي انعكاس مي تفاوتي، تسليم و انزوا در برهه هاي زندگي در قالب احساسات پنهان بي يابي به خواسته دست
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    ١١٣ - ١٩٧    ها تجزيه و تحليل داده: فصل چهارم 

    ١١۴    مقدمه      

    ١١۵    مدل پژوهش      

    ١١۶    رضايت زنان از رابطه با همسر: پديده              
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    ١۵١    آنش اخلاقي: شرايط علّي              

    ١۶۴    آنش متقابل/ هاي آنش  استراتژي              

    ١٨۶    پيامدها              
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  تفصيلي فهرسـت

    صفحه    عنوان       

  

  پيشگفتار      

    

١  

  

        

    ٣ - ٢٠    پژوهشآليات : فصل اول 

    ۴    لهءطرح مسا      

    ٨    اهميت و ضرورت پژوهش      

    ١٠    پژوهشاهداف       

    ١١    مروري بر تحقيقات پيشين      

    ١١    گيري مفهوم رضايت از زندگي زناشويي بستر شكل                  

    ١۴    مطالعات و تحقيقات تجربي                  

    ١٧    هاي تحقيقات تجربي پيشين ها و آاستي فرصت                  

    ١٩    ها نوشت پي      

        

    ٢١ - ٨١    پژوهشمباني نظري : فصل دوم 

    ٢٢    مقدمه      

    ٢۴    هاي متقدمين رضايت از زندگي زناشويي در نظريه -١

    ٢۶    پردازان انديشه مدرن نظريه -٢

    ٢۶    شناختي رويكرد روان) الف                  

    ٢۶    اريك فروم

    ٢٨    شناختي رويكرد جامعه) ب                  

    ٢٨    آنتوني گيدنز

    ٣۶    يورگن هابرماس

    ۴٣    مدرن هاي پست نظريه -٣
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    ۴٣    زيگمونت باومن

    ۴٧    گستره مفهوم اخلاق -۴

    ۴٧    اخلاق از منظر فلسفي                  

    ۴٨    گرا مكاتب غير واقع) الف

    ۴٩    گرا مكاتب واقع) ب 

    ۴٩    طبيعي گرايي واقع                                                  

    ۵١    طبيعيمابعد گرايي واقع                                                  

    ۵٧    از اخلاق تا رضايت -۵

    ۵٨    اي انساني مثابه رابطه رابطه زناشويي به) الف                  

    ۶٠    گرا ق انسانفروم و اخلا

    ۶٢    رضايت زناشويي و اهميت يافتن مفهوم فرد) ب                  

    ۶٣    اخلاق فردگراي دورآيم

    ۶۶    بخش پيوند خود و ديگري در رابطه رضايت) ج                  

    ٧٠    پيوند خود و ديگري در اخلاق مسئوليت

    ٧٣    "ديگري"لويناس، دريدا و 

    ٧۵    رضايت و گفتگو) د                  

    ٧٨    اخلاق گفتگوي هابرماس

    ٨٠    بندي جمع      

        

    ٨٢ - ١١٢    پژوهششناسي  روش: فصل سوم 

    ٨٣    مقدمه      

    ٨٣    روش پژوهش      

    ٩٢    مراحل مختلف اجراي نظريه مبنايي با تكيه بر پژوهش حاضر                  

    ٩۴    و جمعيت نمونهگيري  نمونه      

    ١٠٠    ها شيوه تحليل داده      
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    ١٠٣    مدل پارادايمي      

    ١٠۶    برخي مفاهيم مهم      

    ١٠٨    شناختي و عملياتي در پژوهش حاضر هاي روش ها و چالش فرصت      

        

    ١١٣ - ١٩٧    ها تجزيه و تحليل داده: فصل چهارم 

    ١١۴    مقدمه      

    ١١۵    پژوهشمدل       

    ١١۶    رضايت زنان از رابطه با همسر: پديده             

    ١١۶    بخش هاي رابطه رضايت لفهءمو) الف                          

    ١٢٩    هويت فردي و خانواده) ب                          

    ١٣٣    رابطه جنسي و رضايت رواني) ج                          

    ١٣٧    سطوح برقراري رابطه) د                          

    ١۴٠    گر زمينه و عناصر مداخله             

    ١۵١    آنش اخلاقي: شرايط علّي             

    ١۵٣    بندي فرد از مفهوم اخلاق صورت) الف                          

    ١۵٣    هاي آنش اخلاقي ويژگي          

    ١۵٨    عملكرد اخلاق دامنه          

    ١۵٩    ثيرگذار بر رضايتءارتباط آنش اخلاقي با ديگر عوامل تا          

    ١۶١    بندي حاصل از بازتفسير محقق صورت) ب                          

    ١۶۴    آنش متقابل/ هاي آنش  استراتژي             

    ١۶۶    محور_هاي خود استراتژي) الف                          

    ١٧٧    محور_هاي ديگري استراتژي) ب                          

    ١٨۶    پيامدها             

    ١٨٧    احساس رضايت) الف                          

    ١٨٨    عدم احساس رضايت) ب                          
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    ١٩۴    بندي مقولات برمبناي مدل پارادايمي جمع      

        

    ١٩٨ - ٢١۴    گيري بندي و نتيجه جمع: فصل پنجم 

    ١٩٩    مقدمه      

    ٢٠٢    دستاوردهاي پژوهش      

    ٢١٢    اندازها ها و چشم محدوديت: پژوهش حاضر      

        

    ٢١۵ - ٢٢١    فهرست منابع و مآخذ

        

    ٢٢٢ - ٢٣١    ضميمه
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  اشكال و جداولفهرسـت 

    صفحه    نعنوا       

        

        فصل دوم

    ٣٢    تحولات معنا و گستره عشق در طول تاريخ از نگاه گيدنز:  ٢-١جدول 

    ٣۵    هاي آن گي رابطه ناب و ويژ:  ٢-١ل شك

    ۴۵    ثر بر ناپايداري روابط انساني از نگاه باومنءعوامل مو:  ٢-٢شكل 

    ۵٣    مكاتب اخلاقي:  ٢-٣شكل 

        

        فصل سوم

    ٨٧    نمايش نموداري همزماني مشاهده و تجزيه و تحليل:  ٣-١ل شك

    ٨٩    الگوي دوراني فرايند تحقيق:  ٣-٢ شكل

    ٩٣    مدل پارادايمي نظريه مبنايي:  ٣-٣ شكل

    ٩٩    هاي پژوهش پرسش:  ٣-١جدول 

    ١٠۴    مدل پارادايمي پژوهش مطابق با روش نظريه مبنايي:  ٣-۴شكل 

        

        فصل چهارم

    ١١۴    )شوندگان مصاحبه(اطلاعات آلي افراد نمونه :  ۴-١دول ج

    ١٨۵    ها وضعيت جمعيت نمونه بر حسب اتخاذ استراتژي:  ۴-٢جدول 

    ١٩٧    مدل پارادايمي پژوهش:  ۴-١ل شك

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 

10 
 

  

  پيشگفتار

سزايي  بهثر بر آن در دنياي امروز از اهميت ءها و عوامل مو رضايت از زندگي زناشويي، موانع، آسيب

آند،  با توجه به نقشي آه اين احساس دروني در تداوم و پايايي روابط ايفا مي. برخوردار شده است

در ميان خيل تحقيقات انجام . اند دار شده را عهده هاي مختلفي مطالعه جوانب گوناگون آن پژوهش

طه را مورد مطالعه هاي آيفي آه نيازها و انتظارات فرد از راب گرفته در اين حوزه، جاي پژوهش

با توجه به چنين نيازي، پژوهش حاضر شناخت . رسد تري قرار بدهند، خالي به نظر مي عميق

انتظارات زنان از رابطه با همسر، و فرآيندي آه اين نياز دروني در مواجهه با عوامل اثرگذار عيني 

گيري و  هدفي با بهره روشن است آه چنين. آنند را در سرلوحه اهداف خود قرار داده است طي مي

در اين . مطالعه تجربيات واقعي خود آنشگران در زندگي زناشويي به شكل بهتري محقق خواهد شد

تواند بر روابط ميان فردي همسران اثرگذار باشد، نگرش اخلاقي افراد و  ميان، يكي از مسائلي آه مي

ثير اين عامل بر ءجا آه تا ز آنا. گيرند ثر از اين نگرش شكل ميءهايي است آه متا آنش و واآنش

آوشد تمرآز  اند، اين پژوهش مي روابط افراد خانواده تا پيش از اين آمتر مورد توجه قرار گرفته

  .ثيرات اين عامل داشته باشدءبيشتري روي نقش و تا

فصل اول به . با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر در پنج فصل به انجام رسيده است

له اصلي پژوهش بيان گرديده و اهداف و ضرورت آن ءختصاص دارد آه در آن مساآليات تحقيق ا

هايي آه به نوعي با  در ادامه همين فصل مروري اجمالي خواهيم داشت بر پژوهش. شوند بيان مي

هاي نظري مطرح  در فصل دوم ديدگاه. ارتباط دارند" رضايت زناشويي"موضوع پژوهش حاضر، يعني 

هدف از طرح اين مطالب، آشنايي با مباحث نظري مهم، و يافتن ارتباط . شوند ميدر اين حوزه بيان 

در اين . ها در فصل چهار و پنج تحقيق است آوري شده و تفسير اين داده هاي جمع اين مباحث با داده

هايي  هاي مهمي آه به رضايت زناشويي مربوطند معرفي شده و سپس به ديدگاه فصل ابتدا نظريه

فصل سوم به معرفي . هاي اخلاقي در روابط انساني اشاره دارند شود آه به نقش نگرش يپرداخته م

و دلايل انتخاب اين روش اختصاص " نظريه مبنايي"مراحل روش به آار رفته در اين پژوهش يعني 
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، در قالب مدل پارادايمي آه محصول اين روش  هاي گردآوري شده در فصل چهارم نيز داده. دارد

هاي نهايي  فصل نهايي پژوهش به بيان يافته. گيرند ه شده و مورد تجزيه و تحليل قرار مياست ارائ

  .هاي نظري اين حوزه اختصاص دارد تحقيق و يافتن ارتباط آنها با بينش

دانم از اساتيد راهنما و مشاور اين پژوهش، آقاي دآتر هادي خانيكي و  در پايان لازم مي

اي آه در اين راه به من ارزاني  هاي ارزنده ها و آمك خاطر راهنمايي اله فاضلي به آقاي دآتر نعمت

هاي اين دو بزرگوار  ها و مساعدت بدون شك ياري. اند نهايت تشكر و سپاس را به جاي آورم داشته

از آقاي دآتر ابوتراب طالبي . گيري و پيشبرد پژوهش حاضر داشته است نقش بسيار مهمي در شكل

همچنين جاي دارد از آليه . و دقت داوري اين آار را به عهده گرفتند سپاسگذارم نيز آه با بزرگواري

گيري از دانش خويش  ارشد مرا از نعمت آموزش و بهره استادان و بزرگواراني آه در دوره آارشناسي

در اين . هاي روزافزون را برايشان آرزو نمايم اند قدرداني آرده و سلامت و  موفقيت مند ساخته بهره

راه همواره مديون پدر و مادرم خواهم بود، آنها آه مقدمات تحصيل مرا تا اين مقطع فراهم آرده و 

دانم از  همچنين لازم مي. اند هاي راه را بر من هموار آرده هميشه با صبوري و مهرباني سختي

هوشنگي همكار بزرگوارم خانم الهه ابوطالبي، خواهر عزيزم محبوبه تبريزي، و دوست خوبم طاهره 

و ارتباط برقرار ) پاسخگويان(اين عزيزان نقش مهمي در يافتن افراد نمونه پژوهش . تشكر آنم

عنوان افراد نمونه با صبوري و بزرگواري با  همچنين آليه آساني آه به. اند آردن با آنها ايفا آرده

اي سرشار از  ا زندگيدانم و براي همگي آنه اند را شايان قدرداني و سپاس مي اينجانب همكاري آرده

زاد نام  ام اسماعيل عالي در نهايت از دوست و همراه هميشگي. آرامش و شادآامي آرزو دارم

ام از نقشي آه وي در انجام اين پژوهش و در تمام ابعاد زندگيم  برم،آسي آه احساس قدرداني مي

  .گنجد اي نمي  آند، در هيچ واژه ايفا آرده و مي

  

  منصوره تبريزي                ١٣٨٧ماه   اسفند _ نتهرا

                       mansooreh_t@yahoo.com                      
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  لهءطرح مسا

شناسي خانواده  شناسي و روان هاي جامعه يكي از مفاهيم مهم در حوزه (١)"رضايت از زندگي زناشويي"

مندي و رضايت افراد از زندگي زناشويي اشاره داشته و دامنه  ميزان و آيفيت بهره اين مفهوم به. است

ها و احساسات فرد نسبت به  ترين انديشه ترين و پنهان يآن در مقايسه با ساير مفاهيم مشابه تا درون

با توجه به اهميت و رواج نهاد خانواده در جامعه ما و اهميت . گيرد رابطه با همسرش را در بر مي

عنوان عاملي  را به فراد براي رضايت خاطر دروني خود از ازدواج قائل شده و گاه آنبيش از پيشي آه ا

گيرند، توجه به عواملي آه بر ميزان و آيفيت اين  شان در نظر مي براي بقا و يا فروپاشي رابطه

  .شود سزايي برخوردار مي گذارند از اهميت به احساس دروني اثر مي

هاي عاطفي  مندي  گيرد بهره اتي آه فرد از ازدواج در نظر ميترين انتظار امروزه يكي از اصلي

اين ميل فراگير در . و رواني از رابطه و دستيابي به پايگاه مطمئني براي آسب آرامش و امنيت است

هاي مختلف زندگي مشترك بر  ثير گذاشته و در دورانءنحوه گزينش همسر و روابط پيش از ازدواج تا

آه از  با وجود آن. گذارد ثير ميءاي آه با همسرش شكل داده است تا رابطه تصوير ذهني فرد از نوع

از نوعي استحكام و  ]جدايي ختم نشوند تا جايي آه به[ نگاه يك ناظر بيروني اآثر روابط زناشويي

هاي اوليه از زندگي زناشويي خود تا حدي  دوام نسبي برخوردار هستند و خود زوجين نيز در بررسي

گيري از تحقيقات و مطالعاتي آه در اين حوزه  آنند، اما با تعمق بيشتر و با بهره ت ميابراز رضاي

ثر ءعنوان يكي از عوامل مو انجام شده است، به نظر ميرسد آه درست در زماني آه افراد رضايت را به

از  .گيرند آسب رضايت با مشكلات و مخاطراتي همراه شده است شان در نظر مي در ادامه رابطه

بسياري از زوجين در رابطه با همسرانشان همانند دوران تنهايي از نوعي احساس  همين جاست آه

                                                 
1- marital satisfaction 
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بخش از  مندي از منابع رضايت و دستيابي و بهره )۴٠: ١٣٨۴باومن، ( اضطراب و ناامني رنج ميبرند

ياز اي نظير امكانات رفاهي و داشتن فرزند نتوانسته است به خودي خود اين ن بيرون تعريف شده

از زندگي زناشويي را همانند يک طيف در نظر بگيريم  (٢)رضايت دروني اگر. دروني را ارضا آند

گيرند نيز گاه در خلوت، خود را تنها ديده و احساس  کساني که در سطوح بالاتر اين طيف قرار مي

و  ١٩٢: ١٣٨٢ اعزازي،( کنند روابطشان با همسرانشان از نزديکي و استحکام کافي برخوردار نيست مي

اين احساس ناآامي دروني در صورت بروز يافتن و يا حتي در دوران نهفته بودن  .)١٥٤: ١٣٨٥گيدنز، 

 . نيز عواقب و نتايج بسياري را براي فرد، خانواده و در نهايت براي اجتماع به ارمغان خواهد آورد

از زن و مرد با توجه  مسلماً آنچه در بالا آمد محدود به هيچ يك از زوجين نبوده و هر يك

با وجود . آنند عوامل مختلف اثرگذار، احساسات متفاوتي را نسبت به زندگي مشترك تجربه مي به

توان برخي وجوه متمايز را براي زنان  اشتراآات فراوان ميان تجربيات زن و مرد در اين حوزه، مي

جربي روابط انساني اثرگذار طور آلي بر وضعيت ذهني و ت تحولات اخير جهان اگرچه به. قائل شد

بوده است، اما زنان به دليل وضعيت خاص تاريخيشان در خانواده و جامعه، برخي تجارب متفاوت را 

طور خاص وضعيت زنان در  دارد آه به اين دست تجارب متفاوت ما را بر آن مي. گذرانند نيز از سر مي

آيد صرف بر تجربيات آنان در ءبه معناي تااين تمرآز بر حوزه زنان . اين موضوع را به بحث گذاريم

آنند، برآيند اثرات آليه  در واقع، آنچه زنان در فرآيند ارتباط با همسر تجربه مي. اين حوزه نيست

عنوان يك فرد، و  آوشيم عمدتاً زنان را به لذا، در ادامه مي. عوامل بر خود و بر همسرانشان است

آيد داشته ءدر صورت لزوم به شرايط خاص آنها توجه و تايكي از طرفين رابطه در نظر بگيريم و 

  .باشيم

                                                 
2- internal satisfaction 
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و دروني، و  (٣)عنوان يک فرآيند ذهني با در نظر گرفتن مفهوم رضايت از زندگي زناشويي به

مين امکانات رفاهي عيني و ءکه اين رضايت صرفاً از طريق حذف مشکلات بيروني و تا با توجه به اين

آنشگران از روابط آه توان اين نکته را مورد پرسش قرار داد  ، ميپذير کسب نخواهد شد مشاهده

از . اي از يك رابطه مناسب در ذهن دارند و چه تصوير ذهني داشتهمطلوب با همسر چه انتظاراتي 

توجه به اين نكته نيز حائز اهميت است که عوامل و عناصر اجتماعي چه نقشي در  ،طرف ديگر

هاي بازدارنده و يا حمايت  ايفا آرده و در جريان پيشرفت آن چه نقشدهي به اين تصوير ذهني  شكل

ثر بر رضايت افراد از زندگي زناشويي متعدد ءمسلم است آه علل مو .گيرند اي را به عهده مي آننده

همچنين اين عوامل جدا از . ارتباط تنگاتنگي با وضعيت فرهنگي و شخصيتي فرد دارند بوده و عمدتاً

در طور آه  ها با يكديگر همپوشاني داشته باشند، همان و ممكن است در بسياري حوزهيكديگر نبوده 

پژوهش حاضر نيز در اين . هاي اثرگذار توجه شده است لفهءها و تحقيقات مختلف به اين مو پژوهش

جا بيش از ساير عوامل مد نظر قرار  آنچه در اين. آيد بيشتري روي يكي از اين مفاهيم داردءميان تا

عنوان يك نگرش و نيز آنش منتج از آن در روابط زناشويي  گيرد نقش و جايگاه اخلاق به يم

   .بخش است رضايت

هاست و چگونگي  ها و واآنش اي از آنش آه زندگي زناشويي مجموعه با توجه به اين

طه و ساماندهي به اين تعامل دوسويه از باورها، درك فرد از زندگي مشترك و نگاه وي به مفهوم راب

عنوان چارچوبي براي جهت  به  پذيرد، نگرش اخلاقي فرد ميثير ءتا (٤)"ديگري"نيز از نقش و جايگاه 

است آه به  بديهي. شود اي برخوردار مي بخشي و معنادهي به اين دست عوامل از اهميت ويژه

ن مفهوم در اي .رو است هايي روبه شناختي با دشواري در يك پژوهش جامعه (٥)آارگيري مفهوم اخلاق

                                                 
3- subjective process 
4- other 
5- morality 
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با مفهوم خلق و منش يكسان در  بدو امر مفهومي مبهم و انتزاعي به نظر رسيده و در جامعه ما غالباً

. خوبي روشن شود لازم است در خلال پژوهش معنا و حيطه عمل آن به ،رو اين از .شود نظر گرفته مي

. پژوهش را روشن آنيم آلي اخلاق مد نظر اين  جا ضروري به نظر مي رسد آه يك ويژگي در همين

هاي عام انساني است که بدون توجه به  کنش اخلاقي مورد نظر در وهله اول مبتني بر ارزش

آنش و نگرش اخلاقي در اين . تواند ميان تمام افراد مشترک باشد هاي اجرايي آنها مي صورت

قاتي و اموري از اين طب  مذهبي، پايگاه  به بينششوند آه  اي مرتبط مي هاي اخلاقي با ارزش پژوهش

  .گيرند ييد قرار ميءها مورد تا دست وابسته نبوده و به صرف انسانيت انسان

با احساسات دروني و برداشت فرد از زناشويي رضايت  آه با اذعان به ارتباط در نهايت اين

شناسايي عمق و گستره اين مفهوم در جامعه امروز از اهميت زيادي برخوردار آيفيت زندگي، 

هاي اثرگذار بر آن آار آامل و  مسلما شناسايي اين مفهوم بدون توجه به عوامل و زمينه. شود مي

از زندگي  زنان مين رضايتءتا در تعريف وتوجه به گستردگي عواملي آه  با. موثري نخواهد بود

ن عنوا به فرد و همسر و آنش مبتني بر آناخلاقي بينش شناخت نقشي آه گذارند،  زناشويي اثر مي

شود و در نهايت  سزايي برخوردار مي از اهميت به نندكميايفا  اين ميانبيني در  نوع خاصي از جهان

  : شود آه ال مطرح ميءاين سو

عوامل  رب آيدءابا تپس از روشن آردن عمق و گستره مفهوم رضايت زناشويي در دنياي معاصر و 

نگرش و آنش  ثر ازءاز مفهوم فوق متااين رابطه، چه ابعادي از  زنان مختلف اثرگذار بر رضايت

  اخلاقي هر يك از زوجين خواهد بود؟

  

  اهميت و ضرورت پژوهش
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دهد، شناسايي  اي مهمترين واحد اجتماع را تشکيل مي از آنجاکه در جامعه امروز ما خانواده هسته

ي، خانواده ختشنا از نگاه جامعه. شود سزايي برخوردار مي مسائل و مشکلات خانواده نيز از اهميت به

اين نهاد اجتماعي و اعضاي . ترين نهاد اجتماعي است ترين و آوچك اولين نهاد بشري و ابتدايي

هاي گوناگون را به خود جلب آرده  تشكيل دهنده آن همواره به انحاء مختلف توجه متفكرين حوزه

زن . است بطه با همسرله راءااز جمله مهمترين مسائل مطرح در اين نهاد مس. )١۴: ١٣٨۵منادي، (است 

مين ءدو نه تنها در تا روابط خوب و سالم اين. ترين ارکان يک خانواده هستند و شوهر اولين و اصلي

ثير زيادي بر ساير ءاي بر عهده دارد، بلکه تا آرامش و سلامت رواني فرزندان نقش کليدي

عبارت ديگر،  به. عهده دارندهاي اجتماع بر  کارکردهايي خواهد داشت که هر دوي آنها در ساير عرصه

اي دارد که افراد در  برآورده شدن صحيح نيازهاي جامعه ارتباط نزديکي با نگرش و احساسات دروني

دستاوردهاي رواني فرد در رابطه زناشويي نه تنها بر يک . کنند ترين فضاهايشان تجربه مي خصوصي

هايي که به نوعي با آنها سروکار دارد اثر  زهبخش از زندگي و انديشه او، که بر عملکرد او در تمام حو

ثيرات زيادي بر جلوگيري از ءمين رضايت دروني فرد از رابطه زناشويي تاءروشن است آه تا. گذار است

فقيرپور، (گيري بسياري از انحرافات اجتماعي نظير اعتياد، بزهكاري و فحشا خواهد داشت  شكلبروز و 

ورداري هر شخص از آرامش، امنيت رواني و رضايت از زندگي در از طرف ديگر، حق برخ. )١٣: ١٣٨١

ترين رابطه هر شخص دانست ما  را نزديکترين و شخصي توان آن ترديد مي اي که بي فرآيند ارتباطي

   .تري از اين مفهوم اقدام آنيم تر و آامل دارد که به ايجاد فهم عميق مي را وا

و تحقيقات زيادي مورد بررسي قرار گرفته است،  ها وهش اگرچه خانواده و مسائل آن در پژ

اي به نام طلاق پنهان  اجتماعي نظير افزايش نرخ طلاق و رواج پديده هاي اما وجود برخي ضرورت

. تري در اين حوزه باشيم تر و عميق متنوع هاي ژوهش اخير ما را واميدارد آه به دنبال پ هاي در سال
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شترك به آم شدن اختلافات در زندگي خانوادگي منجر شده، و رضايت زن و مرد از زندگي م مسلماً

منجر  ي رواني و اجتماعيها ها و آسيب تر به پايين آمدن ميزان جدايي محيطي امن نبا فراهم آرد

خانواده  هاي شماري پيرامون مشكلات و نابساماني آه امروزه تحقيقات بي با وجود آن. خواهد شد

ها فاقد نگاه  گارنده حاآي از آن است آه بسياري از اين پژوهش، اما جستجوهاي ن صورت گرفته

البته با توجه به گستردگي نيازها و . آمي متكي هستند هاي به روش عميق و ژرفانگر بوده و عمدتاً

آنند از اهميت  ي آه بنيان يك خانواده سالم را تهديد ميهاي مسائل خانواده، مطالعه انواع آسيب

با . توان به خشونت، طلاق و يا خيانت اشاره آرد مي مسائلست آه از اين دست سزايي برخوردار ا به

ها تنها معطوف به از بين بردن نمودهاي بيروني آنها باشد و  اين وجود اگر مبارزه با اين آسيب

ذهني آنها مورد توجه قرار نگيرند، آرامش و اطمينان لازم براي يك رابطه سالم  هاي ها و بنيان ريشه

هاي عميقتري از ذهنيات،  ي آه لايههاي رو، به انجام رساندن پژوهش از اين. ست نخواهد آمدد به

  . رسد نظر مي ثر بر فرآيند تعامل را مورد موشكافي قرار دهند، ضروري بهءاحساسات و ساير عوامل مو

رسد آه پيش از هر چيز لازم است انتظارات و  نظر مي با توجه به آنچه گفته شد به

هاي آنشگران در  جا آه آنش از آن. ثر شناسايي شوندءهاي خود آنشگران از يك رابطه مو هخواست

گيري هدف  ثر از ديگر عوامل خرد و آلان هستند، در ادامه و همراه با پيءگيرند و متا شكل نمي ءخلا

مه اين جا آه توجه گسترده به ه از آن. رسد نظر مي پيشين توجه به عوامل اثرگذار بر آن ضروري به

هاي خاص نگارنده، توجه به نوع  عوامل از توان چنين پژوهشي خارج است و با توجه به دغدغه

در بدو امر . شود نگرش اخلاقي فرد و دخالت آن در تعامل با همسر از اهميت متمايزي برخوردار مي

به انديشه و  دهي ثر در شکلءعنوان يک عامل مو تواند به رسد آه چارچوب اخلاقي فرد مي نظر مي به

اي درباره نوع حقوق و وظايف و نگرش زوجين به هم و به زندگي  رفتارهاي وي، تصورات ويژه
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مين رضايت زوجين از زندگي زناشويي ءتواند در کنار ساير عوامل بر تا ورد و از اين طريق ميآوجود  به

يق آنش اخلاقي، اين البته به دليل ذهني و ناملموس بودن و يا نسبي دانستن مصاد. اثر بگذارد

عنوان بخشي از ساير عوامل اثرگذار همانند  مقوله کمتر در تحقيقات مورد توجه واقع شده و يا به

ثر بر رضايت از زندگي ءرو، ضرورت دارد براي فهم بهتر عوامل مو از اين. اند مذهب در نظر گرفته شده

تري از اين نقش و  تر و کامل زناشويي تمرآز بيشتري روي آن شود تا از اين طريق درک روشن

  .يدآدست  اثرات آن به

  

  پژوهشاهداف 

ترين عناصري است که به زندگي خانوادگي معنا و استحکام  رضايت از زندگي زناشويي يکي از مهم

نزد آنشگران به دست  اين مفهوم و روشني از دقيق اين پژوهش نيز سعي دارد تعريف .بخشد مي

لذا . بپردازدزناشويي رضايت از زندگي ثيرگذار بر ءاز عوامل احتمالي تا به شناسايي يکي داده و سپس

بخش براي زنان در  در وهله اول شناسايي دقيق روابط زناشويي رضايتهدف اصلي اين پژوهش 

ادراك آنشگران از مفهوم اخلاق و دامنه شناسايي و توصيف در همين راستا . دنياي امروز است

در دنياي . گيرند مورد توجه قرار مي آند ن مفهوم در رابطه زناشويي ايفا ميآه اي عملكرد آن، و نقشي

در چنين . امروز بين رضايت از زندگي زناشويي و تداوم خانواده پيوند تنگاتنگي برقرار شده است

همچنين لازم . اي از متغيرهاي اثرگذار نمايان است شرايطي آمبود پژوهش پيرامون طيف گسترده

اهداف  در اين تحقيقرو،  از اين. حيطه تعريف برخي مفاهيم مورد بازبيني قرار بگيرنداست دامنه و 

  : گيرند زير مدنظر قرار مي


