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"را نه انديشه ها من ستايشگر معلمي هستم كه انديشيدن را به من بياموزد "           

        مرتضي مطهري                  

    

 

 

تقديم به :   

سركار "هر آن كس كه به من انديشيدن آموخت و بيش از هر كسي تقديم به 
وم دبيرستان و پيش دانشگاهي ام. س ، دبير فيزيك سال"قدرت خانم افسانه

توانم انديشيدن بناميم و نه انديشه ها، به يقين مي  چراكه اگر معلمي را آموختن
بگويم او اولين  و تنها معلمي بود كه در طي دوران تحصيل پيش از دانشگاهم  
داشتم. دستانش را مي بوسم، بهترين آرزوها را بدرقه ي راهش مي كنم و از صميم 

 قلب سپاسگزارش هستم.



 

 و 
 

  

   

 سپاسگزاري

مشاورم، خانم دكتر ي راهنمايي ها و توجهات اساتيد راهنما و انجام پژوهش حاضر در سايه-
سفيري و آقاي دكتر محسن گودرزي صورت گرفت. سپاسگزار بذل دانش بي منتشان  خديجه
 هستم.

سپاس بيكران خود را به آقاي علي خراساني زاده تقديم مي كنم كه مهرباني ها و راهنمايي هاي  -
 امه ام بود.دلسوزانه و پدرانه اش تنها گرمي بخش روزهاي سخت و پاياني تدوين پايان ن

از آقايان دكتر عزت االله سام آرام و دكتر محسن ابراهيم پور و عباس عبدي نيز سپاسگزارم كه در  -
 ي تحقيق پاسخگوي سوالات گاه و بيگاهم بودند.طول دوره

همچنين از آقايان حسين نوري نيا و عزت االله سرابي و خانم ها اعظم رضايي و سميه كريمي به  -
بازرسي كار پرسشگران و يا امر پرسشگري به من ارزاني  ،در معرفي پرسشگرخاطر لطفي كه 

 داشتند، سپاسگزارم.

و بالاخره مراتب سپاس خود را به  تمام دوستان و عزيزاني ارزاني مي دارم كه هر يك به نحوي  -
 در اين راه مرا ياري دادند و سهمي در به پايان رسانيدن اين كار داشتند.   
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  چكيده

 59تا  20تحقيق حاضر با هدف بررسي ارتباط ميان سرمايه فرهنگي و مديريت بدن در بين زنان و مردان 

سال ساكن تهران و با تكيه بر نظريات آنتوني گيدنز و پير بورديو انجام گرفته است. اين پژوهش در واقع به 

نيسمي در ارتباط با مديريت بدن دنبال يافتن پاسخ اين سوال است كه سرمايه فرهنگي، چگونه و طي چه مكا

قرار مي گيرد و چه عوامل يا متغير هاي ديگري مي توانند در جرح و تعديل اين ارتباط دخيل باشند. جمعيت 

ي اين كار تحقيقي بر اساس فرمول كوكران و با بهره گيري از شيوه ي نمونه گيري تصادفي سيستماتيك نمونه

شوند. همچنين روش تحقيق در اين پژوهش، پيمايش و ابزار اصلي  نفر مي 350انتخاب گرديدند كه شامل

  گردآوري اطلاعات در آن، پرسشنامه است. 

ي معنادار نتايج حاصل از آزمون هاي همبستگي و تجزيه و تحليل داده ها در اين اثر، حاكي از وجود رابطه

ي معنادار بين تصوير ذهني از بدن و و عدم وجود رابطه مستقيم بين ميزان سرمايه فرهنگي و مديريت بدن و

همچنين يافته ها نشان مي دهند كه بين سن، جنس، وضعيت تاهل، دينداري و  متغير وابسته مي باشند.

نتايج بدست ت بدن ارتباط معنادار وجود دارد. با مديري (متغيرهاي زمينه اي)همچنين پايگاه اجتماعي اقتصادي

نيز گوياي آن است كه متغيرهاي پايگاه اجتماعي اقتصادي و وضعيت  آمده از تحليل رگرسيون چند متغيري

از قدرت لازم در پيش بيني ميزان مديريت بدن  در تركيب با ديگر متغيرهاي مستقل وارد شده در تحليل، تاهل

رگرسيون به تحليل بر خوردار نيستند و لذا از معادله ي رگرسيون حذف مي گردند. ضمن اينكه پس از انجام 

، مشخص شد براي جنس مذكر، دو متغير وضعيت تاهل و سرمايه ي فرهنگي به عنوان متغيرهاي فكيك جنست

ي رگرسيون باقي مي مانند و براي جنس مونث نيز متغيرهاي سرمايه فرهنگي، دينداري لهدپيش بين در معا

ي ميزان مديريت بدن مطرح وجنس به ترتيب با بيشترين و كم ترين وزن، به عنوان متغيرهاي پيش بيني كننده

  ند.    گردمي 

  مديريت بدن، سرمايه فرهنگي، تصوير ذهني از بدنواژه هاي كليدي: 
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  اول فصل

  كليات تحقيق
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  مقدمه -1- 1

 كه اينجاست جالب و بود نشده شناسي جامعه مباحث وارد هنوز قبل دهه سه حدود تا آدمي بدن از بحث

 غير و ديني مباحث و مناقشات ، بدن اندازه به اي زمينه هيچ در شايد كه شد مي واقع مهجور حالي در بحث اين

 و جاندار بدن ردط موجب ، كه بود اي گونه به ها بحث اين بر حاكم كلي كردروي اما. نمي گرفت صورت ديني

. بود عرصه اين در آدميان بتجار محمل و كرد مي حس را روزمره زندگي خود پود و تار با كه شد مي سخنگويي

 موجود نعنوا به بدن به لذا و داشتند مسيحي الهيات و دكارتي دوگرايي از متاثر اي سويه عمدتا مباحث اين

 ميلادي هشتاد دهه در واقع در .نگريستند مي شد، مي او فردي تكامل يا انساني روح ترقي از مانع كه مزاحمي

 در صدا به شناسي جامعه ادبيات در خون، و گوشت به آميختهو بدن  جسماني نيازهاي بدن بينيم مي هك است

  ).157:1387حميدي، و اباذري( آيد مي

 محصولي مثابه به بدن به كه است كساني ترين مهم و اولين از فرانسوي اجتماعي ازپرد نظريه ،فوكو ميشل

 به انسان بدن به وي پرداختن و پزشكي حرفه تاريخ به او توجه. كند مي نگاه زيستي عناصر از فراتر و اجتماعي

 نظارتي مورد در وي هاي تحليل نيز و گيرد مي قرار پزشكي مداخله و كنترل اعمال دستمايه كه موضوعي عنوان

 به شد مي اعمال انسان جنسي امور يعني بدني هاي فعاليت ترين  خصوصي به پزشكي و كليسا دولت، توسط كه

 هب(cockerham,2001 شد منجر  1بدن شناسي جامعه نام به شناسي جامعه عرصه در جديدي تخصص ايجاد

  ). 1384نيا، احمد از نقل

 اثر "2جامعه و بدن" كتاب ظهور با بويژه كه آمد بوجود بدن محور حول غني ادبياتي فوكو از بعد واقع در

 قائل بازخورد نوعي داشتن جريان به بدن شناسي جامعه. گرفت خود به اختصاصي و جدي شكلي 3ترنر برايان

 رفتار بر خود نوبه به ها بدن شدن ساخته اين و سازند مي را ها بدن اجتماعي هاي محيط آن طي كه است

 مي واقع موثر بدني تغييرات و تحولات بر باز نيز اجتماعي رفتار و گذارد مي تاثير اعياجتم

 بدن شناسي جامعه توجه كانونمي توان گفت به تعبيري   به نقل از همان).  Annandale,1998:57د(شو

                                                            
1 Sociology of  Body 
2 The Body and Sociology 
3 Bryan Turner 
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ر آنيم تا مشخص و ما نيز در اين تحقيق ب دارد قرار اجتماعي عوامل تاثير تحت چگونه ما هاي بدن كه است اين

در تبيين رفتارهاي مرتبط با بدن چقدر  ،عوامل اجتماعي به عنوان يكي از مهم ترين سرمايه فرهنگيسهم كنيم 

  .است
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  طرح مساله -2- 1

در دنياي متجدد كنوني نه تنها نمي توان بدن را  ،جامعه شناختي بدن اذعان مي دارد تاملي بر رويكردهاي

زيولوژيكي در نظر گرفت بلكه بايد به آن به مثابه يك مقوله ي اجتماعي نگريست صرفا به عنوان موجوديتي في

كه از دوران كودكي و طي فرايند اجتماعي شدن شكل مي گيرد و تحت تاثير بازتابندگي عصر جديد نيز تغيير 

پسند گمراه به عبارت ديگر بدن كه زماني جايگاه روح شمرده مي شد و زماني نيز مركز نيازهاي نا مي پذيرد.

 با توجه به دامنه وسيع  امكاناتي كه جهت دستكاري، كنترل و نظارت بر ظواهر زندگي وجود دارد، كننده، اينك

از هر لحاظ در اختيار تاثيرات بازتابي جامعه امروزين قرار گرفته و به ابزاري تبديل شده است كه افراد بوسيله آن 

قادرند با توسل به شيوه هاي بيش از هر زمان ديگري ردازند و در نتيجه ايجاد، انتقال و حتي تغيير معنا مي پبه 

   مبتني بر بدن، با يكديگر تعامل برقرار سازند.گوناگون 

از سوي ديگر مفهوم بدن چنان با تعاريف ذهني ما از هويت و خويشتن آميخته است كه معمولا وقتي     

ي خويش را توامان در نظر داريم(اباذري و ناخودآگاه از خود سخن مي گوييم كليت ذهني و جسم

). و اين بدان معناست كه در دنياي مصرفي امروز با توجه به گستره ي متنوع انتخاب هايي 129:1387حميدي،

در پيش روي همگان قرار دارد، سيماي ظاهري هر فرد و شكل جسماني او  ،كه ولو در چارچوب محدوديت ها

به بياني ديگر مي توان گفت  براي اين پرسش كه من كيستم؟! خي استشايد بيش از هر چيز ديگري، پاس

امروزه افراد براي ايجاد و انتقال معاني دلخواه و مورد نظر خود، از بين گزينه هاي بيشماري كه جهت دستكاري 

خواه و نظارت بر بدن و ظاهر جسماني شان دارند، دست به انتخاب مي زنند و بدينوسيله سعي دارند تصويري دل

  كنند. از خويش را براي ديگران روايت

رئي بدن انجام مي شود، حال اگر كليه اقداماتي را كه جهت نظارت و دستكاري ويژگي هاي ظاهري و م

مديريت بدن گرد آوريم، با مساله ي پراكندگي گونه هاي مختلف مديريت بدن روبرو خواهيم شد تحت مفهوم 

از قبيل انجام فعاليت هاي  بر مي گيرد. روش هاي مختلف كنترل وزن كه دامنه وسيعي از فعاليت ها را در

معاينات ويژه تشخيص استفاده از رژيم هاي غذايي و يا مصرف دارو، مراقبت هاي پزشكي از قبيل  ورزشي؛

يا معاينات چشم پزشكي و دندان پزشكي، امور آرايشي و پيرايشي، جراحي هاي زيبايي، الگوهاي  سرطان پستان

ع پوشش و همچنين نمايش بدن در سطوح مختلف بهنجار يا نابهنجار، همگي گستره ي انتخاب هايي را در متنو


