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 «.الخبلك  یؾکش  لن  یؾکشالوخلْق  لن  هي»

‌ك ‌ِی ‌لاىَ ‌رلٚیٓ‌کٗ‌کَبٔی‌اىکٍیٗ‌‌أُثوفٛك ‌كه ‌ها ‌ٔگبهُ‌‌ثٕلٖ پبیبْ‌‌‌ایٓ‌‌‌ٚ

‌‌یبهی‌ٔبِٗ ‌ٍپبٍگياهی ‌‌فٖٛٓ‌ثٗ .ّٔبیُ‌ّٔٛكٔل ‌آلبی ‌عٕبة ‌فوىأٗ دکتش اىاٍزبك

‌هإّ٘بئی‌‌ایٓ‌أغبَ‌ِواؽً‌كهکٍیٗ‌کٗحغي الوبعی  ٚ‌ ‌یبهی ‌فّٛوٚئی، ‌ثب پژِٚ٘

  .رْکو‌ٚ‌للهكأی‌ِی‌ّٔبیُ‌ّٔٛكٔل‌ّٕیّبٔٗ  اَ
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‌119 ............................. فوٙیٗ‌فو٥ی‌ُٔٙ:‌اٌگٛپنیوی‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕب٥‌ٍّْیبری-4-2-3-11
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 77 .......................................................... علٚي‌رٛىی‌٤فواٚأی‌ٚ‌كهٕل‌پبٍقگٛیبْ‌ثو‌ٍٓ‌-3-4علٚي‌
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 112 .......................................... اٍّیؤف‌-ٔزبیظ‌ؽبًٕ‌اى‌ثکبهگیوی‌آىِْٛ‌کٌّٛٛگوٚف‌-36-4علٚي‌

 113 ................................................................ علٚي‌آىِْٛ‌ّ٘جَزگی‌ثیٓ‌ِزغیو‌َِزمً‌-37-4علٚي‌

 114 .................... بىِبٔی‌کبهکٕبْثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍفوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-38-4علٚي‌

 115 ................................ ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْفلالیذ‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-39-4علٚي‌

 115 ......................... ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبٍْیَزُ‌پبكاُ‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-41-4علٚي‌

 116 ........................ ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌هیَک‌پنیویعلٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-41-4علٚي‌

 116 .................................. ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ٘لایذ‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-42-4علٚي‌

 117 .................................. بْثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕکٕزوي‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-43-4علٚي‌

 117 ...................... ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْؽّبیذ‌ِلیویذ‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-44-4علٚي‌

 118 .................................. ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ٘ٛیذ‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌‌-45-4علٚي‌

 118 ....................... ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْثوفٛهك‌آىاكأٗ‌علٚي‌آىِْٛ‌فوٙیٗ‌ربصیو‌-46-4علٚي‌
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 چکیذٍ

فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ث٥‌ٕٗٛاْ‌یکی‌اى‌٥ٛاًِ‌ِٛصو‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌٥جبهد‌اٍذ‌اى‌ٍیَزّی‌

اى‌اهىُ‌٘بی‌اٍبٍی‌کٗ‌ثٗ‌ٍٚیٍٗ‌ٍبىِبْ‌پیوٚی‌ِی‌ّٛك.رٍٜٛ‌اکضویذ‌ا٥ٚبی‌ٍبىِبْ‌ربییل‌

کوكٖ‌ٚ‌ربصیو‌ِی‌گناهك‌ثوٚى‌ایٓ‌پلیلٖ‌كه‌یک‌‌ٚ‌رٖلیك‌ِی‌ّٛك‌ٚ‌ثو‌هٚی‌هفزبه‌ا٥ٚب‌ٔفٛم

ٍبىِبْ‌اصو‌َِزمیّی‌ثو‌هٚی‌ثٙوٖ‌ٚهی‌ٍبىِبْ‌ثو‌عبی‌فٛا٘ل‌گناهك‌پژِٚ٘‌ؽبٙو‌ثب‌٘لف‌

ثوهٍی‌ربصیو‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ٚ‌اث٦بكُ‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ّوکذ‌ٍٙبِی‌ثیّٗ‌

آِبهی‌پژِٚ٘،‌کبهکٕبْ‌ّوکذ‌‌.عب٦ِٗایواْ‌ّٙو‌رٙواْ‌ثٗ‌ثوهٍی‌ایٓ‌هاثٞٗ‌پوكافزٗ‌اٍذ.

ٔفو‌ِی‌ثبّل‌کٗ‌‌ؽغُ‌ّٔٛٔٗ‌ث894‌‌ِٗی‌ثبّل.‌ر٦لاك‌عب٦ِٗ‌آِبهی‌‌ٍٙبِی‌ثیّٗ‌ایواْ‌ّٙو‌رٙواْ

رٖبكفی‌‌كه‌٢ٔو‌گوفزٗ‌ّلٖ‌‌ٝجمٗ‌ائفو‌ِؾبٍجٗ‌ّل.‌ٚ‌هُٚ‌ّٔٛٔٗ‌گیوی‌‌269هُٚ‌کٛکواْ‌

‌پوٍْٕبِٗ‌كه‌اٍذ،‌هُٚ‌رؾمیك‌كه‌ایٓ‌پژِٚ٘‌اى‌‌٣ٛٔپیّبیْی‌ٚ‌اثياه‌ع‌٤ّآٚهی‌كا ‌٘ب كٖ

‌اى‌ٝویك‌رکٕیک‌ ٢ٔو‌گوفزٗ‌ّلٖ‌اٍذ‌پٌ‌اى‌ع‌٤ّآٚهی‌اٝلا٥بد‌ثٗ‌رغيیٗ‌ٚ‌رؾٍیً‌كاكٖ‌٘ب

٘بی‌آِبهی‌ّ٘چْٛ‌آىِْٛ‌فوٙیٗ،‌ر٦یییٓ‌ٙوایت‌‌ّ٘جَزگی‌ٚ‌هگوٍیْٛ‌پوكافزٗ‌ّل.‌ٔزبیظ‌

اهك‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ٔلؽبًٕ‌گٛیبی‌ایٓ‌ٍِٞت‌ثٛك‌کٗ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ربصیوی‌

ٚ‌كه‌ِیبْ‌اث٦بك‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌رٕٙب‌یکپبهچگی‌ٚ‌أَغبَ‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌ربصیو‌كاهك‌ٚ‌

كهٕل‌رٛأبیی‌پیِ‌ثیٕی‌رغییواد‌ِزغیو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌ها‌كاهاٍذ‌ٚ‌ّ٘چٕی2‌‌ٓثٗ‌ِیياْ‌

ی‌ىٔبْ‌رفبٚد‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌ثو‌ؽَت‌عَٕیذ‌ٔیي‌ربییل‌ّل‌ثٗ‌ای٦ِ‌ٕٓب‌کٗ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔ

‌ثیِ‌اى‌ِوكاْ‌ِی‌ثبّل.

ّاژگبى کلیذی: فشٌُگ عبصهبًی، ثی تفبّتی عبصهبًی، خلالیت فشدی، عیغتن پبداػ، 

خطشپزیشی، ُذایت، کٌتشل، حوبیت هذیشیت، ُْیت،  الگُْبی استجبطی، تؼبسك پزیشی، 

‌یکپبسچگی ّ اًغدبم.
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 همذهَ

ِٕبث‌٤ ٍبیو کٗ لبكهٔل ٚ آیٕل ِی ّّبه ثٗ ٍبىِبْ ثواي ٦ِبٍِٗ لبثً غیو ٚ اَكٚ ثب ِٕبث٦ی کبهکٕبْ

‌.كٕ٘ل ٍٛق ا٘لافِ رؾمك هاٍزبي كه ها ٍبىِبْ ٚ ألاىٔل کبه ثٗ كهٍذ عٙذ كه ها ٍبىِبٔی

 ٘ب رٛإّٔلي ایٓ ثب کبهکٕبٔی كاكْ ر٦ٍٛٗ اِوٚى، كٔیبي كه پبیلاه ٚ صجبد ثب هلبثزی ِيیذ هِي

ؽبئي‌اّ٘یذ‌ِی‌ثبّل‌کٗ‌عٕجٗ‌٘بی‌ىٔلگی‌کبهی‌ٔیوٚ٘بی‌أَبٔی‌ها‌ِٛهك‌رٛعٗ‌‌اٍذ.‌ٌنا‌ثَیبه

‌ثٗ‌ثٙزویٓ‌ٕٛهد‌ثوآٚكٖ‌ٍبفذ.‌ثب‌گنّذ‌ٍبي‌٘ب‌ِلیواْ‌ثٗ‌ایٓ‌ لواه‌كاك‌ٚ‌ٔیبى٘بی‌آٔبْ‌ها

ٔزیغٗ‌هٍیلٖ‌أل‌کٗ‌كٍزیبثی‌ثٗ‌ا٘لاف‌ٍبىِبٔی‌ىِبٔی‌اِکبٔپنیو‌فٛا٘ل‌ثٛك‌کٗ‌ٔیوٚی‌أَبٔی‌ثب‌

‌رغوثٗ، ‌ثبّل.‌‌كأِ، ‌كاّزٗ ‌ربَ ‌ّ٘بٕ٘گی ‌لاىَ ‌ِٕبث٤ ‌ثکبهگیوی ‌كه ‌أگیيُ‌کبفی رقٖٔ‌ٚ

ثی‌رفبٚری‌َٔجذ‌ثٗ‌ا٘لاف،‌ِٕبث‌٤ٚ‌آیٕلٖ‌ ثلیٙی‌اٍذ‌کٗ‌ثی‌رفبٚری‌کبهکٕبْ‌ثٗ‌ٍبىِبْ،‌كه‌ٚال٤

 ٍبىِبْ ٚهي ثٙوٖ هٚي ثو َِزمیّی اصو ٍبىِبْ، یک كه پلیلٖ، ایٓ ثوٚىی‌ٍبىِبْ‌اٍذ‌ٚ‌

‌.فٛا٘ل‌گناهك ثوعبي

بىِبْ‌٘بی‌ثيهگ‌ثٗ‌ٝٛه‌آّکبهی‌كه‌ِمبثً‌رغییو‌ِمبِٕٚل.ثَیبهی‌اٚلبد‌آْ‌٘ب‌ٚال٦ب‌ایٓ‌ٍ

‌ثٗ‌عٕگ‌ِی‌ٍٝجٕل‌ثب‌ٚعٛك‌ایٕکٗ‌ٔیبى‌آّکبه‌٥ًّ‌ ٝٛه‌ث٢ٔ‌ٗو‌ِی‌هٍل‌کٗ‌ٚعٛك‌رغییو‌ها

ثوای‌پبٍـ‌ث٥‌ٍّٗکوك‌٦ٙیف‌کٗ‌اكاِٗ‌ی‌ؽیبد‌ٍبىِبْ‌ها‌رٙلیل‌ِی‌کٕل،ٚعٛك‌كاهك.‌یکی‌اى‌

ی‌رٛأل‌ثٗ‌ٚعٛك‌آِلْ‌ِلیویذ‌‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ثبّل‌.ٍبىِبْ‌٘ب‌ایٓ‌رغییواد‌ِ

گناهٔل.‌ی٦ٕی‌كه‌‌اٍبٍبً‌ثو‌ر٦ٍٛٗ‌ی‌أگیيُ‌كه‌ٝٛي‌ىٔلگی‌کبهی‌ٚ‌ٝواؽی‌‌‌‌١ٚبیف‌اصو‌ِی

ّٛك،اِب‌ایٓ‌‌ؽبٌی‌کٗ‌ٔیبى‌ٚ‌اللاَ‌ثٗ‌أگیيُ‌عٙذ‌ؽوکذ‌ثٗ‌ٍٛی‌ا٘لاف‌ٍبىِبٔی‌یبفذ‌ِی

‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌پی‌ِی‌ثویُ.‌ٍذ‌کٗ‌ثٗ‌اّ٘یذ‌ّٕبفذ‌‌ِب٘یذ‌ثیعب‌افزل.ایٓ‌ارفبق‌ّٔی

‌

‌كه‌ایواْ‌گویجبٔگیو‌ر٦لاكی‌اى‌ٍبىِبْ‌٘بی‌كٌٚزی‌ٚ‌ث٦ٚی‌اى‌ کٕلکبهی‌کبهکٕبْ‌ٍبىِبْ‌٘ب

ٍبىِبْ‌٘بی‌فٖٕٛی‌ٚ‌غیو‌كٌٚزی‌اٍذ.‌ٍکٛد‌ٚ‌كٌَوكی‌کبهکٕبْ‌ثٗ‌ٍؤّٛذ‌ٚ‌ثؤبِٗ‌

ْ‌ٚ‌ِلیویذ‌ىٔگ‌فٞوی‌ثوای‌کب٥‌ٍِّ٘کوك‌٘بی‌ٍبىِبْ‌ٚ‌كهک‌ٚ‌رفبُ٘‌ِؤصو‌ثیٓ‌کبهکٕب

ٍبىِبٔی‌اٍذ‌کٗ‌كه‌ٍٞؼ‌کلاْ‌رو‌ثٗ‌کً‌عب٦ِٗ‌آٍیت‌ِی‌هٍبٔل.‌یکی‌اى‌كلایً‌کٕلکبهی،‌ثی‌

رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌اٍذ.‌كه‌ٚال٤،‌هٚػ‌ثی‌رفبٚری‌كه‌هفزبه‌کبهکٕبْ،‌أگیيٖ‌کبه‌ٚ‌رلاُ‌ها‌اى‌

‌رفب ‌ثی ‌ٍبىِبْ ‌رفبٚد، ‌ثی ‌کبهکٕبْ ‌پی ‌كه ٚ‌ ‌گیوك ‌ِی ‌)آٔٙب ‌گیوك ‌ِی ‌ّکً  ,Keefeٚد

2003;46.)‌
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ّٕبفذ‌٥ٛاًِ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی،رمٛیذ‌ٚ‌ِلیویذ‌ٕؾیؼ‌ای٥‌ٓٛاًِ‌ِی‌رٛأل‌ثٗ‌ٍبىِبْ‌٘ب‌كه‌

كاّزٓ‌کبهکٕبٔی‌٦ِزّل،ِْبهکذ‌عٛ،ثب‌أگیيٖ‌ٚ‌كاهای‌ِٙبهد‌٘بی‌اهرجبٝی‌ثبلا‌ِٛصو‌ٚال‌٤ّٛك‌

غً‌ٚ‌كه‌ٔزیغٗ‌افيایِ‌ثٙوٖ‌کٗ‌ایٓ‌ثٗ‌ٔٛثٗ‌ی‌فٛك‌ِٛعت‌افيایِ‌هٙبیذ‌ِٕلی‌کبهکٕبْ‌اى‌ّ

‌ٚهی‌فٛا٘ل‌ّل.

 ثیبى هغألَ -3-3

 ثی ؽبٌذ گیوي ّکً فٛهك، ِی چُْ ثٗ فواٚاْ ٘ب ٍبىِبْ كه اِوٚىٖ کٗ ِْکلاری اى یکی

 ثی کبهکٕبْ ّٛك. ِی ١ب٘و افواك كه رلهیظ ثٗ رفبٚری ثی ٘بٍذ. ٍبىِبْ كهکبهکٕبْ رفبٚری

 ثب فولی آیٕلٖ ٚ ؽبي گنّزٗ، ٘ب آْ ٢ٔو َ٘زٕل.‌كه رٛعٗ ثی ٍبىِبْ ِٛفمیذ‌٘بي ثٗ َٔجذ رفبٚد

 کبهکٕبْ ّٛك. ٍبىِبْ اى ٘ب آْ افواط اى ِب٤ٔ کٗ اٍذ ؽلي ٘ب‌كه آْ کبهي ٍٞؼ ٔلاهٔل. ُ٘

 اصو ٍبىِبْ، یک كه پلیلٖ، ایٓ ثوٚى ٔلاهٔل. كه‌ٍبىِبْ اهرمب ثواي رّبیٍی ٘یچ ؽبٌذ ایٓ كه

کٕلکبهی‌کبهکٕبْ‌‌.فٛا٘ل‌گناهك ثوعبي ىِبٍْب ٚهي ثٙوٖ هٚي‌٥ٍّکوك‌فوكی‌ٚ ثو َِزمیّی

‌٘بی‌ ‌ٍبىِبْ ‌اى ‌ث٦ٚی ٚ‌ ‌كٌٚزی ‌٘بی ‌ٍبىِبْ ‌اى ‌ر٦لاكی ‌گویجبٔگیو ‌ایواْ ‌كه ‌٘ب ٍبىِبْ

فٖٕٛی‌ٚ‌غیو‌كٌٚزی‌اٍذ.‌ٍکٛد‌ٚ‌كٌَوكی‌کبهکٕبْ‌ثٗ‌ٍؤّٛذ‌ٚ‌ثؤبِٗ‌٘بی‌ٍبىِبْ‌ٚ‌

ك‌ٍبىِبٔی‌اٍذ‌کٗ‌كهک‌ٚ‌رفبُ٘‌ِؤصو‌ثیٓ‌کبهکٕبْ‌ٚ‌ِلیویذ‌ىٔگ‌فٞوی‌ثوای‌کب٥‌ٍِّ٘کو

‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌ ‌یکی‌اى‌كلایً‌کٕلکبهی، ‌آٍیت‌ِی‌هٍبٔل. كه‌ٍٞؼ‌کلأزو‌ثٗ‌کً‌عب٦ِٗ

اٍذ.‌كه‌ٚال٤،‌هٚػ‌ثی‌رفبٚری‌كه‌هفزبه‌کبهکٕبْ،‌أگیيٖ‌کبه‌ٚ‌رلاُ‌ها‌اى‌آٔٙب‌ِی‌گیوك‌ٚ‌كه‌

‌‌(.Keefe, 2003;33پی‌کبهکٕبْ‌ثی‌رفبٚد،‌ٍبىِبْ‌ثی‌رفبٚد‌ّکً‌ِی‌گیوك‌)

یٙی‌اٍذ‌کٗ‌كه‌٘و‌ٍبىِبْ،‌٥ٛاًِ‌ِز٦لكی‌ِی‌رٛأل‌ثو‌ٍٞؼ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ثل

ربصیو‌گناه‌ثبّل،‌ٌیکٓ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ثٗ‌كٌیً‌ِب٘یذ‌فواگیو‌ٚ‌اّ٘یذ‌آْ‌ِی‌رٛأل‌ث٥‌ٕٗٛاْ‌

یکی‌اى‌٥ٛاًِ‌ربصیو‌گناه‌ثو‌ٍٞؼ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ثبّل.‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌٥جبهد‌

ٍیَزّی‌اى‌اهىّٙبی‌اٍبٍی‌کٗ‌ثٍٛیٍٗ‌ٍبىِبْ‌پیوٚی‌ِی‌ّٛك،‌رٍٜٛ‌اکضویذ‌ا٥ٚبی‌اٍذ‌اى‌

‌ثٍٛیٍٗ‌ ٚ‌ ‌ِی‌گناهك ‌ربصیو ٚ‌ ‌کوكٖ ‌ٔفٛم ‌هٚی‌هفزبهّبْ ‌ثو ‌رٖلیك‌ِی‌ّٛك، ٚ‌ ‌ربییل ٍبىِبْ

ربهیقچٗ‌ٍبىِبٔی،‌افَبٔٗ‌٘ب‌ٚ‌ٍٕذ‌٘ب‌ٚ‌رْویفبد‌ِن٘جی‌ٚ‌ّٔبك٘ب‌پْزیجبٔی‌ٚ‌ؽّبیذ‌ِی‌ّٛك.‌

غ٥ّٛٗ‌ای‌اى‌ایلئٌٛٛژیٙب،‌ٍٕزٙب،‌ر٦ٙلاد‌ٚ‌اهىّٙبیی‌اٍذ‌کٗ‌كه‌ٍوربٍو‌ثٕبثوایٓ‌فوٕ٘گ‌ِ

‌(.(Van Dyne,1994;17ٍبىِبْ‌رَٙیُ‌ِی‌ّٛك‌

كه‌ر٦ویفی‌كیگو‌فوٕ٘گ‌ث٥‌ٕٗٛاْ‌اهىّٙبی‌ِْزوک‌یک‌گوٖٚ‌كهک‌ِیْٛك‌کٗ‌كه‌اللاِبد‌ٚ‌‌

‌اٍذ.) ‌ِْب٘لٖ ‌لبثً ‌ٍبىِبْ ‌ٍبفزبه ٚ‌ ‌رBaird, 2011;45 ف٦بٌیزٙب ‌فوٕ٘گ‌ِی ‌ِٕج‌٤(. ٛأل

‌)آهَِزوأگ، ‌ثبّل ‌پنیو ‌ا٦ٔٞبف ‌هّٕ٘ٛك ٚ‌ ‌ِْزوک ‌٘لف ‌٘ٛیذ، ‌اى (‌27:1380ٔیوِٕٚلی

فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی،‌٥ٛٔی‌اؽَبً‌٘ٛیذ‌ها‌ثٗ‌ا٥ٚبی‌ٍبىِبْ‌ا٥ٞب‌ِی‌کٕل‌ٚ‌ثب٥ش‌ِی‌ّٛك‌کٗ‌

كه‌افواك‌ر٦ٙلاری‌فوارو‌اى‌ِٕبف٥‌ٚ‌٤لایك‌ّقٖی‌ثٗ‌ٚعٛك‌آیل.‌‌ِلیواْ‌ٍبىِبٔٙب‌ِی‌رٛإٔل‌اى‌

فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌)لٛی(،‌ثب‌لٛأیٓ‌ٔبّٔٛزٗ‌ثٗ‌ٍٚیٍٗ‌ٕ٘غبه٘بی‌گوٚ٘ی‌ٚ‌ِوالجذ‌٘بی‌ٝویك‌
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ٔبّی‌اى‌آْ،‌ا٥ّبي‌ٚ‌هفزبه‌ّغٍی‌ٚ‌اعزّب٥ی‌کبهکٕبْ‌ها‌کٕزوي‌کٕٕل‌کٗ‌چٕیٓ‌فوٕ٘گ‌لٛی‌ای‌

‌ِی‌رٛأل‌ربؽل‌ثَیبه‌ىیبكی‌کبِ٘‌كٕ٘لٖ‌ٍٞؼ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ثبّل.‌

‌ایو ‌ثیّٗ ‌ٍٙبِی ‌ّوکذ ‌أغبَ‌كه ‌لجیً ‌اى ‌ٍبىِبْ ‌٥ٍّکوكی ‌ٍٕغٗ ‌كه ‌ِْکلاری ‌كٌیً ‌ثٗ اْ

‌ٚ‌ ‌هّل ‌ثوای ‌ىِبْ ‌کٕلی ‌ٍبىِبْ، ‌٥ٍّیبری ‌کبهکٕبْ ‌هكٖ ‌كه ‌کٕٕلٖ ‌کًَ ٚ‌ ‌رکواهی کبه٘بی

پیْوفذ‌کبهکٕب٥‌ٍّْیبری‌٥‌ٚلَ‌اهرمب‌آٔٙب‌ثوای‌ِلد‌ىِبْ‌ٝٛلأی،‌ٚعٛك‌فوٕ٘گ‌ثٛهٚکواٍی‌

هیَک‌پنیوی‌ٚ‌کٕزوي‌٢ٔ‌ٚبهد‌ّلیل‌ثٗ‌كٌیً‌‌كه‌ایٓ‌ٍبىِبْ‌ثيهگ‌كٌٚزی‌ٚ‌‌عٛ‌ؽبِی‌٥لَ

اّ٘یذ‌ٚ‌ؽَبٍیذ‌اِٛه‌ثیّٗ‌ای‌ٚ‌...،‌ؽٌ‌ٔبکبِی‌ٚ‌ٔب‌اِیلی‌كه‌رؾمك‌٘لف‌کبهکٕب٥‌ٍّْیبری‌

ٍبىِبْ‌كیلٖ‌ِی‌ّٛك‌کٗ‌پوفبّگوی،‌كٌیً‌رواّی‌ٚ‌ثی‌رفبٚری‌کبهکٕبْ‌اى‌٥ٛاهٗ‌ای٥‌ٓغي‌ٚ‌

‌ٔبکبِی‌ِی‌ثبّٕل.

ٚری‌کبهکٕبْ‌كاهك‌ٚ‌ایٕکٗ‌ربکْٕٛ‌رأصیو‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ثو‌ثی‌ثٗ‌اّ٘یزی‌کٗ‌ثی‌رفبٌنا‌ثب‌رٛعٗ‌‌

كه‌ّوکذ‌ثیّٗ‌ایواْ‌اٍزبْ‌رٙواْ‌ِٛهك‌ِٞب٦ٌٗ‌لواه‌ٔگوفزٗ‌اٍذ،‌ایٓ‌رؾمیك‌‌ رفبٚری‌کبهکٕبْ

کبهکٕب٥‌ٍّْیبری‌ایٓ‌ّوکذ‌‌كه‌پی‌آْ‌اٍذ‌رب‌رأصیو‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ها‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی

‌ها‌ِٛهك‌ثوهٍی‌لواه‌ك٘ل.

 اُویت هْضْعضشّست ّ -3-2

ٍَٔي‌وٗ‌اى‌آٔٙب‌ث٥‌ٕٗٛاْ‌)ٍوثبىاْ‌ٍبىِبٔي(‌‌،کبهکٕبْ‌ِيیذ‌ٚال٦ی‌هلبثذ‌ِؾَٛة‌ِی‌ّٛٔل

‌ٍبىِبْ‌٘بي‌اصوثقِ‌اى‌غیواصوثقِ‌َ٘زٕل‌ ‌ِّیيٖ ‌ٚعٗ ‌ثلْٚ‌ّه‌ایٓ‌وبهوٕبْ، ‌ِي‌ّٛك یبك

(Poskiene,2006;46) ‌ ‌ِلیوٚ ‌اثياه ‌٘بی‌أَبٔی‌ٍبىِبْ‌ِّٙزویٓ ‌٥ٕٛاْ‌ٍوِبیٗ ‌كه‌ثٗ اْ

‌ ‌ّٔی‌رٛاْ‌كه‌ثوهٚی‌کبهکٕبٔی‌کٗ‌كچبه‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌رؾمك‌ا٘لاف‌ٍبىِبْ‌أل، َ٘زٕل

(‌.‌ثبرٛعٗ‌ثٗ‌ایٓ‌اِو‌‌1391-14عٙذ‌ٔیً‌ثٗ‌ا٘لاف‌ٍبىِبْ‌ؽَبة‌ثبى‌کوك)کْبٚهى‌ؽمیمی،‌

ٙوٚهد‌كاهك‌رب‌٥ٛاًِ‌ربصیو‌گناه‌ثو‌ِیياْ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ِْقٔ‌ّلٖ‌ٚ‌رلاُ‌

ب‌اى‌ٝویك‌رمٛیذ‌ای٥‌ٓٛاًِ‌ىِیٕٗ‌کبِ٘‌ٍٞؼ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌فواُ٘‌آیل.‌ّٛك‌ر

ثلیٙی‌اٍذ‌کٗ‌كه‌٘وٍبىِبْ،‌٥ٛاًِ‌ِز٦لكی‌ِی‌رٛأل‌ثو‌ٍٞؼ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌

ربصیوگناهك،‌ٌیکٓ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ثٗ‌كٌیً‌ِب٘یذ‌فواگیو‌ٚ‌اّ٘یذ‌آْ‌ِی‌رٛأل‌ث٥‌ٕٗٛاْ‌یکی‌

هروی٥‌ٓٛاًِ‌ثوٍٞؼ‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ثبّل.‌ثب‌٥ٍُ‌ثٗ‌ای‌٣ِٛٙٛ‌ٓٚ‌كه‌اى‌ربصیو‌گنا

عٙذ‌کبِ٘‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌كه‌کبهکٕبْ‌ثبیل‌ّٙٓ‌ِلیویذ‌ٕؾیؼ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ّب٘ل‌

‌گبَ‌ ‌كه ‌ٌنا ‌ثبّیُ؛ ‌ثبلا ‌اهرجبٝی ‌كاهای‌ِٙبهرٙبی ٚ‌ ‌أگیيٖ ‌ثب ‌ِْبهکذ‌عٛ، ‌٦ِزّل، کبهکٕبٔی

بىِبٔی‌اى‌ِٕبث٥‌٤ٍّی‌اٍزقواط‌ٚ‌پٌ‌اى‌ّٕبٍبیی‌آْ‌كه‌عب٦ِٗ‌آِبهی،‌ٔقَذ‌٥ٛاًِ‌فوٕ٘گ‌ٍ

‌ِیياْ‌ربصیو‌آْ‌ثو‌ٌِٛفٗ‌٘بی‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌ِٛهك‌ثوهٍی‌لواهفٛا٘ل‌گوفذ.‌

‌

‌
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ثٕبثوایٓ‌ٙوٚهد‌ثوهٍی‌ربصیو‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ثو‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌کبهکٕبْ‌اى‌ٔزبیظ‌آٍیت‌

ٚ‌فٛاٍذ‌ِلیواْ‌كه‌كاّزٓ‌ٔیوٚ٘بی‌٦ِزّل،‌ِْبهکذ‌عٛ،‌ثبأگیيٖ‌ّٕبٍی‌ؽٛىٖ‌ِٕبث‌٤أَبٔی‌

‌ای‌٣ِٛٙٛ‌ٓرٛعٗ‌ ‌َٔجذ‌ثٗ ‌ثوآْ‌كاّذ‌رب ‌کٗ‌ِؾمك‌ها ٚ‌كاهای‌ِٙبهرٙبی‌اهرجبٝی‌ثبلا‌ثٛكٖ

‌ثیْزوی‌كاّزٗ‌ٚ‌ثب‌علیذ‌َٔجذ‌ثٗ‌ثوهٍی‌‌٣ِٛٙٛاللاَ‌ّٔبیل.‌

 اُذاف تحمیك -3-1

 ُذف افلی  -3-1-3

‌ثو ‌رؾمیك ‌ایٓ ‌اى ‌إٍی ‌کبهکٕبْ‌٘لف ‌ٍبىِبٔی ‌رفبٚری ‌ثی ‌ثو ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی ‌رأصیو هٍی

‌٥ٍّیبری‌ّوکذ‌ثیّٗ‌ایواْ‌ّٙو‌رٙواْ‌اٍذ.

 اُذاف فشػی -3-1-2

‌ّوکذ‌ثیّٗ‌ایواْ‌ّٙو‌رٙواْ‌کبهکٕب٥‌ٍّْیبریر٦ییٓ‌ٍٞؼ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌ف٦ٍی‌-1

‌ّوکذ‌ثیّٗ‌ایواْ‌ّٙو‌رٙواْ‌کبهکٕب٥‌ٍّْیبریر٦ییٓ‌ٍٞؼ‌ر٦ٙل‌ٍبىِبٔی‌ف٦ٍی‌‌-2

‌ثو‌ثی‌-3 ‌آْ( ‌اث٦بك ‌٘و‌یک‌اى ٚ‌ ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌) ‌غیو‌َِزمیُ( ‌یب ‌َِزمیُ ‌ربصیو) ر٦ییٓ

‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی..

اهائٗ‌ها٘کبه٘بیی‌عٙذ‌کبِ٘‌ثی‌رفبٚری‌ٍبىِبٔی‌ثب‌ثٙوٖ‌گیوی‌اى‌ٌِٛفٗ‌٘بی‌فوٕ٘گ‌-4

‌ٍبىِبٔی.

‌

 چِبسچْة ًظشی تحمیك -3-4

هٚاط‌ثَیبهی‌یبفذ،‌ِی‌رٛاْ‌هك‌پبی‌آ1981‌‌ْثب‌ایٕکٗ‌ِفَٙٛ‌فوٕ٘گ‌ٍبىِبٔی‌كه‌اٚایً‌ك٘ٗ‌

،‌فوٕ٘گ‌‌ثواٍب٢ٔ‌ًویٗ‌اكگبه‌ّبیٓیبفذ.‌‌1941ها‌كه‌كیلگبٖ‌هٚاثٜ‌أَبٔی‌ٍبىِبٔٙب‌كه‌ك٘ٗ‌

‌ٍٞؼ‌كاهك ‌ِفوٚٙبد‌اٍبٍی‌ٍٗ ‌اهىُ‌: ‌٢ِب٘و‌فوٕ٘گ‌، ‌٥ِٕٖٛ‌ٚبد‌ٚ ‌ًٍِّٛ‌٘ب رویٓ‌ٚ‌‌،

‌ایٓ‌،‌لای٥ِٕٖٛ‌ٗبد‌٢ِ‌ٚب٘و‌فوٕ٘گ‌اٍذ‌آّکبهرویٓ‌ٍٞؼ‌فوٕ٘گ ‌ٚ‌‌لایٗ‌ّبًِ‌ٍبفزٗ‌. ٘ب

‌فٕبٚهی‌٥ِٕٖٛبد‌كٍذ‌ثْو ‌ٕ٘و‌، ‌اٌگٛ٘بی‌هفزبهی‌، ‌ٚ‌فوآیٕل٘بی‌ٍبىِبٔی‌لبثً‌‌، ‌ٍبفزبه٘ب ،

‌.‌(‌37:1378،‌‌٘ب‌اٍذ‌)ىاٌی‌٘بی‌أغبَ‌کبه‌ٚ‌ِبٕٔل‌ایٓ‌،‌هُٚ‌ِْب٘لٖ

 کبسکشدُبی فشٌُگ عبصهبًی ػجبستٌذ اص:

‌.‌ك٘ل‌ثٗ‌ا٥ٚب‌٘ٛیذ‌ٍبىِبٔی‌ِی‌-1
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‌.‌کٕل‌رَٙیً‌ِی‌ر٦ٙل‌ع٦ّی‌ها‌-2

‌.‌ك٘ل‌صجبد‌ٍیَزُ‌اعزّب٥ی‌ها‌افيایِ‌ِی‌-3

‌پیواِْٛٔبْ‌ّکً‌ِی‌-4 ‌ثقْیلْ‌ثٗ ‌كه‌٦ِٕب ‌ا٥ٚب ‌رٍٜٛ‌کّک‌ثٗ ‌)کی‌ك٘ل‌هفزبه‌ها ،‌‌کی‌ٔی‌.

‌(19:2113،‌‌کوریٕو

 ُبی فشٌُگ عبصهبًی ػٌبفش ّ هؤلفَ 

ٍبىِبٔی‌ها‌ّٔبیبْ‌كٖ‌ٚیژگی‌اٍذ‌کٗ‌ٚلزی‌ثب‌یکلیگو‌كهآِیقزٗ‌ٚ‌ِورجٜ‌ّٛٔل‌ِب٘یذ‌فوٕ٘گ‌

‌.‌(‌44:1377،‌‌ىاكٖ‌ٍبىٔل‌)ّویف‌ِی

اثتکبس فشدی‌-1
 
‌َِئٌٛیذ‌ ‌آْ‌‌پنیوی‌:كهعٗ ‌اى ‌ا٥ٚب ‌کٗ ‌کبهی ‌اٍزملاي ٚ‌ ًّ٥‌ ‌آىاكی ،

‌.‌ثوفٛهكاهٔل

حوبیت هذیشیت‌-2
 

٘ب‌كه‌أغبَ‌كاكْ‌‌:ِیياْ‌کّک‌ٚ‌پْزیجبٔی‌ِلیواْ‌اى‌ىیوكٍزبْ‌ٚ‌رْٛیك‌آْ

‌.‌اِٛه

یکپبسچگی ّ اًغدبم‌-3
  

:ٚاؽل٘بی‌كهٚٔی‌ٍبىِبْ‌چمله‌رّبیً‌كاهٔل‌ثٗ‌ّیٖٛ‌یکَبْ‌ٚ‌ّ٘بٕ٘گ‌

‌.‌٥ًّ‌کٕٕل

کٌتشل‌-4
  

‌.‌٘ب‌ٚ‌ِیيا٢ٔ‌ْبهد‌ٍوپوٍزبْ‌ثو‌هفزبه‌ىیوكٍزبْ‌ٔبِٗ‌:‌ر٦لاك‌لٛأیٓ‌ٚ‌آییٓ

خطشپزیشی‌-5
  

‌.‌پنیؤل‌:‌ِیيأی‌کٗ‌کبهکٕبْ‌پیْوفذ‌ٚ‌ٔٛآٚهی‌ها‌كٍٚذ‌كاّزٗ‌ٚ‌ِقبٝوٖ‌ِی

عیغتن پبداػ‌-6
  

‌.‌،‌...(‌ث٥‌ٍّٗکوك‌کبهکٕبْ‌،‌عبیيٖ‌،‌ِيایب‌:‌ِیياْ‌ثَزگی‌پبكاُ‌)اٙبفٗ‌ؽمٛق

ُْیت‌-7
 

‌ثب‌کً‌ٍبىِبْ‌یکی‌كأَزٗ‌ٚ‌اى‌آْ‌کَت‌٘ٛیذ‌ :‌ِیيأی‌کٗ‌ا٥ٚب‌ٍبىِبْ‌فٛك‌ها

‌.‌کٕٕل‌ِی

ُذایت‌-8
  

،‌أز٢بهاد‌٥ٍّکوك‌ها‌ثٗ‌ٕٛهد‌ٚاٙؼ‌ٚ‌هّٚٓ‌ثیبْ‌‌:‌ِیيأی‌کٗ‌ٍبىِبْ‌ا٘لاف

‌.‌كاهك‌ِی

الگُْبی استجبطی‌-9
  

‌ٚ‌اهرجبٝبد‌ٍبىِبْ‌ثٗ‌ٍٍٍَٗ ‌كهعٗ‌ا٥ٚب ِوارت‌هٍّی‌فوِبٔل٘ی‌ٚ‌‌:

‌.‌افزیبه

پزیشی ّ ثشخْسد آسا تؼبسك‌-11
 

:‌ِیياْ‌رْٛیك‌ٚ‌روغیت‌کبهکٕبْ‌ثٗ‌پنیوُ‌ر٦بهٗ‌ٚ‌پنیوُ‌

‌.‌(‌64:1378،‌‌أز٢بهاد‌)هاثیٕي

 ٘لف یب ٘لف رؾمك اِیل ٛلأیٝ ٔبکبِی اى پٌ ّقٔ کٗ آیل ِی ٚعٛك ثٗ ٕ٘گبِی رفبٚری ثی

 فٛك ٔبکبِی ِْٕب اى فٛا٘ل ِی ٚ ك٘ل ِی كٍذ اى فٖٛٓ ثٗ ٦ٙٚیذ یک كه فٛك‌ها ٘بي

 كاهٔل اّزغبي کٕٕلٖ کًَ ٚ رکواهي ِْبغً ثٗ کٗ اٍذ افواكي ٚیژگی ایٓ‌پلیلٖ .کٕل گیوي کٕبهٖ


