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 :به تقدیم

 «خالق قلب ها»

 ، و تمام  کىدکانی که آزشوی تپص جاودانه قلب های کىچکشان مرا بر آن داشت تا ایه پژوهص زا به انجام زسانم

 ؛ عزیزان معصىمی که با مهر خىد، صراش و نشیب های ایه پژوهص زا بر مه همىاز کردند 

 . هرگز اش خاطرم محى نخىاهد شدو مرتضی و شهرا عزیزم که صمیمیت کىدکانه آنها 

 : و تقدیم به اسطىزه صبس و محبت

 مادرم                                                                                                                                                                                                                                                

 ؛ دلسىشانه و عاشقانه همراهیم کرد« ی»تا « الف»که در تمام مراحل شندگی و اش آمىخته 

 : و تقدیم به شسیک و مىنس لحظات شیستنم

 مهربان همسسم                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 ؛ که سعادتص آزشوی قلبی مه است

 . که مرا در اجرای ایه طرح یازی نمىدندو کلیو دوستان و عزیزانی 

 



 ج 
 

 تقدیر 

 با تشکر و قدزدانی اش اساتید دلسىش که با دریای بیکران علم خىد، به ایه پژوهص اعتباز بخشیدند؛

 سسکاز خانم دکتس خسسوی

 که جرقه پژوهص در جامعو کىدکان زا در ذهنم زوشه نمىده و

 های حکیمانه و بی دریغ خىد، مرا یازی زسانده و امید بخص بىده اند،مدبرانه در تمامی مراحل پژوهص با زاهنمایی 

 جناب آقای دکتس زجبی

تحمل ساختند،
نه برایم سبک و قابل   که باز سنگیه پژوهص زا با زاهنمایی های خردمندا

 سسکاز خانم دکتس شجاعی

ن، زوشنگری نمىدند  ،که با تجربیات خىد شمینو کاز با کىدکان زا با دقتی دوچندا

 سسکاز خانم دکتس نظر علی و جناب آقای دکتس کردی و

 ،ىزانه ایه پژوهص زا داوزی نمىدندکه صب 

 

 .و تمام کسانی که قطره ای به تجربه و علم اندک مه اصزودند
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 چ٧یسٺ

اظ آٶؼب ٦ٻ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ضٸظ ثٻ ضٸظ زض حب٬ دیكطٞز ثٹزٺ ٸ  :ظٲیٷٻ ٸ ټسٜ     

       ٶبضاحشی ټبی ٞطاٸاٴ زض ػبٲٗٻ ثعض٪ؿبلاٴ اؾز، دیك٫یطی اظ ایٵٲؿئٹ٬ ٲط٨ ٸ ٲیط ٸ 

ټٳچٷیٵ ثب . سط اظ زضٲبٴ آٶٽب ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ثیٳبضی ټب آؾبٴ سط، ٦ٱ ټعیٷٻ سط ٸ حشی ٲُٳئٵ

سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ دػٸټك٫طاٴ ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ زؾز یبٞشٷس ٦ٻ سلاـ ټبی دیك٫یطاٶٻ ثبیس زض ٦ٹز٦ی 

ٸ ذهٹنبً زټٻ اٸ٬ ظٶس٪ی آٚبظ ٪طزز، دػٸټف دیطاٲٹٴ ایٵ ٲٹيٹٔ زض ٦ٹز٦ی، يطٸضی ثٻ ٶٓط 

زض ایٵ دػٸټف ثب ټسٜ اضظیبثی ٲٷشرجی اظ ٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ػسیس ٸ ٢سیٱ . ٲی ضؾس

ٞٗبٮیز ثسٶی زض ؾٷیٵ ٦ٹز٦ی ثط  نٹضر ٪طٞز سب اطط قٽط ٦طٲبٴ ٚیطٞٗب٬ ؾبٮٱ٦ٹز٦بٴ ٞٗب٬ ٸ 

 .ؾلاٲز ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ضا ثطضؾی ٶٳبیس

ؾبٮٻ  9-10( زذشط 38 دؿط ٸ 26) زاٸَٯت ٦ٹز٤ 64ٞٗبٮیز ثسٶی ٲیعاٴ  :ٲٹاز ٸ ضٸـ ټب     

٦یٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ، اظ َطی١  53/15 ± 98/0 قبذم سٹزٺ ثسٶی ثب( ؾب٬ 51/9 ± 48/0)

  ٬ ٪صقشٻ ٸ دطؾكٷبٲٻ ٞٗبٮیز ټبیدطؾكٷبٲٻ ٞٗبٮیز ػؿٳبٶی زض ؾب، PAQ-Cدطؾكٷبٲٻ 

 (ٶٟط 31)ٚیط ٞٗب٬ ٸ ( ٶٟط 33)ٞٗب٬  ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ ثٻ زٸاضظیبثی قس ٸ  سحط٤ زض ټٟشٻ ٦ٱ

ؾبٖز اػشٷبة اظ ٞٗبٮیز ؾٷ٫یٵ، ٶٳٹٶٻ  24ؾبٖز دطټیع اظ ٚصا ٸ  12دؽ اظ . س٣ؿیٱ قسٶس

 ؾطٲی ٸ TC/HDLٸ  CRP، TG ،LDL ،HDLذٹٴ آظٲٹزٶی ټب ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ٲشٛیطټبی 

FG  ؾذؽ ٶشبیغ ثب اؾشٟبزٺ اظ. ساٶساظٺ ٪یطی قدلاؾٳبیی T-Test سٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض  ٲؿش٣٭

18SPSS  05/0زض ؾُح ٲٗٷی زاضی P≤ ٲ٣بیؿٻ ٪طزیس یطٞٗب٬ٚ ٸٞٗب٬  ٦ٹز٦بٴ٪طٸٺ ، زض. 

ٶكبٴ زاز سٟبٸر  ٞٗب٬ ٸ ٚیطٞٗب٬ ض ٲ٣بیؿٻ ٦ٹز٦بٴسؼعیٻ ٸ سحٯی٭ آٲبضی ز :یبٞشٻ ټب     

ثیٵ زٸ  TC/HDLٸ  CRP ،FG ،TG ،LDL ،HDL  طټبیٲٗٷبزاضی زض ټیچ ی٥ اظ ٲشٛی

 .(<05/0P) ٸػٹز ٶساضز٪طٸٺ 

ا٪طچٻ ٞٗبٮیز ثسٶی ٖبٲ٭ ٲٽٳی زض ؾلاٲز ٖٳٹٲی ٸ ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ثعض٪ؿبلاٴ  :ٶشیؼٻ ٪یطی     

زض ٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُطظای  زض ٦ٹز٦بٴ ٲیعاٴ ٦٭ ٞٗبٮیزاؾز، ثب سٹػٻ ثٻ ٞٗبٮیز شاسی ٦ٹز٦بٴ، 

احشٳبلاً  ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس اٲ٭ ٲٽٳی ٦ٻ زض ایٵ ؾٷیٵٹٮی٧ٵ ٖ. ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٲؤطط ٸا٢ٕ ٶ٫طزیس



 ه 
 

. ٸ آٲبز٪ی ٢ٯجی سٷٟؿی ٲی ثبقٷس ٞٗبٮیز ػؿٳبٶی ، ٲسر ٸ ٶٹٔٷس ثبقٷس قسرؾٹزٲ شٹاٶٷسث

ٲُٯٹة احشٳبٮی ضا  ثب سٳط٦ع ثط ایٵ ٲٹاضز اٶؼبٰ قٹز سب اططار ثٷبثطایٵ ثٽشط اؾز سح٣ی٣بر آسی

 .سٷثطضؾی ٶٳبی زض ٦ٹز٦بٴ

ٮیذیسی، ٳطخ ی ٖطٸ٢ی، دطٸسئیٵ ټبی ٞبظ حبز، ٶیٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢ٯج: ٸاغٺ ټبی ٦ٯیسی     

 ٦ٹز٦بٴ، ٞٗبٮیز ثسٶی
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 ٲ٣سٲٻ: 1-1

ٲط٨ ٸ ٲیط ػٽبٴ  25-45%ثب اذشهبل   1(CVD)زض حب٬ حبيط ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی     

ثٻ ٖٳسٺ سطیٵ ٲك٧٭ ثٽساقشی ػٽبٴ سجسی٭ قسٺ، اٸٮیٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ دٷؼٳیٵ ٖٯز اظ ٦بض 

زض ٦كٹض ٲب ثط اؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ثٽساقز  (.140، 19)س اٞشبز٪ی ٸ ٶبسٹاٶی ثٻ حؿبة ٲی آی

طٸ٢ی ثٹزٺ ٸ ٶبقی اظ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖ ٦2005٭ ٲط٨ ټبی ؾب٬  2 %3/41(WHO)ػٽبٶی 

اظ حسٸز  2008زض ؾب٬  (.309) ثطؾس 8/44%ثٻ  2030دیف ثیٷی ٲی قٹز ایٵ ٲیعاٴ سب ؾب٬ 

ٲٹضز ٲطثٹٌ ثٻ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ثٹزٺ ٸ  360ٲٹضز ٲط٨ ضٸظاٶٻ زض ٦كٹض حسٸز  800

 (.5) ضٸظاٶٻ ؾٻ ټعاض ؾب٬ ٖٳط ٲٟیس اٞطاز ثط اطط اثشلا ثٻ ایٵ ثیٳبضی ټب ثٻ ټسض ٲی ضٞشٻ اؾز

اٶؿبٴ سحز سإطیط ٖٹاٲ٭ ظیبزی ٢طاض زاضز ٦ٻ ٸضاطز، ٲحیٍ، ثٽساقز ٸ ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ؾلاٲشی      

ثطای ؾلاٲز ٲٯی ٸ ػٽبٶی لاظٰ اؾز ثٻ دیك٫یطی اظ (. 70) قیٹٺ ظٶس٪ی اظ ٲٽٱ سطیٵ آٶٽب اؾز

CVD ٖٹاٲ٭ ذُط  ٢ج٭ اظ ثعض٪ؿبٮی سٹػٻ ٦ٷیٱ ظیطاCVD ٶٹػٹاٶی ٸ حشی ٦ٹز٦ی قطٸٔ  اظ

 .زض ح٣ی٣ز اظ ظٲبٴ سٹٮس قطٸٔ ٲی قٹز CVDٸ ایٵ ٣ٖیسٺ ٲی سٹاٶس حٳبیز قٹز ٦ٻ  قسٺ

ظٲبٴ ٸ سٹػٻ ثیكشطی ثٻ ... ٦ٹز٦بٴ ٲب آیٷسٺ ٲب ټؿشٷس ٸ ثبیس ثب انلاح ٖبزار ٚصایی، ٞٗبٮیز ٸ 

 (.41) ؾلاٲز آٶبٴ ٲُٗٹٜ ٪طزز

ٖبزر ثٻ حّٟ  .(5) انلاح ؾج٥ ظٶس٪ی ٶبؾبٮٱ اؾز CVDی٧ی اظ ضاٺ ټبی دیك٫یطی اظ      

ٞٗبٮیز ٲٷٓٱ اظ اٶٟبض٦شٹؼ ثٻ َٹضی ٦ٻ  (1) ظٶس٪ی ٞٗب٬ ثطای ؾلاٲز يطٸضی اؾزؾج٥ 

ٸ ؾج٥ ظٶس٪ی  (147، 90)س ٲیٹ٦بضز، حٹازص ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٸ ٲط٨ ظٸزضؼ ػٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷ

    WHOَج١ ٪عاضـ  ټٳچٷیٵ (.108) ټٳطاٺ اؾز CVDٚیطٞٗب٬ ثب ذُط ثبلای اٞعایف 

ٲط٨ ټب زض ټط ؾب٬ ثٻ  3/2%ٖٯز ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٶبسٹاٶی اؾز ٸ ثیف اظ  10سحط٦ی ی٧ی اظ  ٦ٱ

ٲشإؾٟبٶٻ ٖٯیطٚٱ ٞٹایس ٪عاضـ قسٺ ثطای (. 216) ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی اسٟب٠ ٲی اٞشس ٖٯز ٦ٳجٹز

 (.138، 34) سحط٦ٷس ؿیبضی اٞطاز ٦ٱٸضظـ، زاٶكٳٷساٴ ثٻ َٹض ٲ٧طض ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ث
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ضٸـ ظٶس٪ی ثكط ضا سحز اٮكٗبٔ ٢طاض زازٺ ٸ سحط٤ ٸ ٞٗبٮیز ثٻ ٶیع دیكطٞز ؾطیٕ ٞٷبٸضی 

حسا٢٭ ضؾیسٺ اؾز ٸ ثٻ ٲٹاظار آٴ اٞعایف ٢بث٭ سٹػٽی زض ٲط٨ ٸ ٲیط ٸ ٖٹاضو ٶبقی اظ 

ثیٵ ٲ٧ٗٹؼ اضسجبٌ  ،سحط٦ی ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ ٦ٱ(. 8، 7) ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی زیسٺ قسٺ اؾز

  اٞطازی ٦ٻ سٳطیٵ ٲی ٦ٷٷس ٶٹٖبً ٦ٳشط ثٻ (.124) ٲی ثبقس CVDٲیعاٴ ٞٗبٮیز ثسٶی ٸ 

 ٞٗبٮیز ثسٶی ٖبٲ٭ ذُط اٶؼبٰ ٸ ٖسٰ (234، 50) ثیٳبضی ټبی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٲجشلا ٲی قٹٶس

٦بټف ؾُح ٞٗبٮیز ثسٶی ٸ ٸضظـ ثٻ ٸیػٺ اظ آٶؼب ٦ٻ . (193، 174، 52) اؾز CVDٲؿش٣٭ 

ی دیك٫یطاٶٻ اظ ضٞشبض ضٸـ ټب ثٽشط اؾز (301) ذط ٦ٹز٦ی ٸ ٶٹػٹاٶی زیسٺ قسٺ اؾززض اٸا

ثطای ثٽجٹز ؾلاٲز ٢ٯجی ٖطٸ٢ی زض ؾُح ػبٲٗٻ ٲٽٱ  (.126) ثط ثٯٹ٘ ٦ٹز٦بٴ سٳط٦ع ٦ٷس ٶبؾبٮٱ

اؾز ٦ٻ ضاټجطزټبی اٞعایف ٖبزر ثٻ ٞٗبٮیز ػؿٳبٶی ضا ثب ټٳ٧بضی ذبٶٹازٺ ټب ٸ ٲساضؼ ٸ 

 (.172) ؾبیط ٲطا٦ع ثٻ ٦بض ٪یطیٱ

٦ٻ ٞطآیٷس دبسٹٮٹغی٥ آٴ  (253) ٮی آسطٸاؾ٧ٯطٸظ اؾززض ثعض٪ؿب ٦CVDكٷسٺ سطیٵ ٶٹٔ      

ٲحیُی  ٖٯ٭ (.47) زض َٹ٬ ٦ٹز٦ی قطٸٔ قسٺ ٸ ٖٹاٲ٭ زضٸٶی ٸ ٲحیُی ثط آٴ ٲؤططٶس

آسطٸاؾ٧ٯطٸظ قبٲ٭ زیؿٯیذیسٲی، دطٞكبضذٹٶی ٸ چب٢ی اؾز ٸ ثطای سٗسی٭ آٶٽب زض ٦ٹز٦ی 

ٸ آٴ ؾُح ٞٗبٮیز ػؿٳبٶی حسا٢٭ ٖبٲ٭ زی٫طی ثبیس ثٻ ػبی ضغیٱ ٚصایی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز 

زض  CVDر ٖٯٳی ٦ٻ اطط ٞٗبٮیز ٸ آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ضا ثط ٖٹاٲ٭ ذُطظای اَلاٖب (.191) اؾز

ؾب٬ ټبی ضقس ثطضؾی ٦طزٺ اٶس ثٻ قٹاټسی زؾز یبٞشٷس ٦ٻ ثٽجٹز سٳطیٵ زض ٦ٹز٦بٴ ٲی سٹاٶس 

ٞٗبٮیز ٸضظـ ٸ  (.256) زض ثعض٪ؿبٮی ذسٲز ٦ٷس CVDثٻ ٖٷٹاٴ دیك٫یطی ٦ٷٷسٺ ٲشٹؾٍ اظ 

 1(HDL) ٦ٯؿشطٸ٬ ٮیذٹدطٸسئیٵ دطچ٫ب٬ ثسٶی ٲی سٹاٶس ثٻ ق٧٭ ٲؤطط چطثی ذٹٴ ضا ثب اٞعایف

 ٮیذٹدطٸسئیٵ ٦ٱ چ٫ب٬ ٦ٯؿشطٸ٬ ٦ٻ ذبنیز ػٯٹ٪یطی اظ سهٯت قطائیٵ زاضز ٸ ٦بټف

(LDL)2  ٦ٯؿشطٸ٬ سبٰ ٸ(TC)3 انلاح  (264، 225، 7)س ٦ٻ ؾجت سهٯت قطائیٵ ٲی قٹٶ ،
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ٸ ثٻ ٶیع ٲی ثبقس  ٣ٖیسٺ ثؿیبضی اظ دػٸټك٫طاٴ ٸضظـ زاضای اطط يس اٮشٽبثیثٻ . (70، 8، 4) ٦ٷس

ٖٯز اطط ٲظجشی ٦ٻ ثط اض٪بٴ ټبی زاذٯی ثسٴ زاضز ٲٹػت ٦بټف ٲ٣بزیط ثؿیبضی اظ ٲیبٶؼی ټبی 

 (.161، 125) اٮشٽبثی ٲی قٹز

زټس ؾ٧شٻ ٦ٻ ؾبلاٶٻ زض ایبلار ٲشحسٺ ضٸی ٲی  ٢600،000ٯجی ٸ  ٲیٯیٹٴ حٳٯٻ 5/1اظ      

اظ ایٵ . ؾبٮٱ ثب ؾُٹح َجیٗی یب حشی دبییٵ ٦ٯؿشطٸ٬ ضٸی ٲی زټساٞطاز س٣طیجبً ٶیٳی اظ آٴ زض 

ٸ دیك٫یطی اظ حٹازص ثبٮیٷی، ثؿیبضی دعق٧بٴ  CVDضٸ زض سلاـ ثطای سٗییٵ ثٽشط ذُط 

. اٶساظٺ ٪یطی دطٸسئیٵ ټبی ٞبظ حبز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثطٶبٲٻ اضظیبثی ذُط ػٽبٶی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس

اٮجشٻ دطٸسئیٵ ټبی ٞبظ حبز ػبی٫عیٵ اضظیبثی ٮیذیسی ٶرٹاټس ثٹز ثٯ٧ٻ ثبیس ټٳطاٺ ثب زی٫ط ٖٹاٲ٭ 

 (.247) ٹٶساٞطاز اضظیبثی ق CVDذُطظا زض سٗییٵ ذُط 

 ثیبٴ ٲؿئٯٻ: 1-2

اٲطٸظٺ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی قبٲ٭ آسطٸؾ٧ٯطٸظ، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، اٶٟبض٦شٹؼ ٲیٹ٦بضز،      

ی٧ی اظ ثعض٪شطیٵ ٖٯ٭ ... ٸ  ، ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶطیقٹ٤ ایؿ٧ٳی، ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٲحیُی

ٽز زضٲبٴ ٶبضاحشی ټب ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط زض ػٽبٴ ٸ زض ٶشیؼٻ ٲؿئٹ٬ نطٜ ټعیٷٻ ټبی ٪عاٜ ػ

CVD  ذلاٜ ایٵ ٸا٢ٗیز ٦ٻ ٖلائٱ ثبٮیٷی  ثط(. 277، 149)اؾز ٸ ٖلائٱ آٴCVD  سب زٸضٺ

ثعض٪ؿبٮی ٸ ذهٹنبً زټٻ چٽبضٰ ٸ دٷؼٱ ظٶس٪ی زیسٺ ٶٳی قٹز، قٹاټسی اطجبر ٦طزٺ اٶس 

ٸ ثیٳبضی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ثبٮٛیٵ  (115، 72، 47، 46) ثیٳبضی زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ثٻ ٸػٹز ٲی آیس

٦ٻ  دیف ٶكبٶٻ ټبیی زاقشٻ ثبقس CVD ثٷبثطایٵ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس .(16) ضیكٻ زض ٦ٹز٦ی زاضز

 (.127)زض زټٻ اٸ٬ ظٶس٪ی ٲٷكإ ٲی ٪یطٶس 

قبٲ٭ ثبٞز چطثی ٦ٯی ٸ ٲط٦عی، ٮیذیسټب  1قٷبذشٻ قسٺ سطیٵ ٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢ٯجی ٖطٸ٢ی     

 C -، دطٸسئیٵ ټبی ٞبظ حبز ٲبٶٷس دطٸسئیٵ ٸا٦ٷك٫ط2بض ذٹٶیدطٞكٸ ٮیذٹدطٸسئیٵ ټبی ذٹٴ، 
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2
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(CRP)1  ٸ ٞیجطیٷٹغٴ(FG)2  قبذم سٹزٺ ثسٴ ،(BMI)3 ټٳٹؾیؿشئیٵ، ٮیذٹ دطٸسئیٵ ،a، 

٦ٻ اظ ٲیبٴ ایٵ  (170، 127، 115) ٞٗبٮیز ثسٶی اؾز٦ٳجٹز ٸ  دبییٵ آٲبز٪ی ٢ٯجی سٷٟؿی

، BMIٖٹاٲ٭ ثبٞز چطثی ٦ٯی ٸ ٲط٦عی، ٮیذیسټب ٸ ٮیذٹ دطٸسئیٵ ټبی ذٹٴ، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، 

 CVDٞٗبٮیز ثسٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢سیٱ  ٸ ٦ٳجٹز دبییٵ آٲبز٪ی ٢ٯجی سٷٟؿی

ثٻ ٶشبیؼی زؾز  ض ظٲیٷٻ ټبی ٲص٦ٹض نٹضر ٪طٞشٻدػٸټف ټبیی ٦ٻ ز. (27) قٷبذشٻ قسٺ اٶس

سحط٦ی ٸ ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی ٶب٦بٞی ٲٷؼط ثٻ اٞعایف  ٦ٱاٶس اظ ػٳٯٻ چٷسیٵ ٲُبٮٗٻ زضیبٞشٷس  یبٞشٻ

، 148، 137، 108، 52) ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ ثٻ ذهٹل ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٲی قٹز

ظٶس٪ی ٦ٱ سحط٤ ٲؿئٹ٬ ی٥ ؾٹٰ ٲط٨ ټبی ٶبقی اظ  ثٻ َٹضی ٦ٻ (258، 231، 194، 149

سحط٦ی  ذُط ٶؿجی ٦ٱ (.233) اؾز ٦2طٸٶطی، ؾطَبٴ ضٸزٺ ٸ زیبثز ٶٹٔ  ٖطٸ٠ثیٳبضی ټبی 

ط٤ ٸ ٞٗبٮیز اٲطٸظٺ سحٸ اظ آٶؼب ٦ٻ  (231)ٲكبثٻ دطٞكبض ذٹٶی، ټیذط٦ٯؿشطٸٮٳی ٸ ؾی٫بض اؾز 

    ثٻ ٲٹاظار آٴ اٞعایف ٢بث٭ سٹػٽی زض ٲط٨ ٸ ٲیط ٸ ٖٹاضو ٶبقی اظ ،ضؾیسٺ ثٻ حسا٢٭

ٖبزر ثٻ حّٟ ؾج٥ ظٶس٪ی  َطٜ زی٫ط اظ. (8، 7)ٺ اؾز ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی زیسٺ قس

سح٣ی٣بر ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ زؾز یبٞشٷس ٦ٻ ثٽجٹز سٳطیٵ زض  (.1) ٞٗب٬ ثطای ؾلاٲز يطٸضی اؾز

ٸ آٲبز٪ی  ٸ ٞٗبٮیز ذسٲز ٦ٷس ٦CVDٹز٦بٴ ٲی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ دیك٫یطی ٦ٷٷسٺ ٲشٹؾٍ اظ 

ثعض٪ؿبٮی ضا ثٽجٹز زټس  CVDػؿٳبٶی سٹؾٗٻ یبٞشٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲی سٹاٶس دیك٫یطی اظ 

    ٦طٸٶطی ٲجشلا ٸ ٖطٸ٠ اٞطازی ٦ٻ سٳطیٵ ٲی ٦ٷٷس ٶٹٖبً ٦ٳشط ثٻ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی .(256)

 ثیٳبضی ٖطٸ٠دبییٵ سط ٦ٻ اظ ٖٹاٲ٭ ذُطظای  HDLٸ ؾی٫بض ٦كیسٴ ٸ ( 234، 50)ٲی قٹٶس 

ٲٷٓٱ ٸ قسیس اٚٯت ثب  سٳطیٵ(. 314، 61)ٖٳٹٲیز زاضز  ٦ٱ سحط٤ سططٸٶطی اؾز ٲیبٴ اٞطاز ٦

 ٷسٺ ٲٽٱ ٦بټف ذُط ثیٳبضی ټبی ٖطٸ٠ٲطسجٍ اؾز ٦ٻ ذٹز سٗییٵ ٦ٷ HDLؾُٹح ثبلاسط 

 سٶی ٸ ثیٳبضی ٢ٯجی ٲ٧ٗٹؼ ٲی ثبقسثیٵ ٲیعاٴ ٞٗبٮیز ث اضسجبٌ ٸ( 319، 318)٦طٸٶطی اؾز 

                                                           
1
 C-reactive protein (CRP) 

2
 Fibrinogen (FG) 

3
 Body mass index (BMI) 
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زض ثعض٪ؿبلاٴ، اٶؼٳٵ ٢ٯت اٲطی٧ب ٸ زی٫ط ٲؤؾؿبر ثط  CVDزض دبؾد ثٻ اٞعایف ٸ٢ٹٔ  .(124)

زض ظٶس٪ی آیٷسٺ  CVDاټٳیز سٳطیٵ زض زٸضٺ ٦ٹز٦ی ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ دیك٫یطی ٦ٷٷسٺ اظ 

   ، ٦ٯؿشطٸ٬ ٮیذٹدطٸسئیٵ 1(TG)٫ٯیؿطیس ٲ٣بزیط ثبلای سطی ټٳچٷیٵ(. 277)سإ٦یس ٦طزٺ اٶس 

ٸ ٲ٣بزیط دبییٵ ٦ٯؿشطٸ٬  TC/HDLٸ ٶؿجز ( TC)٬ سبٰ ، ٦ٯؿشطٸ (LDL)٦ٱ چ٫ب٬ 

ٶ٣ف ٲؤطط زاقشٻ  CVDزض ٦ٹز٦بٴ ٲی سٹاٶس زض سٹؾٗٻ آیٷسٺ ( HDL)ٮیذٹدطٸسئیٵ دطچ٫ب٬ 

آ٦بزٲی َت ٦ٹز٦بٴ زضیبٞز ؾُٹح ثبلای  1998اظ ؾب٬  .(321، 272، 241، 127، 109)ثبقس 

 (.277)زټس زض ظٶس٪ی آیٷسٺ ضا اٞعایف  ٲی  ٦CVDٯؿشطٸ٬ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ذُط 

اؾز ٦ٻ ثب  CVDٖلاٸٺ ثط ٖٹاٲ٭ اقبضٺ قسٺ، چب٢ی ٶیع ی٥ ٲك٧٭ ػٽبٶی ٸ اظ ٖٹاٲ٭ ذُطظای 

چب٢ی قبٲ٭ چطثی ٲط٦عی ٸ ٦ٯی ثسٴ ٸ ٶحٹٺ سٹظیٕ آٴ، ثط . ؾطٖز ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ثبلا ٲی ضٸز

CVD  ػٽز دیك٫یطی اظٲؤطط ثٹزٺ ٸ سلاـ CVD  ثبیس حشی ٢ج٭ اظ ثطٸظ زض ٦ٹز٦بٴ چب٠

چب٢ی ٦ٹز٦بٴ . (178، 47، 35) ٖٹاٲ٭ ذُطظا ٸ ٶكبٶٻ ټبی ثیٳبضی ټبی ٲشبثٹٮی٧ی آٚبظ ٪طزز

 BMIٸ  3(WHR)، ٶؿجز زٸض ٦ٳط ثٻ زٸض ثبؾٵ 2قبٲ٭ ٞب٦شٹضټبی يربٲز چطثی ظیطدٹؾز

 (.258، 224، 192، 175، 170، 60) ٲی ثبقس ٦ٻ زض ٦ٹز٦بٴ ذُط ایٵ ٖٹاٲ٭ اطجبر قسٺ اؾز

ثیٯیٹٴ ٞطز ثعض٪ؿب٬ زاضای  283ثبٮٙ ثط  2015ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی دیف ثیٷی ٦طزٺ سب ؾب٬ 

           زی٫ط ٖبٲ٭ قٷبذشٻ قسٺ ٲؤطط. (244)ٲیٯیٹٴ ٶٟط چب٠ ذٹاټٷس ثٹز  700ايبٞٻ ٸظٴ ٸ 

    ثعض٪ؿبٮی ٲؤطط CVDزض ٦ٹز٦بٴ ٞكبض ذٹٴ ثبلا ٲی ثبقس ٦ٻ قسیساً ثط ذُط  CVDثط 

 (.194، 175)اؾز 

    قٷبذشٻ  CVDثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ذُطظای ػسیس  ٞیجطیٷٹغٴ ٸ C -دطٸسئیٵ ٸا٦ٷك٫ط     

 CVDٖٹاٲ٭ ذُطظای ػسیس ٶؿجز ثٻ ٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢سیٱ زض سكریم . (244، 27) قسٺ اٶس

 ٖبٲ٭ دیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ سطیٵ آیٷسٺ ٢ٹی سط ثٹزٺ، ٮی٧ٵ سط٦یت ایٵ زٸ زؾشٻ ٖبٲ٭ ثب ټٱ، ٢ٹی

                                                           
1
 Triglycerid (TG) 

2
 Skinfold 

3
 Waist – hip circumference ratio 


