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پژوهشی نامهتعهد  

 

 هاي علمی، مالی و پشتيبانی دانشگاهگيري از حمایتتحصيلی با بهرههاي نامههاي پایانفعاليت نجاما اینکه نظر به

به منظور رعایت حقوق دانشگاه، نسبت به رعایت موارد زیر  پذیرد،علوم کشاورزي و منابع طبيعی گرگان صورت می

 :مشومتعهد می

پژوهشی و دانش و آگاهی نگارنده است مگر آنکه در  -هاي علمیاین گزارش حاصل فعاليت .1

 متن به نویسنده یا پدید آورنده اثر ارجاع داده شده باشد.

مدیریت تحصيلات تکميلی دانشگاه  از کتبی کسب اجازهبا نامه پایانهر تعداد نسخه از چاپ  .2

 خواهد بود.

و همایش( با اطلاع و کسب اجازه  مقالهنامه به هر شکل )از قبيل کتاب، انتشار نتایج پایان .3

 دانشگاه: نام کاملکتبی از استاد راهنما خواهد بود. 

  منابع طبيعی گرگان علوم کشاورزي ودانشگاه به فارسی: 

  Gorgan University of Agricultural Sciences and Natural Resourcesبه انگليسی:  و

 .شدخواهد  دهی درجدر بخش آدرس

دانشگاه علوم کامل نام  ،مشابه نامه در قالب اختراع، اکتشاف و مواردپایاننتایج در انتشار  .4

 به عنوان عضو حقوقی در انتهاي فهرست اسامی درج گردد. منابع طبيعی گرگان کشاورزي و

 تفاوتنامه و هر گونه ترتيب اسامی نویسندگان در انتشار نتایج مستخرج از پایانتعيين  .5

تایيد استاد راهنماي اول با نامه با فهرست مصوب اسامی هيات راهبري پایاناحتمالی در آن 

 خواهد بود. 

 کارشناسی ارشدمقطع  علوم و صنایع غذاییدانشجوي رشته  رضوی راضیهجانب نای

 شوم.تعهدات فوق و ضمانت اجرایی آن را قبول کرده و به آن ملتزم می

ام و نام خانوادگی و امضاءن  



 

 

 

 تقدیم به سه وجود مقدس

 پدر گرانقدرم،
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 مادر صبورم،

 آن که موهایش سپید شد تا من روسفید شوم

 اد عزیزم...و است

 آن که عاشقانه سوخت تا گرمابخش وجود من و روشنگر راهم باشد. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 تشکر و قدردانی

همنشينی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چينی از علم  سپاس بی کران پروردگار يکتا را که هستی مان بخشید و به طريق علم و دانش رهنمونمان
و شد و به 

 . روزيمان ساخت معرفت را 

تحصیل، نه دست يازيدن به درجه ای از دانش، بلکه فراسوی آن تلمذ در نزد استادانی بوده است که خود دريایی از 
معرفت بودند و تمام مباهات من در طول 

می دانم که با تواضع تام و از صمیم قلب تشکر و سپاس سهم من پرتویی از تشعع معرفت ایشان بر اندیشه بوده است. در این رهگذر، به رسم ادب خود را ملزم 

ارزنده   و دلگرمی های پدرانه ایشان در تمام این مدت عرضه  به خاطر راهنمایی هاییحیی مقصودلو خالصانه خود را از استاد راهنمای گرانقدرم جناب آقای دکتر 

همچنین از اساتید مشاور گرانقدر جناب آقای دکتر 
صمیمانه سپاسگزارم. مديون لطف و بزرگواری هایشان  قربانی محمدو جناب آقای دکتر  لمیاع  مهراندارم. 

 هستم و از افتخار شاگردی در محضرشان به خود می بالم. 

عهده دار  که زحمت بازخوانی و داوری این تحقیق را مهدی جعفری و جناب آقای دکتر سید  امان محمد ضیائی فراز هیئت محترم داوران جناب آقای دکتر 

کانات لازم برای انجام بخشی  ناصر زارع زادهبودند صمیمانه تشکر می کنم. از جناب آقای دکتر  به جهت استفاده از نظرات ارزنده ایشان و فراهم نمودن ام

یی جناب آقای دکتر  کمال تشکر را دارم. از  ی ماهونکعلیرضا صادق از مراحل اجرایی این تحقیق تشکر مينمایم. از مدیریت محترم گروه علوم و صنایع غذا

بخاطر کمک های ایشان در پیشبرد کارهای عملی سپاسگزارم و برای ایشان آرزوی سلامتی دارم. از دوستان عزیزم  خانم گرايلیکارشناس محترم گروه سرکار 

 این تحقیق نهایت تشکر را دارم.به پاس همه زحماتشان در طول انجام  امیر طاهريانو آقای  حامد حسينی، آقای سمیرا مختاری خانم 

 



 

 

 چکيده

پذير تخريبهاي زيستبنديهاي سنتزي، توجه به بستهبنديامروزه به دليل مشکلات ناشي از بسته

پذير مورد توجه تخريبهاي فعال زيستبنديهاي خوراکي يکي از انواع بستهافزايش يافته است. پوشش

از جمله  ،توانند حامل مواد مختلفهاي سنتزي هستند و ميبنديزين مناسبي براي بستهصنعت غذا و جايگ

فندق محتوي مقادير بالايي چربي، پروتئين و مواد مغذي است.در  باشند. هااکسيدانو آنتي مواد ضدميکروب

هاي واکنشها و صورتي که شرايط نگهداري اين محصول در انبار مناسب نباشد، جذب رطوبت، رشد قارچ

در شود. اي فندق مياکسايشي منجر به تخريب بافت، طعم نامطلوب، تغيير رنگ و از بين رفتن ارزش تغذيه

بر جذب رطوبت،  ،سلولز حاوي عصاره آويشنمتيلهاي خوراکي بر پايه کربوکسيپوشش اتاين تحقيق اثر

هاي ورد بررسي قرار گرفت.پوششهاي حسي مغز فندق خام، مو ويژگيهاي اکسايشي، رشد قارچي واکنش

درصد وزني/حجمي، و عصاره آويشن با  5/1و  5/0هاي مختلف صفر، کربوکسي متيل سلولز با غلظت

-وري انجام شد و نمونهدهي به روش غوطهپوششدرصد حجمي/حجمي تهيه شد. 1و  5/0هاي صفر، غلظت

هاي پلي ها درون کيسهرديدند.مغز فندقدرجه سانتيگراد خشک گ 55ساعت در آون با دماي  4ها به مدت 

 15-12هفته در دما و رطوبت نسبي اتاق ) 11بندي شدند و به مدت ميکرون بسته 140اتيلني با ضخامت 

گيري ميزان رطوبت، عدد پراکسيد، عدد هاي اندازهدرصد( نگهداري شدند.آزمون 50-40درجه سانتيگراد، 

هاي حسي در طول دوره نگهداري هر سه مخمر و ارزيابي ويژگي تيوباربيتوريک اسيد، شمارش کلي کپک و

هفته يکبار صورت گرفت.آزمايشات در سه تکرار و در قالب طرح فاکتوريل، بر پايه طرح کاملا تصادفي 

عدد مطابق با نتايج بدست آمده در اين تحقيق، نمونه فاقد پوشش، بيشترين ميزان جذب رطوبت، انجام شد.

همچنين مشخص شد افزايش غلظت پوشش و رشد قارچ را داشت.يد تيوباربيتوريک اسيد و پراکسيد، عدد اس

نتايج ارزيابي در کاهش فاکتورهاي مورد بررسي داشته است. (≥05/0p)داري عصاره هر کدام تأثير معني

هاي ونهنرم شدن بافت و تغيير رنگ در نم ،ها نشان داد، استفاده از پوشش کربوکسي متيل سلولزحسي نمونه

هاي نمونه شود.افزايش عمر ماندگاري مغز فندق خام ميباعث اندازد و خير ميأدهي شده را به تپوشش

حاوي عصاره آويشن در ابتداي دوره نگهداري از نظر طعم مطلوب نبودند. با گذشت زمان به تدريج از شدت 

اين پوشش، خوراکي و دوستدار  ها مطلوبيت بيشتري بدست آوردند.طعم عصاره کاسته شد و اين نمونه

 شود.هاي سنتزي ترجيح داده ميبنديمحيط زيست است و به بسته

 

 پوشش کربوکسي متيل سلولز، عصاره آويشن، فعاليت ضد اکسايشي، فعاليت ضد قارچي واژگان کليدی:
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 مقدمه -3-3

 55-20(، که حاوي 1014)توماس و همکاران،  ا استيدن ياز محصولات مهم و تجار يکيفندق 

درصد روغن فندق، از اسيدهاي چرب غير اشباع تشکيل شده است  80باشد. حدود درصد روغن مي

جه يدر فندق در نت يقارچ يهايآلودگ(. 1010و جان،  يديشهش حساس هستند )يکه نسبت به اکسا

در (. 1008و همکاران،  ينيکانتافتد )يها اتفاق منيکوتوکسيد مايها و تولسميکروارگانيش ميافزا

-ها، واکنشنيد آفلاتوکسيها و تولصورتيکه شرايط نگهداري اين محصول مناسب نباشد، رشد قارچ

شود يمحصول م يزارپسندت و بايفي، کياهيش و جذب رطوبت منجر به کاهش ارزش تغذياکسا يها

 (.1015رادلو و همکاران، ي)غ

مغزها، با استفاده از  يش عمر ماندگاريافزا يبرا يديدستاورد جد يخوراک يهااستفاده از پوشش

 يها است )مشکاناز رشد قارچ يريژن و جلوگياکس ياز نفوذ رطوبت، انتقال گازها يريخواص جلوگ

-ها، رنگدهندهتوانند حاملي براي ترکيبات مختلف )طعمميهاي خوراکي (. پوشش1015و همکاران، 

(. کربوکسي متيل سلولز يکي از مشتقات مهم 1008ها( باشند )بوتروم، ها، آنتي اکسيدانها، نگهدارنده

هاي انعطاف ها و پوشش( که توانايي زيادي براي تشکيل فيلم1005نوگراها و مارسنو، يسلولز است )آد

(. پوشش کربوکسي متيل سلولز به تنهايي خواص 1994رد )دبافورت و همکاران، پذير و مستحکم دا

ش و ضد ين لازم است با يک ماده ضد اکسايضعيفي دارد. بنابرا يکروبيو ضد م يشيضد اکسا

ترکيب شود تا عمر ماندگاري محصول  ياهيگ يهاها و عصارهمانند اسانس ا طبيعييکروب سنتزي يم

، و ييايميش يهانگهدارنده يبه جا يعيبات طبيبه استفاده از ترک يش جهانيگراش يافزا افزايش يابد.

و  يکروبي، تلاش براي يافتن مواد ضدمييايميبا مواد ش يعيمواد طب ينيگزيرامون جايمطالعه پ

هاي در سال(. 1004ره و همکاران، يطبيعي از منابع گياهي را دو چندان کرده است )دولق يشيضداکسا

مورد  ييمحصولات غذا يش عمر ماندگاريجهت افزا يبنددر مواد بسته يبات فنوليادن ترکجا داخير 

 يشيو ضداکسا يکروبيت ضدميبا خاص يبات فنوليترک يشن حاويعصاره آوتوجه قرار گرفته است. 

 (. 1015رس و همکاران، يباشد )پيم
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 فندق یشناساهيخچه و گیتار-3-2
س يمتعلق به راسته فاگال ،(.Corylus avellana L) يبا نام علم ياوه درختچهيم 1فندق

(Fagales،)  از خانواده غان(Betulaceae)ده يلوئي، و جنس کور(Coryluideae) يسليباشد )ارسيم 

 يها(. بر اساس مدارک موجود در کتاب1011و همکاران،  ي، لوکاتل1965؛ درومکه، 1001د، يو ر

منشأ  (.1581، يمرند يليگردد )جليلاد برميقبل از م سال 8000تا  5000قدمت آن به ينيچ يخط

خزر  يايه دريران به حاشيدر ا يعمده مناطق فندق کار يست، وليران چندان روشن نايفندق در  ياصل

 يبوم يهاپيها از تمورد کشت و کار آن يهاشتر فندقيشود که بيمحدود م يکوهستان يو نواح

دارند. فندق گرد،  يفندق کوچک بوده و پوسته سخت يهاوهي(. م1008هستند )مهلن باخر و همکاران، 

سبز  يهاآن را کاسبرگ يمتر است که رويسانت 5/1-5/1، و با قطر يکرو يه تخم مرغ، کميشب

 (.1581، يمرند يليده است )جليپوشان

 

 ارقام فندق -3-1
متون، آنا، سلف هاسگر )پوست ، نورتايکيستاريس، ايا را بارسلونا، باتلر، انين ارقام فندق دنيمهمتر

دهند يل ميتشک يفوني، سگورب، نگرت، و توندا دوج5موني، روندوپ1ل دکوتاردينر، فرتيآزاد(، اسک

-و گرچه مهم يرواني، شييزه، تابستانه، شصتک، گرد، گردويي، پاي(. ارقام رسم1581، يمرند يلي)جل

که با نام گرد اشکورات  يران رقم گرد معمولي(. در ا1529ان، يشيران هستند. )درويا ين ارقام تجاريتر

 شود.يکشت داده م يشتريزان بيهم معروف است به م

 

                                                                 
1
 - Hazelnut or Filbert 

2
 - Fertile de Coutard 

3
 - Roude du Piemont 
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 د فندقيتول -3-4

 د فندق در جهانيتول -3-4-3

ون دلار يليم 800ش از يب يارزش اقتصاد يتن در جهان دارا 800000ش از يد سالانه بيفندق با تول

درصد  25د کننده فندق جهان است و حدود ين توليرگتره بزي(. ترک1014است )توماس و همکاران، 

ران، يجان، ايونان، فرانسه، آذرباين، يا، چيکا، اسپانيا، آمريتالي(. ا1015کند )فائو، يد ميفندق جهان را تول

(. در 1011ن زاده و همکاران، يباشند )مقدم حسيا ميدکنندگان فندق در دنين توليترزستان مهميو قرق

 5د تا يمناطق بازده تول يدرصد، و در برخ 11ر کشت فندق ي، سطح ز1009تا  1999 ياهفواصل سال

تن فندق، در رتبه هفتم جهان جاي گرفته است  11440ان با توليد بالغ بر ريش داشته است. ايتن افزا

 (.1011)فائو، 

 

 رانید فندق در ايزان تولير کشت و میمناطق مهم، سطح ز -3-4-2

هاي گيلان، در ايران استان (.1011ول صادراتي مهم کشور ايران است )فائو، فندق هجدهمين محص

و  ي)راحمشوند کاري محسوب مي اردبيل، قزوين، گلستان، مازندران و قم از مناطق عمده فندق

ران را يا يهاد و عملکرد فندق استانيزان تولير کشت، ميسطح ز 1-1. جدول (1006مجدد،  يجواد

هکتار  12000کشور،  حدود  ين قطب فندق کاريلان به عنوان بزرگترينام(. استان گيدهد )بينشان م

د( کشور را دارا است. رودسر با ي% تول80ر کشت و ي% سطح ز85ش از ير کشت )با بياز سطح ز

هکتار و رودبار با  11560اهکل با يهکتار، س 1651ر کشت، املش با ين سطح زيشتريهکتار، ب 11000

 نام(.يباشند )بيرا دارا م يزان فندق کارين ميشتريهکتار ب 415
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 و صادرات فندق یت اقتصادياهم -3-5
-يکنندگان مو متداول فندق به صورت فاقد پوسته است که بنابر درخواست مصرف يفرم تجار

را و همکاران يا خرد شده باشد )دميو  يپوشش و مواد افزودن يشده، دارا يديتواند بو داده، اس

 دهد.يرا نشان م 1591ردات فندق در سال آمار کل صادرات و وا 1-1(. جدول 1005

 

 3131سطح زیر کشت، ميزان توليد و عملکرد فندق ایران در سال  -3-3جدول 

سطح زير کشت  استان

 )هکتار(

عملکرد )کيلوگرم در  محصول )تن(

 هکتار(

آذربايجان 

 شرقي

46 69 1865 

 1061 159 5/442 اردبيل

 1560 1/10 5/2 اصفهان

 1555 14 6 البرز

 1154 15/0 56/0 ايلام

خراسان 

 64 رضوي

5 1000 

 5085 1100 451 زنجان

 950 1910 5124 قزوين

 1000 120 120 قم

 1500 6 4 کردستان

 1100 2/2 10 کرمان

 1151 81/48 585 گلستان

 1010 5/14655 16925 گيلان

 1918 9/1158 5/1614 مازندران

 1455 56 15 لرستان

 814 8/1 4/5 يزد
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 فندق ییو ارزش غذا ییايميب شيترک -3-6

ل يان انواع آجي(. در م1011تز و همکاران، يا است )چميدن يهالين آجيتراز محبوب يکيفندق 

 يبرهاي، فيچربن، يکند. فندق سرشار از پروتئيم يه افراد بازيو تغذ يدر سلامت يفندق نقش مهم

دارد  ييار بالايبس يياست و ارزش غذا يها و مواد معدننيتامي، ويعيطب يدانياکسيبات آنتي، ترکيميرژ

تز و ي)چم ي( و عصب1008)چن و بلومبرگ،  يقلب يهايماري(. کاهش خطر ب1011)متئوس و اوزکان، 

نه(، ممانعت از يلن، پروستات و سکو يهاها )مانند سرطاناز انواع سرطان يري(، جلوگ1011همکاران، 

ر اشباع آن يچرب اشباع و غ يدهايبات موجود در فندق، خصوصاً اسيرشد تومورها و سندروم، به ترک

ز با کاهش کلسترول يموجود در فندق ن يعيطب يهاها و استرولآلفاتوکفرولنسبت داده شده است. 

  (.1002پ، يکا و گاليکنند )آيکرونر قلب محافظت م يهايماريسرم خون، افراد را از ب

 3133آمار کل صادرات و واردات فندق در سال  -2-3جدول 

وزن  کشور

 لوگرم(ي)ک

 نوع تعرفه حاتيتوض

 صادرات ا خشک کردهيفندق با پوست، تازه  550 اياسترال

 صادرات ا خشک کردهيفندق با پوست، تازه  111126 افغانستان

 صادرات ا خشک کردهيوست، تازه فندق با پ 558 آلمان

 صادرات ا خشک کردهيفندق با پوست، تازه  100 يامارات متحده عرب

 صادرات ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  1150 يامارات متحده عرب

 صادرات ا خشک کردهيفندق با پوست، تازه  8 نيبحر

 صادرات ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  190 نيبحر

 صادرات ا خشک کردهيفندق با پوست، تازه  15200 منستانترک

 صادرات ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  4000 ترکمنستان

 صادرات ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  1008 هيروس

 صادرات ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  100 هيجرين

 دراتصا ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  100 تيکو

 واردات ا خشک کردهيفندق بدون پوست، تازه  10000 هيترک
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 ییع غذایکاربرد فندق در صنا -3-7
( و عموماً به 1014، يو بامبو ياياست )آگونس يمحصولات پخت و قناد يبيفندق جزء ترک

و  يشود )باکالونين مصرف ميري، شکلات و محصولات شيها، بستنلير آجيصورت مخلوط با سا

 (.1011کاربرد دارد )متئوس و اوزکان،  يو داروساز ييغذا عي(. روغن فندق در صنا1008همکاران، 

 

 فندق یو انباردار ینگهدار -3-8

ها بالا که رطوبت آنيبلافاصله خشک نمود. در صورت يستيفندق را بعد از برداشت با يهاوهيم

شده  يدها بعد از خشک شدن، درجه بنکند. فندقير مييها تغا طعم آنيها کپک زده و وهيباشد، مغز م

 يشوند. عمر انبارداريم يا در جعبه نگهداري يکي، در ظروف پلاستيمار با سموم گازيو بعد از ت

و جذب  يميآنز يهاش واکنشيط گرم و مرطوب انبار موجب افزايبا دما دارد. شرا ياديفندق رابطه ز

ا خشک کردن در حد د بيدهد. آب موجود در مغز فندق بايش ميجه فساد مغز را افزايآب شده و در نت

 يليتواند از آن محافظت کند )جليم ين حالت پوست فندق تا حدودينگه داشته شود. در ا ينييپا

 (.1581، يمرند

 

 فندق یبسته بند -3-3
مار، و در يت يات حرارتيا عملي ييايميش يهاله نگهدارندهيها به وسات برداشت، فندقيبعد از عمل

، دما، رطوبت يبندت فندق با توجه به نوع بستهيفيشوند، کيم يبندبسته يکيظروف محکم پلاست

 (.1010تل و همکاران، يانبار، متفاوت است )ل يط نگهداريو شرا ينسب

 

 شنیآو -3-31
ان يره نعناعياست چند ساله، از ت ياهي، گ(.Thymus vulgaris L) يشن با نام علميآو

(Lamiaceaeبا ساختار بوته ،)50تا  10و پر شاخه. ارتفاع آن  يا چوبي يعلفم يو ساقه مستق يا 

(. قسمت اعظم 1581، يزاده نقد يو ملک يباد يمتر است )نقديسانت 45موارد تا  يمتر و در بعضيسانت

مول و يدهند. تيل ميها تشکو الکل يمونوترپن يهادروکربنيها، هشن را فنلياه آويبات گيترک
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 ياستفاده از منابع آنت است. يک جزء فرعيز يوژنول نشن و ايفنول در آو يکارواکرول جزء اصل

 (.1011ا، يد است )مهمت و دريها مفآن يسلامت يافراد برا ييم غذايدر رژ يعيطب يدانياکس

 

 یخوراک یهاپوشش -3-33
و  ييمواد غذا يش عمر ماندگاريافزا يهر دو برا يخوراک يهاو پوشش يسنتز يهايبندبسته

از  يجزئ يخوراک يهاشوند. پوششياستفاده م يکيولوژيو ب يکيزي، فييايميش يهابياز آس يريجلوگ

 ييظاهر محصول غذا يشوند و در کنار اثرات محافظت کننده، باعث جلايمحسوب م ييماده غذا

و همکاران،  يشتر است )ليها باستفاده از آن يل مصرف کننده برايشوند و تمايشده م يدهپوشش

-ستي، توجه همگان را به استفاده از مواد زيسنتز يمرهاياز پل يناش يهايدگ(. امروزه آلو1001

از  يبيا ترکي يديپي، ليني، پروتئيديساکاريپل يخوراک يهار معطوف کرده است. پوششيپذبيتخر

به  يحاصل از مشتقات نفت يسنتز يمرهايپل يبرا ين مناسبيگزيتوانند جايها من ماکرومولکوليا

ط ي، روش دوستدار محيخوراک يهاها و پوششلمي(. ف1002قنبر زاده و همکاران، شمار روند. )

؛ 1008واز و همکاران، يند شده هستند )اليمحصولات تازه و فرآ يش عمر ماندگاريافزا يست، برايز

توانند به تنهايي يا در ترکيب با (، و مي1008؛ ورگاس و همکاران، 1005پرزگاعو و همکاران، 

(. 1004ت، يبندي مواد غذايي مورداستفاده قرار بگيرند )دانگ و مانجنتزي جهت بستهپليمرهاي س

د و ياکسيدژن، کربنيل اکسياز قب ييبا کنترل مهاجرت رطوبت، تبادل گازها يخوراک يهاپوشش

و  ييسرما يهابين با فساد، آسيها همچناثر گذارند. آن ييمواد غذا يت و عمر ماندگاريفيلن، بر کيات

 يخوراک يهاپوشش(. 1010شرا و همکاران، يدر ارتباط هستند )م ييشدن محصولات غذا ياقهوه

ن مواد، از ي(، با کنترل آزاد کردن ا1002و همکاران،  يفانيش )بيکروب و ضداکسايحامل مواد ضد م

 يريشده جلوگ يدهفساد در محصول پوشش يهاناخواسته و وقوع واکنش يهاسميکروارگانيرشد م

 يبرا يشوند راهيه ميته ياهيگ يهان مواد که خصوصاً از عصارهي(. ا1002کنند )دوآن و همکاران يم

 (.1002و همکاران،  يفانيباشند )بيتازه برداشت شده م يمحصولات کشاورز يش عمر ماندگاريافزا

 


