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 چكيده

در. هاي گوناگون بسيار متفاوت معنا شده اسـت آرايش زنان در ايران امروز از سوي گروه

ايم، در اين پژوهش به دنبال آن بوديم كه معناي اين كردار را، كه آن را كرداري فرهنگي دانسته

شهر تهران از منظر خود زنان دريـابيم تـا قالب بررسي فرهنگ زيبايي در زندگي روزمره زنان 

از. با كمك آن پرتوي بر برساخت جنسيت زنان به واسطه اين كردار بتابـانيم  بـه ايـن منظـور،

و مفاهيم اوليـه پيشـيني فقـط در حكـم در تحقيق بهره برده رهيافت كيفي ايم كه در آن، نظريه

اين مفـاهيم بـه مصـاحبه بـا زنـان در اين پژوهش نيز با كمك. آيندمفاهيم حساس به كار مي

و برساخت جنسيت ايشان را در مقولاتي نظري گـرد  و سپس پيوندهاي كردار آرايش پرداخته

ها، دريافتيم كه زنان بـا آرايـش بـه زنـانگي خـود هاي حاصل از مصاحبهبنا به يافته. ايمآورده

و اين كردار را در چند بعد با زنـانگي در رابطـه مـي  را. داننـد سازمان داده اول اينكـه آرايـش

ميمعرفتي زنانه مي و ميل خود را مديريت و سوم انگارند، دوم آنكه با آرايش نگاه مردانه كنند

ميشان به صورتآنكه با اين كردار در زندگي روزانه .يابندبندي جديدي از جنسيت دست

ب: واژگان اصلي  گرايي رساختكردار آرايش، زنانگي، جنسيت، معرفت زنانه، لذت،



و

بـه،دكتـر تقـي آزادارمكـي،هاي استاد گرانقـدر اين نوشته بدون راهنمايي

سركار خانم دكتر مهري بهـار بارهـا. از ايشان سپاسگزارم. رسيدسرانجام نمي

و مشاوره ايشان در اين نوشتار مرا رهـين منـت ايشـان كـرده متن را خواندند

را بـا ته است از دكتر محمد رضايي كه م ـشايس. توفيق قرين كارشان باد. است

در بين اصحاب مطالعات فرهنگـي. مطالعات فرهنگي آشنا ساخت، تشكر كنم

تلاش ايشان براي گسترش اين حوزه جايگـاه ايشـان را روشـن سـاخته ايران

ر عباس وريج كاظمي بررسي زندگي روزمره را به من آموخت، از او دكت.است

شناسـي جنسـيت او را كـه كـلاس جامعـه،قياز دكتر بهرنگ صـدي.متشكرم

مي،فراموش نخواهم كرد . هاي اين نوشته از اينان استنيكي. كنمتشكر
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 مقدمه

مي]نيايرا[ چرا زنان ميآرايش آيا از علاقه به زيبـاتر كنم؟كنند؟ چرا من در مقام يك زن آرايش

ميبه چشم آمدن سرچشمه مي و برخي نيازهاي رواني موجب آرايش شوند؟ نياز به خودنمـايي گيرد

و اگر معنـايي دارد،  و تحسين؟ اصولا آيا آرايش زنان معناي خاصي دارد؟ و جلب توجه؟ طلب تاييد

ا راآيا مي فقط ين معنا در،يابند يا مردانزنان در و مردانبينك اين معنايا آيـا مشـترك اسـت؟ زنان

و مردانگي برمي مي،و اگر به دنبال درك اين معنا باشيم گردد اين معنا به زنانگي بايـد از چه موضعي

و طبي را بايد آيا آرايش كردن بدان نزديك شويم؟ ؟ اگـر دانسـت عـي امري ذاتي، فطري، خاص زنـان

ميآيا طبيعي نيست، و نهادهاي اجتماعي به صورتي يكجانبه به فرد منتقل شود يـا از طريق ساختارها

؟اي نو بيافريندآنكه فرد توان آن را دارد كه با آرايش خود پديده

ميكساني آرايش را همزاد بشر مي و تاريخ آن را به ابتداي تاريخ بشر اي كارو در ابتد رساننددانند

و اصولا بين دو صورت آرايش كـه بـا  و مردان  makeو cosmeticsنيز تفاوتي ميان آرايش زنان

up مي و گاه. شوند تفاوتي قائل نيستنداز هم جدا آرايش در معناي اول به معناي بهبود وضع ظاهري

قب هـاي متفـاوت مناسـك در قالب سازوكاري درماني است كه شامل همه آرايش و يلگـي تـا مـذهبي

و تغييرات در بدن مـي جراحي ، امـا در معنـاي دوم بنـا بـه)2004رينولـدز،(شـود هاي زيبايي فعلي

و آمادگي برايتعريف، هدف از آرايش جذاب در تر شدن ، مثلا حضور بر موقعيتي خاص قرار گرفتن

ذيـل 2009، نامـه آكسـفورد بـراي مقايسـه نـك واژه(است،...صحنه نمايش يا اجراي تلويزيوني يا

در اكثـر بنا به روايت همين تـواريخ،.و همين معناي دوم در اينجا مد نظر است-) هاي فوقمدخل

 گيـري شـكلو اين خـود منجـر بـه اندبيشتر به آرايش خود پرداختهجوامع، زنان در مقايسه با مردان 

با زيبا به نظر رسيدنكه) 2009سنس، كلي( كردارهاي آرايشي از جانب زنان در طي تاريخ شده است

يـن امـر هنگـامي كـه در قالـب الگوهـايا.هاي خاص آنان در ارتباط بوده استو زيبايي در فرهنگ

و اندام به شكلي معمول اتفاق مي مي(افتد فرهنگي زيبايي چهره دانيم كه آن نيز امري طبيعـي هر چند

ميطبيعي) نيست و ايران اما كافي است نگاهي به ميزا. رسدتر به نظر ن مصرف لوازم آرايش در جهان

بيندازيم تا مشخص شود كه در دوره كنوني گويا اتفاقي در عرضه مصرف آرايـش افتـاده اسـت كـه

بمي . ديد تامل نگريستابايد بدان
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 دار شدن آرايشمعضله

و مخصو آرايش كردن از زمان،)2009سنس، كلينك(بنا به تاريخ آرايش صـا از هاي بسيار قديم

و خانم در بينكه مردم با دارو آشنا شدند، زماني و آقايان متداول بوده فراوانـي بـرايةآنها با علاق ها

مي زيباتر نشان دادن صورت كـه در دوران ماقبـل يـابيم درمـي باستان تاريخه مطالعبا.كوشيدند شان

و زنان به بهتر نشان ب دادن ظاهر خود علاقه تاريخ نيز مردان كه. ودندمند و وسايل آرايشي نوع آرايش

و  بدر يك فرهنگ و جذابمليت رود ممكـن اسـت در فرهنـگ تر نشان دادن به كـار مـي راي زيباتر

بديگر كاملا مردو ميد و آرايش صورت لذت يخ تار.ندبر اشد اما بيشتر مردم از تغيير در مد لباس، مو

م. گردد شروع آرايش به مصريان قديم برمي ازآنها در از راسم مذهبي و بعـد و مـواد آرايشـي عطرها

مي پوست حمام از مواد خوشبوكننده وروغني براي نرم نگه داشتن كلئوپاترا ملكـه.دكردن شان استفاده

، مو و عطر براي پوست مي مصر از مواد آرايشي آثار به جاي مانده با بررسي.دكرو بدن خود استفاده

مي گذشتگان از و پوستن از آناكهبريم پي ميمواد رنگي براي رنگ كردن مو، ناخن  كردنداستفاده

اسو خالكوبي نيز و سـايرم.تدر آن زمان مرسوم بوده و برگ درختان و آرايشي از ريشه  واد رنگي

و معدني تهيه مي شد مصريان قديم به طور مثال پودري به نام كوهل شبيه سرمه در زمان. مواد گياهي

و براي شفاف مي تر نشان دادن چشم بزرگ تر به ها مصرف مي شد، دوده چراغ را و از اكسيد ابرو زدند

مي برايآهن براي تهيه سرخاب  هـا از سـال يوناني.)2009اسپيكولي،( كردند آرايش صورت استفاده

ميةميلادي با علاق 460 و مواد آرايشي و براي فراوان عطرها مراسم مذهبي حتـي گـاهي بـه ساختند

ميعن ورميليون براي آرايش صورت استفاده هاي يوناني از موادي به نام خانم.كردند وان دارو مصرف

و از تركيب مي . شـد هـاي جيـوه در سـاخت آن اسـتفاده مـي نمك كردند كه به رنگ قرمز روشن بود

مي هاي رومي خانم و سرب را به صورت همچنـين بـا. زدند تـا آن را سـفيدتر كننـد مخلوطي از گچ

و لـب گياهي گونه هاي رنگ و از مخلـوط ذرت، هايشـان را سـرخ مـي هـا و آرد، كـره، كردنـد شـير

مي هايي ماسك و ها هم مانند يوناني رومي. كردند براي صورت تهيه را مصري ها و نظافـت هـا حمـام

و خانم و شراب استفاده باور داشتند ع. كردندمي ها در موقع حمام از شير و مردان رومي نيـز از طرهـا

و نرم نگه ميروغن براي خوشبو كردن پوست شعرهاي يونـاني. كردند داشتن آن بعد از حمام استفاده

منظافت، زيباييةزيادي دربار و نقاشـي،و، و ناخن سروده شده اسـت هـاي بسـياري بيـانگر پوست

و طراحي نيز در گذشتهها فريقاييا.اهميت آن است هاي مخصوص لباس تحول بزرگي در آرايش مو

و از رنگ .)2009اسپيكولي،(كردندمي هاي زيادي براي آرايش صورت خود استفاده به وجود آوردند

دارند آراستگي را هنر بـه حسـاب سلامتيةدرباراي كهنهها كه تاريخچ ها به خصوص چيني آسيايي

و هنوز خيرههاادر ژاپن آرايش گيش. آوردند مي مي هم يك هنر باارزش كننده بود ايرانيان. آيد به شمار
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مي نيز همان و شواهد نشان و لبـاس گونه كه تاريخ و صورت و آراستگي مو دنـاهبـود دهد، پيرو مد

و كنـد.)2003نك سودآور،( روند استفاده از لوازم آرايشي در دوره پيشامدرن داراي فرايندي بطئـي

و البته فراوري و بود و اين رونـد تـا بـه لوازم مذكور نيز از مواد طبيعي گاه براي مقاصد درماني بود

رو در روند مصرف آن نيز تغييري كه منجر به مسئله وبيش ادامه داشتامروز كم نـدودار شـدن ايـن

.شدباشد ديده نمي

و متفاوتي از حيات اجتماعي گـره اما امروز، و با ابعاد بسيار زياد اين مصرف بسيار گسترش يافته

 160هاي مالي جهاني درباره زنان، مقولـه زيبـايي سـالانه هاي سازماناساس بررسيبر. خورده است

5، شـماره مهر نـو به نقل از ماهنانه تخصصي اجتماعي(دارد ميليارد دلار براي زنان جهان خرج برمي

ميآمارهاي نهادهاي ناظر بين اين ميان،درو)88دي  كننـده لـوازم گويند ايران دومين مصـرف المللي

و هفتمين واردكننده لوازم آرايشي در جهان است جمعيـت خاورميانـه در سـال. آرايش در خاورميانه

و 311نا به گزارش سايت ويكي پدياب 2006 و. نفر بـوده اسـت26هزارو 111ميليون كشـور مصـر

 ميليـون14. ميليون نفر جمعيت در صدر جدول جمعيتي منطقه قـرار دارنـد70و75ايران هريك با 

انـد بـه منطقه ربـودهيكل كشورها خانم ايراني از نظر مصرف لوازم آرايشي گوي سبقت را تقريبا از

بـه. دهنـد كنندگان منطقه خاورميانه را تشكيل مـي درصد يا يك سوم كل مصرف29نحوي كه تقريبا 

ميليـون14درصد اين زنـان يعنـي9ميليون نفر باشد، 155عبارت ديگر اگر جمعيت زنان خاورميانه 

از2/1زنان ايراني حدود يك سوم يعني از نفر  ميليارد دلار بازار7/2ميليارد دلار هزينه لوازم آرايشي

از( كنند لوازم آرايشي خاورميانه را پرداخت مي بـه همچنـين.)89ارديبهشـت28، خبرآنلاينبه نقل

و آقاياني كه براي جوان شدنه خانم، هزينه استفاده از لوازم آرايشي به ويژه درباربرنا نيوزگزارش  ها

موسسه همچنين. ميليون بشكه نفت در روز است2ميليارد تومان، معادل فروش 182كنند جراحي مي

خـود انـدازه بـازار لـوازم 2007تحقيقات بين الملل وابسته به مركز صادرات كانادا در گزارش سـال 

مركز تحقيقات بهارات كه يك مركز تحقيقات معتبر مستقر ميليارد دلار،1/2آرايشي را در ايران، برابر 

و مركز تحقيقات بازارهاي بـين الملـل وابسـته بـه2درلندن است، اين اندازه را برابر با  ميليارد دلار،

همچنـين در سـايت رسـمي.1انـد ميليارد دلار تخمـين زده2/1ه اين بازار را برابرزاتحاديه اروپا اندا

، 87طي سـال ميزان واردات لوازم آرايشي در ايران، 1388گمركش روابط عموميبنابر گزارگمرك

.دبرخـوردار بـويدرصد56، از رشد86سالاب كشور جهان صورت پذيرفت كه در مقايسه35از

شامل امارات،87كننده محصولات آرايشي بهداشتي در سال طبق اين گزارش عمده كشورهاي صادر

 
از�  به نقل

http://www.aftabnews.ir/vdciura�.t�ayz�bcct.html 
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و هند بودند اسپانيا، ايتاليا،ن،فرانسه، تركيه، آلما از.لهستان  هايميليون دلار فرآورده29واردات بيش

 درصـدي ايـن80صورت گرفت كه حـاكي از رشـد87آرايشي بهداشتي از امارات متحده در سال

.است86محصولات نسبت به سال

ك كنندهاين گزارش حاكيست فرانسه دومين كشور صادر ه ارزش محصولات محصولات مزبور بود

و18وارداتي از اين كشور بالغ بر هزار دلار بود در اين گزارش آمـده اسـت شـامپوهاي 408ميليون

مي فرانسوي جزو اقلام عمده وارداتي و ارزش آن برابر با محسوب و11شود هـزار دلار 433ميليون

ايـن بنـابر. درصـد داشـت89رشدي معـادل86از فرانسه در مقايسه با سال اين ميزان واردات.بود

و9گزارش  . از تركيـه وارد كشـور شـد نيـز هزار دلار انواع وسـايل بهداشـتي آرايشـي 200ميليون

و8آلمان با صادرات همچنين و هزار دلار انـواع مـواد پـاك كننـده دنـدان، شـامپو 747ميليون  هـا

و آرايشي در رده چهارم قرار گرففرآورده 86واردات سال رش در خصوصاين گزا.تهاي پاكيزگي

و بهداشتي در سال: مي افزايد بر86واردات محصولات آرايشي و57 رقمي بالغ هـزار 240ميليـون

از بازار وارداتي اين نوع كالاها ،در سـال درصدي23امارات متحده عربي با دارا بودن سهم. دلار بود

و16در مجموع 86 از 210ميليون ك هزار دلار طبق اين گـزارش. الاها به ايران صادر نموداين قسم

و آلمـان 725و ميليـون9فرانسـه86در سال  و5هـزار دلار هـزار دلار انـواع شـامپو 597ميليـون

و آرايشي به ايران صادركرد وفرآورده هاي  واردات محصولات آرايشي بهداشتي86در سال. پاكيزگي

بر39از آ77كشور انجام شد كه افزون تركيه، ايتاليـا،ن از شش كشور امارات، فرانسه، آلمان،درصد

تـر از با اين اوصاف مشخص است كه مقوله زيبايي براي زنان پراهميـت.1انگلستان صورت پذيرفت

مي. گذشته شده است ، انجـام پس در نگاه اول مشخص شـود كـه ميـزان اسـتفاده از لـوازم آرايـش

و زيباييجراحي . به شكل نظرگيري افزايش يافته است،اً در ايرانخصوصتراپي، هاي زيبايي

و پـنجم زنـدگي يافته زنان در دههدر حالي كه در كشورهاي توسعه نكته اين است كه هاي چهارم

شوند، در ايران دختران در ابتداي دهـه دوم بـا شـتاب بـه مصـرف به مشتريان لوازم آرايشي بدل مي

و مراكـز شـش خانمي در خصوص تحقيقي ميداننتايج. آورندآرايش رو مي هاي شهرنشين در تهران

كـه براسـاس،سـال45تا15هاي شهرنشين بين كه گروه خانمحاكي از آن است استان بزرگ كشور 

در حدود چهارده ميليـون نفـر اسـت، بـه طـور 1389ها در سال تخمين مركز آمار ايران جمعيت آن

لو12ميانگين ماهيانه  ميزماهزار تومان براي 2.كنند آرايشي خود مصرف

-و كرم روز طي سال86-82هاي خود از بين لوازم آرايشي مصرفي تنها به واردات ريمل طي سال نامه كارشناسي ارشدرضا امين در پايانعلي
. اشاره نموده كه آمار آن مربوط به سازمان توسعه تجارت ايران است86-84هاي �

� http://www.aftabnews.ir/vdciura�.t�ayz�bcct.html 
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ميروشنبا اين اوصاف اي است كـه قابليـت شود كه آرايش در بين زنان ايراني به نوعي مسئلهتر

و  و ايـن كـردار در زنـدگي كننـدميآرايش1در ايران امروز كه چرا زنان توان پرسيدميبررسي دارد

و اصولا آيا آرايش بـا پردازندميود بدانخاجتماعي چه نقشي دارد كه ايشان در زندگي آنانروزمره

 زنانگي در ارتباط است؟

و از همـين رو برخـي از آرايـش هـاي چنان كه ديده شد، بين دو گونه از آرايش تفاوت گذاشتيم

گيـرد در زمـره صـورت مـي–و گاه زنانـه–مردانه را كه با استفاده از لوازم آرايشي متفاوت مردانه 

نظ cosmeticآرايش  و از و در عين حال، به تفـاوت ظريفـي كـه بـين آرايـش زنـان ر عزل كرديم

و ديگري با كاستن پيرايش مردان وجود دارد نيز متوجه بوده ايم كه يكي با افزودن موادي بر رويه بدن

و ما در زوائد جسماني حاصل مي در. ايـم نظـر داشـتههازنان به هر دوي اين تعريف makeupآيد

و مي عين حال آمار و مشاهدات نيز اين امر را تاييد -كنند كه عمده كساني كـه بـه آرايـش مـي ارقام

مي. اندپردازند زن كننـدگان لـوازم بيشتر مصرف اي رابطه بين زن بودنتوان گفت گونهبر اين اساس،

و اين كردار برقرار است .آرايشي

 طرح موضوع

بهبا توجه به انبوه مصرف مواد آرايشي در ايران حال و ضمني مسـتترو نيز با توجه معاني آشكار

ميو نيز پيوند آن با زنانگي، در آن ه رسد كه در اين كردار زنان ايراني به ديد تامل نگريستلازم به نظر

مي.شود يابد كه توجه كنيم زنان در ايران امروز در شرايط خاصي قرار دارنـد اين امر هنگامي اهميت

مي 1357در قبل از انقلاب) حقوق زنان(ب جنبش زنان اي از آن در قالپارهكه  احمـدي(يابـد تجلي

بنـابراين.شـود جنبشي در بعد از انقلاب نيز ديده مـي هايو در بسياري از صورت) 1384خراساني، 

از ايـن روي. باشداين مسئله اصولا با بحث زن بودن در فرهنگ ايراني نيز درآميخته رود احتمال مي

زنكه شده است اي بدلبه مسئلهزنانگي در ايران امروزن گفت شايد بتوا بـودگي، وقتـي بـا ديـدگاه

بـه 1993(و بـاتلر) 1387به نقل از باركر، 1985(همچون ايريگاري2باورانيچنان كه در ديدگاه زن

مي)1387نقل از باركر،  ميشودديده م، در هم آميزد؛ منجر به اين تصور در فهـوم جنسـيت شود كـه

و از همين طريـق در خود معانيايران  و مادي زنان متجلي اي مقولـه اي دارد كه در كردارهاي روزمره

 
و نبايد از ياد برد كه سوالات بسياري در پيرامون اين براي البته اشاره به مصرف فراوان آرايش در ايران1 اثبات مسئله بودن آرايش آمده است

و زنانگي است. توان مطرح كرداين مسئله مي هاي خاص جامعه ايران نيست، ولي يافتهاين مسئله هرچند. مسئله ما در اين تحقيق ربط آرايش

و زنانگي را در ايرانتحقيق خاص مي بودگي ربط آرايش .دهدنشان

� Feminist  
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و برساختي زنـان«: به بهترين صورتي بيان كرده است)94: 1996( اين مسئله را انگ. استفرهنگي

زنهمواره با اين وظيفه فرهنگي مواجه و مرز اند كه دريابند معناي و غيرزنانه بودن چيست ميان زنانه

يعني زنان جنسيت.و البته بايد اين زن بودگي را اجرا كنند)518: 1387به نقل از باركر،(» كدام است

مي. سازندخود را برمي .توان كردحال بايد پرسيد كه براي بررسي اين برساخت اجتماعي چه

بريكي از راه ميساختهايي كه مطالعات فرهنگي براي بررسي اينگونه و،نهدهاي اجتماعي پيش

و بررسي،هاي پساساختارگرايي در مطالعات فرهنگي استالبته متاثر از ديدگاه بررسي كردار روزمره

به اين ترتيب، اگر آرايش را كرداري روزمره نزد زنـان.كردارهاستنحوه ساخت معاني از خلال اين 

و درك زنـانگي نـزد زنـان گيري زنـانگي يم به شكلتواندر نظر بگيريم، آنگاه از خلال بررسي آن مي

بهارتوجه به كرد.راهي ببريم همان وجه اجرايي فرهنگ است كه بسـيار هاي روزمره در اصل توجه

بايد توجه كرد كه اين كـردار بـراي بررسـي. رويكردهاي جديد در مطالعات فرهنگي موافقت داردبا 

و زنانگي از سويي ديگر نيز بايد مح و آن اينكه اين كـردار اجرايـي در اصـل زنان ل توجه قرار گيرد

اين همان چيزي است كه در رويكردهاي مبتني بر كنش متقابـل كـه كـار. مبتني بر نوعي دانش است

و برساخت اجتماعي قرار دادهمباني اجرايي،برخود را  ميمعرفت عامه و نـوع ايـن شوداند مشاهده

سه. باور بسبار محل بحث بوده استدانش نيز در بين رويكردهاي زن رايگانهاز اين رو اين پژوهش

موافقـت بـا منظـر)1 بايد بدين صورت شكل داد كه بررسي كردار روزمره آرايش در زندگي زنان در

و روابـط مسـتتر در آن، مطالعات فرهنگي مبتنـي بـر رويكـرد)2و از حيث بررسي زندگي روزمره

و به همين سبب بـا حيث برساخت جنسيت بر اساس نظر فمينيسماز گرايي اجتماعيبرساخت است

و ابژه تحقيقـات هاي تحقيق كيفيروش)3 و نيز نزديكي سوژه و البته فمينيستي از حيث توجه به ابژه

مي)76: 1387فليك،(مناسبت دارد نيز باورانهزن شود كه از جنسو در نهايت منجر به توليد دانشي

ميگفتمان را به پيكرهاست كه هايي فهم سوژه ايـن دانشـي).2: 1993بـاتلر،(سـازد هايي مادي بدل

چنـان كـه در رويكردهـاي معمـول– است كه هدفش دستيابي به تصـويري دقيـق از جهـان نيسـت 

و اثبات آنها ديده مي و سپس آزمون فرضيه ،-شوداثباتگرايانه بر اساس پاسخ نظري به پرسش علمي

بات براياسبلكه پرسشي .با آن درگيرندشان كه زنان در زندگي روزانهجهاني درافتادن

كه بنابراين  در مقـام آرايـش نـزد زنـان بررسي شـودكه بسيار دارداهميت مسئله اين معين است

ميكهبخشي از كردارهاي هرروزه ايشان اي از فرديـت، هويـت يـا گونـهآنيبه واسطهرسد به نظر

مييهسوژگي را در مقول ، چگونه نزد زنان با معاني معـرف زنـانگي ايشـان سازندزنانگي براي خود

هدف اساسي پژوهش حاضر نيز اين است كه بر اساس تعريفي كه زنان از ايـن كـردار. خوردگره مي

از. يابندمي دهند دريابيم كه ايشان چگونه خود را در مقام زن بازآرايشي خود به دست مي اين مسئله
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ح مياين سازد نظر زنان نسبت به آرايش در مقام كرداري روزانه بازنمـاي يث اهميت دارد كه روشن

و  ميچيست .يابدچگونه به زنانگي ايشان ربط

و پرسش  هاي تحقيقاستراتژي

بر اساس نظر بليكي هـر. ابتدا بايد استراتژي تحقيق را مشخص كرد اين تحقيق براي پاسخ به پرسش

باشـد بـا اسـتراتژي پـژوهش ايـن تحقيـق هايي نظيـر پرسـش ال پاسخ به پرسشپژوهشي كه به دنب

مي. استفهامي مناسبت دارد الاجتماعي از كند كه براي توليد تعابير علممفهوم استفهام به فرايندي اشاره

ي اين استراتژي مفروضات متمايز كننده ويژگي). 152: 1384بليكي،(كند تعابير كنشگران استفاده مي

. كنـدي اجتماعي كنشگران تلقـي مـي اي است كه واقعيت اجتماعي را همچون برساختهشناسانهستيه

و بر اين اساس مفروضات معرفت شناختي استراتژي استفهامي معرفت را ناشـي از مـاخوذات معـاني

هـاي تحقيـق در حكـم در ايـن اسـتراتژي پرسـش ). 153همان،(داند مفاهيم روزمره از كنشگران مي

ميراه تـوان ايـن بر اين اسـاس مـي ). 109: 1387فيليك،(كند نماي محقق براي ورود به ميدان عمل

:سوالات راهنما را به شكل سوالات فرعي تحقيق مطرح ساخت

 سازند؟زنان چگونه زنانگي خويش را از طريق آرايش برمي-1

 كردار آرايش روزمره متضمن چه معاني ضمني براي زنان است؟-2

ب-3 ميدر هويت زنانه مفصل1ه منزله بخش مادي زنانگيآرايش چگونه  شود؟بندي

ميو ميرسد پرسش اساسيبه نظر بنـدي توان بدين شـكل صـورت تر تحقيق يا پرسش اصلي را

:كرد

زنان براي ابراز چه معاني خاصي به اين كردار اجتماعي ،آرايش كردن، در زنـدگي روزمـره•

 پردازند؟خود مي

 تحقيق پيشينه

و همچنين نقدهاي نظري فراواني صورت گرفته است كه گـاهتخصوص آرايش زنان تحقيقادر

و گاه در پي توصيف آن بوده : 2000(2سـارا گـروگن المثلفي. اندبه دنبال پاسخ به چرايي اين كردار

و تصوير از بدن) 356 مي را به ادراك، احساسات آن افكار زنان نسبت به بدن خود مربوط و ار دانـد

و عواطف ارزيابي بدن،ةشامل برآورد انداز مي از ميزان جذابيت بدن و حجم آن . دانـد مرتبط با شكل

.اي از مردانگي پرداختپاره توان در تحقيقي ديگر به بررسي آرايش به مثابهمي�

� Grogan, Sarah 
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دبـورا. دارد رابطـه خاطر فرد نسبت به بدنش است كه با رضايتي اجتماعي بدن يك سازه تصوير از

ازمي توضيح) 2001(1از كاكرهاميارجاعدر)1998(لوپتن  در دهد تصويري كه هر فرد بـدن خـود

و تجربه سر دارد بر نحوه مي جسمانيي احساساتي درك در. گذارد اش تاثير تصوير از بدن همچنين

فضاي اجتماعي قرار دهد، چگونه خود را به عنوان موجودي مجزا مورد اينكه فرد چگونه خود را در

ا سازي فيزيكي مفهوم هاي از ساير پديده ز بيرون خود تميز دهـد، يـا كند، خود را حفظ كند، درون را

مي خود را و مطالعاتي كه در بريتانيـا، ايـالات. گذارد در حكم فاعل يا مفعول بكارگيرد، تاثير متحـده

شـرايط بـدني خـودازلا استراليا به انجام رسيده نشان داده كه زنـان در هـر سـني كـه باشـند معمـو 

مي ناراضي و آرزو ب اند از چنـدين.)356: 2000ن گـروگ(شوند كنند كه لاغرتر از آنچه هستند مـورد

و نود ميلادي هاي دههتحقيقات بعمل آمده در سال كه هنجارهاي زيبايي استاز اين حاكيي هشتاد

و اين ايده كند كه دستيابي به آنها عملاًمي هايي را براي زنان تعيينآل غربي، ايده هاآل غيرممكن است

مو اهداف غيرواقعي مييوقعيتزنان را در مي قرار دائما با تمام قـوا در حـال سازد دهد كه وادارشان

و نظارت بر تغييرات بدن خود  در ارجاعي)1984(2سوزان براون ميلر)357: همان( باشندآماده باش

مي) 357: 2000( گروگناز  و كنتـرل شـده تـا نشان  دهد كه چگونه بدن زنان در طول تاريخ محدود

و اخيراً از طريقاز طريق پوشيدن كرست شناختيمعيارهاي زيبا با هـاي لاغـري رژيم هاي مخصوص

و چگونه اين مراقبت فوق و نـاتواني هماهنگ شود .شـود جسـماني ايشـان مـي العاده موجب ضعف

مي) 1380(احمدنيا و مردانـي كـه است،به انجام رسانده3حقيقي كه چويتكند در بيان در ميان زنان

را داري بيشتر د، زنان بطور معنيان كرده ورزش مي  از مردان علت پرداختن به فعاليت جسـماني خـود

و ظاهر فيزيكي خود گزارش فعاليت ورزشي يك فعاليت بـه قصـد،نظر زناناز. انددهكر كنترل وزن

فعمي دستيابي به زيبايي تلقي : 1380(احمـدنيا.تاليت بهداشتي بمنظور ارتقاي سـلام گرديد نه يك

بـري تاثير عميق ارزشهاي فرهنگـي حـاكم ذكر نموده كه در نتيجه) 538: 1999ارجاع به برك،اب 84

نوجوانان شود، يعني جامعه، وضعيت ظاهر جسماني در دوره نوجواني از اهميت خاصي برخوردار مي

مي به شدت نسبت به تصويري كه همچنـين بـاوي.ندشـو نمايند، حسـاس مـي از بدن خود ادراك

و كوريتع به نتايج تحقيقاارجا در نويسـد تحقيقـاتمي)به نقل از همان،2000(4ويليامز متعـددي

بهي رابطه زمينه و عزت نفس نوجوانان در غرب عمـل آمـده اسـت كـهي ميان بلوغ، تصوير از بدن،

يا نشان مي انـد، ابـراز نارضـايتي كـرده وزن خـود دهد دختراني كه نسبت به شكل ظاهري بدن خود

 
� Cockerham, William 
� Miller  
� Choi, Percilla 
� Williams & Courie 
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كهن . تري برخـوردار بودنـد نفس پايين از عزت تصوير مثبتي از بدن خود در سر داشتند، سبت به آنان

ميمي افراد جوان كه مرحله بلوغ خود را پشت سر كننـد تـا خـود را هـر چـه گذارند، معمولاً تلاش

در رسـانه تبليغ شده از سـوي فرهنگي آل الگوهاي بيشتر به شرايط ايده ،غـرب هـاي جمعـي، بـويژه

و شـرايط كـه فاصـله در اين شرايط هنگامي). همان(نزديك كنند ي ميـان واقعيـت وجـودي ايشـان

ميمي آلي كه در ذهن ايده و اختلالات ناشـي از آن دچـار پرورند زياد  شود، به انواع فشارهاي رواني

چ. گردند كه اثرات مخربي براي سلامت ايشـان بـدنبال دارد مي  هـزار هـار نتـايج تحقيقـي در مـورد

ا40نوجوان در اسكاتلند نشان داد كه ازدساله معتقد بودند باي15ز افراد درصد و نيمي وزن كم كنند

ب و هنـدري شاك(بودند منظور لاغريه ايشان در زمان تحقيق در حال رعايت رژيم غذايي ،1اسـميت

ميهببنا به تحقيقات ذكر شده،).1380به نقل از احمدنيا، 1998 هاي ظـاهري بـراي رسد ويژگي نظر

مي اهميت دارد چرا زنان بيشتر ميو بدن كنند چهره كه تصور را در دستيابي بـه آنانتواند هاي زيباتر

و ايده وآل اهداف -در واقع زنان با نوعي ديد ابزاري به بدن. اجتماعي خود ياري رساند هاي اقتصادي

و چهره. نگرندهاي خود مي و فرصـتلاًتـر عمـي مطلوب بدن بهتـري را در شـرايط هـاي بيشـتر

ميي مردسالار جامعه هاي بيشتري در پيشبرد اهداف خود سازد تا بتوانند به موفقيت براي زنان فراهم

و نظاير آن دست نظير و تداوم توجه همسر .يابند موفقيت در ازدواج، احراز يا ترقي در شغل يا حفظ

ر)1386(جاه در اين بين رفعت و آنهـا را در به ويكردهـاي متفـاوت بررسـي علـل آرايـش پرداختـه

و در نهايـت بـه–رويكردهاي اقتصادي  اجتماعي، ظاهرگرايي، اخلاقي، عاطفي، رواني تقسيم كـرده

و جامعهبررسي مفصل ديدگاه و آرايش توجه كرده استهاي روانشناختي .شناختي استفاده از مد

بدچنانكه گفتيم، و آرايش در ايران پژوهشدر خصوص مطالعات درن هايي صـورت گرفتـه كـه

ما اين تحقيقات را به ترتيبي كـه بـراي ايشـان بـدن،. اينجا به اجمال به معرفي آنها خواهيم پرداخت

آن.ايمهويت يا مشخصا كردار آرايشي مهم بوده است در زير آورده هدف ما از آوردن تحقيقات بدن

را) cosmeticsاز نـوع(م كه بسياري از تحقيقات آرايشي بوده است كه بستري را نشان دهي خـود

.دهنددر آن جاي مي

و هويت-الف  تحقيقات مرتبط با بدن

:تحقيقات ايراني

نامه دكتري خود به بررسي ابعاد گوناگون برجسته شدن بدن در در پايان) 1388(ناصرالدين غراب

و بدنبال آن بود كهمطالعات اجتماعي پرداخته است و مـردانه است  بر اساس روش مصاحبه با زنان

� Shucksmith  J. and Hendry, L. B.  
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و فـرد چگونـه بـا هاي بدن به ياري كيسـتي فـرد مـيي مدرن پروژهنشان دهد چگونه در دوره آينـد

 هاي تحقيـق خـود در يافتهاو. دستكاري در بدن خود به دنبال يافتن هويت جديدي براي خود است

و هويت به سه مقوله بدن و بـدن بـه مثابـه با تقسيم رابطه بدن به مثابه طبيعت، بدن به مثابه ميـانجي

مي سازدهويت در نهايت پروژه بدن را به خودپنداري مرتبط مي گيـرد كـه چـالشو در نهايت نتيجه

و ذهـن نيـز  و به رابطـه ميـان بـدن و باطن مسئله اساسي فرهنگ ايراني بوده و ظاهر و بيرون درون

نك. ته استفتسري يا مياو هرچند به كنـد، امـا اتي در خصوص رويكرد به بدن در عصر مدرن توجه

و بـه مـيي اصلي خود را نشان دادن اين امر گذاشته است كه چگونه بدن هويت را بـر دغدغه سـازد

كـه در قالـب كردارهـاي) مـورد نظـر مـا( اي از هويت شخصيكردوكارهاي خاص برساخت گونه

بيروزمره شكل مي .علاقه بوده استگيرد

ا عنـوان حميده فرزانه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد در دانشگاه علامه طباطبايي تحقيقي بـ

و فرهنگ بدن« اهداف تحقيق او دستيابي به معناي. انجام داد»هاعوامل موثر بر گرايش جراحي: زنان

و معرفي تجربهرفتار تجربه شـناخت هاي شخصـي زنـان از انجـام جراحـي، كنندگان جراحي زيبايي

وتصوير ذهني زنان از بدن خود، شناسايي انگيزه و اجتماعي و دلايل فردي در اين مطالعه. است... ها

و مصـاحبه اسـت  و كيفي استفاده شده كه ابزارهاي اصلي آن پرسشـنامه، مشـاهده . از دو روش كمي

ا21يافته با ساختهاي نيمهمصاحبه و زن كه تحـت عمـل جراحـي زيبـايي قـرار گرفتنـد نجـام شـد

بر اساس نتايج تحقيق دليل افـراد. زن با تجربه جراحي زيبايي تكميل گرديد 200ها توسط پرسشنامه

و پرسشنامه پركرده( و هدف دسـتيابي بـه زيبـايي بيشـتر) مصاحبه شده و ارضاء خود رضايت فردي

كه. است با موضوع ما در ايـن اين تحقيق با رويكردي تلفيقي تنها به جراحي زيبايي در زنان پرداخته

. پژوهش متفاوت است

و«نامه دكتري خود با عنـوان در پايان) 1381( در پژوهشي ديگر حسن چاوشيان سـبك زنـدگي

و انتخاب: هويت اجتماعي به برسي تمايل افراد به مـديريت بـدن خـود پرداختـه» هاي ذوقيمصرف

با. است سال تهرانـي بـه ايـن نتيجـه18افراد بالاي نفر 825او از طريق مصاحبه همراه با پرسشنامه

و كنترل بدن بـر اسـاس انتخـاب  و تفاسـيري رسيد كه فرايند بازآفريني خويشتن از طريق نظارت هـا

اين پژوهش نيز در معنايي كلي به مقوله مديريت بـدن. گيرد كه اساساً ماهيت فرهنگي دارندشكل مي

و جامعه و مردا پرداخته و تكيه او بر آرايش در بين زنان نبوده استآماري آن شامل زنان .ن است

شـناختي فرهنـگ بررسـي انسـان« نامه كارشناسي ارشدش با عنـوان در پايان) 1388(حقگو آزاده

ازو دلايل تغيير بدنبه بررسي الگوهاي مديريت بدن» حاكم بر مديريت بدن در بين زنان شهر تهران

و نتيجه گرفته طريق مصاحبه و انگيزهپرداخته هاي متفاوت بايد به دستيابي به است كه در بين دلايل
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و امكانات اجتماعي از طريق مديريت بدن اشاره كردفرصت در اين پژوهش نيز به مقولـه آرايـش.ها

.ذيل مفهوم مديريت بدن اشاراتي محدود شده است

و جراحيبررسي جامعه« نامـه عنـوان پايـان» هاي زيبـايي در سـطح شـهر تهـران شناختي آرايش

آن) 1384(كارشناسي ارشد سحر آقاجري  ااست كه در و پيمايش، نتيجه گرفته است با روش سنادي

.در خصوص دستكاري در بدن معنادار استمهم تلقي شدن جراحي زيبايي در جامعه كه

و نيز به بررسي آرايش ناشـي از تغييـر در بـدن پردا شود كه اين دو تحقيق اخير ملاحظه مي ختـه

و نه درك معاني متضمن جنسـيت اصولا در پي درك چگونگي مديريت بدن برآمده در) زنـانگي(اند

.كردار روزمره آرايش زنان كه موضوع تحقيق حاضر است

:تحقيقات خارجي

پژوهش اشاره كرد كه در اين ميـان توان به بسياري در بين تحقيقات خارجي در خصوص بدن مي

اي بـه نقـد در مقالـه)2002(نگـرين.انـد سبت با تحقيق حاضر محل توجه بودهها در منااين پژوهش

و از مستعمره شدن بـدن زنـان در فراينـد فمينيستي جراحي ديدگاه جراحـي بـه هاي زيبايي پرداخته

اي در مقالـه) 2004(درپـلاگون.ياد كرده اسـت مدسازي-معناي توان دستكاري تكنولوژيك در باز

مينك ديگر بر همين و نشان دهد كه تكنيك امكان دستكاري در طبيعت را فـراهم آورده ته تاكيد كرده

اي در مقاله) 2000(نگرين. داندو بدين ترتيب، اين نوع جراحي را در مقام امكان زمانه ما مشروع مي

و طبيعتبا به پرسش كشيدن داتديگر  ميگرايي دهـد كـه برسـاخت گرايي در برخورد با بدن نشان

و مبتني بر لذت استد در جامعه مصرفي سرمايهخو ديويس پس از كتاب.داري با تكيه بر تكنولوژي

در كه در آن به بررسي رابطه زنان با جراحي زيبايي پرداخته بـود،) 1995(دهي به بدن زنان بازشكل

و مردان پرداخبه تاثيرات اين) 2002(اي مقاله و عوامل موثر بر آن نزد زنان و در اين جراحي ته است

و مردانگي اشاره مي و تاكيد بر مفاهيم زنانگي و تاثير متون پزشكي -ميان به بازنمايي از طريق رسانه

.كند

و يا آن در نهايت، اين تحقيقات از اين حيث كه تغيير در بدن را در جهت برساخت هويت دانسته

مير زمينهاند براي تحقيق حاضرا امكاني براي بروز هويت شخصي دانسته آورد كه از خلال اي فراهم

.دركي از مفاهيم حساس برسدآن به 


