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هرا اار  ًوَدًذ، صويواًِ سپاسرسارم.
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اض زضز پب یک هكکل قبیـ اًسام تحتبًی اؾت.یکی اظ فَاهل فوسُ ای کِ ثط زضزپب تبثيط گص سهيٌِ ٍّذف:

ٍ فبًکكٌبل ضا ثط فبکتَضّبی  UCBLثؿيبضی اظ هغبلقبت تبثيط اضتع  اؾت، زفَضهيتی نبفی کف پبؾت.

ثيَهکبًيکی اًسام تحتبًی زض ثيوبضاى هجتلا ثِ  نبفی کف پبی اًقغبف پصیط ثطضؾی ًوَزُ اًس.اهب تبثيط ایي کفی ّب 

ثط زضز ، فقبليتْبی ضٍظاًِ ٍ کيفيت ظًسگی ایي ثيوبضاى ًبهكرم اؾت. ّسف ایي هغبلقِ ایي کِ آیب اضتع 

UCBL  یکؿبًی ثط زضز،فقبليتْبی ضٍظاًِ ٍ کيفيت ظًسگی افطاز هجتلا ثِ نبفی کف پبی  ٍ اضتع فبًکكٌبل تبثيط

 .اًقغبف پصیط زاضز یب ذيط، ثَز

 35-18( زض هحسٍزُ ؾٌی ظى 24هطز ٍ  12) پصیطکف پبهجتلا ثِ نبفی اًقغبفثيوبض 36هَاد ٍ رٍضْا: 

قطکت .زض ایي هغبلقِ قطکت ًوَزًس (FPI)ثط اؾبؼ زضخِ ثٌسی قبذم  12-10 بؾيَىؾبل ،ثب زضخِ پطًٍ

گطٍُ ثبیس کفی ضا زض  زٍتقؿين قسًس.ّط  (UCBL)کٌٌسگبى ثغَضتهبزفی ثِ زٍ گطٍُ کفی فبًکكٌبل ٍ کفی

ؾبفت زض ضٍظ ثطای هست ؾِ هبُ، اؾتفبزُ هيکطزًس.اظ قطکت  10-7ثِ هست  کفكْبی هكبثِ ٍضظقی ٍ تقطیجبً

ٍ یک ثبض ضایک ثبض قجل اظ اؾتفبزُ اظ کفی ( FAOSپطؾكٌبهِ )کٌٌسگبى ذَاؾتِ قستب ؾَالات ًؿرِ فبضؾی 

 .زض ؾِ هبُ ثقس اظ اؾتفبزُ اظ کفی، تکويل ًوبیٌس

 -یحای ّابی تفط  يت، فقبلاًِّبی ضٍظ يتزضز، فلائن، فقبل يعاىزض ه یتفبٍت زض هطحلِ قجل اظ هساذلِّا:يافتِ

زض ّط زٍ گطٍُ  ،.پؽ اظ ؾِ هبٍُ زٍ گطٍُ ّوگي ثَزًس ًساقت زض زٍ گطٍُ ٍخَز يوبضاىث یظًسگ يفيتٍ ک یٍضظق

ثاِ یياط اظ کيفيات ظًاسگی      (FAOS) پطؾكٌبهِ اذتلاف هقٌبزاضی زض ظیط هقيبؾْبی ًؿجت ثِ قجل اظ هساذلِ

ِ   زضز، ثيي ًواطُ فلایان،  ، . زض هقبیؿِ ثيي زٍ گطٍُ(p<0/05)زیسُ قس فقبليتْابی ٍضظقای ٍ    ،فقبليتْابی ضٍظاًا

 p>0/05) تفبٍت هقٌبزاضی هكبّسُ ًكس. ،کيفيت ظًسگی

هيتَاًٌس  UCBLّط زٍ اضتع ًيوِ ؾفبضقی فبًکكٌبل ٍ  زّس کًِتبیح ایي هغبلقِ پيكٌْبز هی گيزی:ًتيجِ

هاَثط   ،هجتلا ثِ نبفی اًقغابف پاصیط کاف پاب    ثط ثْجَز فلاین، زضز، فقبليتْبی ضٍظاًِ ٍ فقبليتْبی ٍضظقی ثيوبضاى 

ّابی فاَا الاصکط    فيت ظًسگی ًساضًس.ٍ ّوچٌيي ثيي تاإثيط آًْاب ثاط هت يط   ثط کيثبقٌس. اهب تبثيطقبثل هلاحؾِ ای 

 تفبٍتی ٍخَز ًساضز.

 ، زضز پب، فقبليتْبی ضٍظاًِ، کيفيتفبًکكٌبل ، اضتعUCBLاضتع پصیط کف پب، : نبفی اًقغبفّاكليذ ٍاصُ

ظًسگی، اضتعّبی ًيوِ ؾفبضقی پب
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 همذهِ:1-1)

تطیي ثرف ظًديطُ اًسام ضتوبؼ ثَزُ ٍثِ فٌَاى اًتْبییپب تٌْب ؾبذتبض آًبتَهيکی ثسى اؾت کِ ثبظهيي ز

ثب ٍخَز ؾغح کَچکف حبفؼ ًٍگْساضًسُ تقبزل ثسى تحتبًی زضثطاثط ًيطٍّبی افوبلی هقبٍهت هيکٌس ٍ 

زضایي اًسام ثطهيعاى تحول  ضؾس کِ ّطگًَِ ت ييطؾبذتبضی ّطچٌسکَچک،ثٌبثطایي هٌغقی ثِ ًؾط هی هيجبقس،

 .اذتلال ًوبیس ٍثٌبثطایي زضفقبليتْبی هرتلف ایدبز فلائوی یيطعجيقی کٌس زچبض ضا آى تبثيطگصاقتِ ٍپب

 زّس ٍ ایلت زضزضهبًی ثِ ذَز اذتهبل هی قبثل تَخْی ضا اظ هطاخقِ ثِ هطاکع هكکلات پب ٍ هچ پب ضقن

% 28. اظخوقيت هَضز هغبلقِ هكکلات پب ٍ هچ پب زاقتٌس% 8 زضیک هغبلقِ. آیسقطایظ ثسٍى تطٍهب ثِ ٍخَزهی

هكکلات پب زض خَاهـ اًؿبًی قبیـ ثَزُ  .>1=ثِ زًجبل آى زضز هچ پب ضا گعاضـ کطزًس% 10 اظایي افطاز زضز پب ٍ

 .>2=هيطؾبًس ٍثِ کيفيت ظًسگی آؾيت

قَؼ عَلی زاذلی عجيقی پب اظ هَضَفبتی اؾت کِ ثِ لحبػ تبثيط فوسُ آى زضؾيؿتن اًتقبل ًيطٍی ٍظى 

ّبیی کِ زض حيي ضاُ ضفتي ثب زیگط اخعای اًسام تحتبًی زاضز، ّويكِ هَضزثحث نبحجٌؾطاى ٍکٌف ٍ ٍاکٌف

تَؾظ فضلات پب ٍ هچ پب یک قبفسُ کلی اؾت ٍزضافطازی کِ قَؼ کف  حوبیت اظقَؼ کف پب .ثَزُ اؾت

ظ ًگْساضًسُ قَؼ، تَؾ  ؾبذتبضّبیاظ زؾت ضفتِ ثبقس ایي حوبیت، ًيبظهٌس خجطاى فولکطز پب،نبف هی

ى ٍ حطکت خجطاًی ثهَضت پطًٍبؾيَ >3=ایي اهطهٌدط ثِ اؾتطؾْبی ٍیػُ زضحيي ضاُ ضفتي .فضلات اؾت

 .>4=هيكَز 1ظیبزی قسُ ٍ ثبفث افعایف ذغط نسهبت ًبقی اظ اؾتفبزُ ثيف اظ حس

ّبی ٍضظقی کِ ثبافوبل اؾتطؼ ثيكتط ثِ پب ّوطاُ اؾت ثرهَل فقبليت نبفی کف پب فقبليتْبی قرم

 .>5, 4=ضا ّوَاضُ تحت الكقبؿ ذَز قطاض هيسّس

                                           

1 Over use injury 
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–آهيعی زض زضهبى فلائن اؾکلتی ثغَض هَفقيت ،َؿ گًَبگَىت کِ اضتعّبی پب ثب تٌؾبليبى هتوبزی اؾ 

 .>6=فضلاًی ّوطاُ ثبت ييطات ؾبذتبضی پب اؾتفبزُ هيكًَس

ٍ یب ًيوِ  3ؾفبضقی()ٍ یب ثِ عَض ٍیػُ ثطای ًيبظّبی قرهی  2اضتعّب هوکي اؾت ثِ نَضت پيف ؾبذتِ

ی آهبزُ ای ثب ضفبیت اؾتبًساضزّبی ّبؾفبضقی، قبلت ًيوِ ؾبذتِ قسُ ثبقٌس. زض هَضز اضتع ًَؿ 4ؾفبضقی

ّبی لاظم ثِ فول آهسُ ٍ قبلت هتٌبؾت ثب ؾبیع اًساظُ گيطیاظ پبی قرم  زاضز.ؾبذتبضی پبی ًطهبل ٍخَز 

 .>7=زگطزضٍی ایي قبلت الگَثطزاضی هی هَاز تطهَپلاؾتيک اظؾپؽ ثب  .پبی ٍی اتٌربة هيكَز

زضنس  75 ثبلای ،ظهكکلات اًسام تحتبًیاؾتفبزُ اظ اضتعّب ثقٌَاى یک زضهبى یيطخطاحی ثطای ثؿيبضی ا

ثيط اضتعّبی پب زض زضهبى زضز ٍثْجَز ؾلاهت فوَهی پب زض هَضز تإ ٍ؛ >9, 8=هَفقيت اظ ذَز ًكبى زازُ اؾت

, 10=ثبقٌسافعایف کيفيت ظًسگی زض افطاز هجتلا ثِ نبفی کف پب ثطذی اظهغبلقبت حبکی اظهَفقيت اضتعّب هیٍ

11<. 

 بیبى هغئلِ ٍ اّویت ٍ ضزٍرت:2-1)

پبقٌِ پب ٍ ثطخؿتگی زاذلی  5نبفی کف پب ثِ نَضت کبّف قَؼ عَلی زاذلی پب ، ثس قکلی ٍالگَؼ

.نبفی کف پبی ؾرت ٍ اًقغبف پصیطٍخَز زاضز ؾرت یي فبضضِ زض زٍ ًَؿا.>12=قطح زازُ هيكَز 6تبلَؼ

ًَفی اؾت کِ چِ زض حيي تحول ٍظى ٍچِ زض ٍضيقت ثسٍى تحول ٍظى ،ّوَاضُ قَؼ عَلی زاذلی زض کف 

پب ضٍیت ًكَز. زض حبلی کِ نبفی کف پبی اًقغبف پصیط ثِ ٍضقيتی اعلاا هيكَز کِ زض حبلت ثسٍى تحول 

                                           

2 prefabricate 
3 Custom-mold 
4 Costom-made 
5 valgus 
6 talus 
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ٍ  ُ قسُ ٍ پبقٌِ پب هَققيتی ًطهبل زاضزٍلی ثب تحول ٍظى ،کل یب قؿوتی اظ قَؼ اظ ثيي هيطٍزٍظى قَؼ زیس

 .>13=کطزُ ٍ پبقٌِ ثِ ٍالگَؼ هيطٍز 8قسُ، کلاپؽ 7ثِ حبلت  پطًٍيت

ليگبهبًی ،ثسقکلی فَاهل ثؿيبضی هَخت ایي ثسقکلی هيكًَس کِ اظ هْوتطیي آًْب هيتَاى ثِ قلی 

فوَزی ثَزى هبزضظازی تبلَؼ ٍ ٍخَز پل ّبی ثيي اؾترَاًی  ،اضبف9ٍِخَز اؾترَاى ًبٍیکَل  چطذكی تيجيب،

 .>14=اقبضُ ًوَز

نبفی کف پب زض  زضنس گعاضـ قسُ اؾت 28تب  0.69قيَؿ نبفی کف پب زض گطٍّْبی ؾٌی هرتلف ثيي 

خبهقِ افطاز ثعضگؿبل زضنس قيَؿ ثبلایی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت .ًتيدِ حبنلِ اظ خوـ ثٌسی کلی 

زضنس اظ افطاز ثعضگؿبل ثِ ایي فبضضِ هجتلا ّؿتٌس  23-20حسٍز هغبلقبت اًدبم قسُ، حبکی اظ آى اؾت کِ 

 [17-15].کِ اظ زٍ ؾَم ایي خوقيت نبفی کف پبی اًقغبف پصیط  زاضًس

ٍ زض ًتيدِ فَاضو  >4, 3=دبز اؾتطؾْبی ٍیػُ  ٍ افعایف نسهبت تکطاضی زض پب نبفی کف پب هَخت ای

زضز  10ًبذَقبیٌس ثؿيبضی چَى زضز پبقٌِ ، ثيطٍى ظزگی هفهل قؿت پب،اًگكت چکكی ، زضز خلَی ؾبا پب

  .>14=ظاًَ ، لگي ٍ کوط هيگطزز

ٍ یک تدطثِ ّيدبًی اؾت کِ ثِ زًجبل آؾيت ثِ ثبفتْبی  ،عطفی ،زضزپب یک احؿبؼ ًبذَقبیٌس اظ

  ،فضلات ،ليگبهبًْب ،ٍ کف ٍاًگكتبى پب ،هفبنل ًْبی هچقبهل اؾترَا زیؿتبل اؾترَاى زضقت ًی ًٍبظک ًی،

، افهبة، پَؾت ٍ ًبذٌْب ٍ ؾبذتبضّبی فطٍقی پسیساض 14، ثَضؼ13، فبقيب12، ضتيٌبکَلا11تبًسًٍْب، آپَفيعّب

 .>18=هيگطزز

                                           

7 pronated 
8 collapse 
9 navicule 

10 Shine splint 
11 oppophyses 
12 Retinacola  
13 fascia 



 

  

20 

 

%(، ٍ ؾغح 15.9%(، اًگكت قؿت)20%(، ؾط هتبتبضؼ اٍل)25)15هيس فَت قبیقتطیي هکبًْبی زضز پب:

 .>19=%(، هيجبقس15.5پلاًتبض پبقٌِ )

ٍلی اظ  هْوتطیي  گطچِ لاظم اؾت ثساًين ثؿيبضی اظ خٌجِ ّبی زضز پب ضا ًوی تَاى هٌحهط ثِ فطز زاًؿت.

چکكی، اقبضُ ، اًگكت کف پب، کبلَؼ، ثسقکلی ّبی قؿت پبفَاهل هطتجظ ثب زضز پب هيتَاى ثِ نبفی 

قيَؿ  ،ًؿجت ثِ افطاز یيط هجتلا ،ؾت کِ افطاز هجتلا ثِ نبفی کف پب. هغبلقبت حبکی اظ آى ا>18=ًوَز

ٍ ثيي زضز ًبتَاى کٌٌسُ پب ٍ نبفی کف پب اضتجبط >20=ظ ذَز ًكبى هی زٌّسثيكتطی اظ زضز ٍ ذؿتگی پب ا

 16ّوچٌيي گفتِ قسُ کِ یکی اظ هْوتطیي فلل زضز پب پطًٍبؾيَى ظیبزی .>23-21, 19=قٌبزاضی ٍخَز زاضزه

ٍ هيساًين پطًٍبؾيَى  >24=هَخت زضز زض ًبحيِ هيس فَت هيكَزپطًٍبؾيَى ظیبزی ثرهَل  جبقس.پب هي

  .>11=ظیبزی خعء تفکيک ًبپصیط نبفی کف پب هيجبقس

یک هغبلقِ افلام کطزُ اؾت کِ حسٍز  زض هَضز قيَؿ زضز پب هغبلقبت هتقسزی اًدبم گطزیسُ اؾت.
 

 
 

ٍ هغبلقِ ای زیگط اشفبى زاقتِ اؾت کِ زضز پب خوقيت، 
 

 
هغبلقبتی . خوقيت ضا تحت تبثيط قطاض زازُ اؾت 

% اظ افطاز  42تب  17افلام ًوَزُ اًس کِ زضز پب تَؾظ زیگط  کِ ثط ضٍی افطاز ثعضگؿبل اًدبم گطزیسُ اؾت 

ٍ اًساظُ  % اظ هطزم ضا ثؿتِ ثِ تقطیف 42تب  14 ،ٍی ّن ضفتِ تهَض هيطٍز کِ زضز پبض ثعضگؿبل تدطثِ هيكَز.

 .>18=هحل هغبلقِ ٍ... زض ّط ظهبًی تحت تبثيط قطاض زازُ اؾت ))ؾي،خٌؽ ایهكرهبت ًوًَِ ،زضز

ّوطاُ ثب کبّف فقبليتْبی ضٍظاًِ  _کِ گفتين یکی اظفَاهل فوسُ ایدبز آى نبفی کف پب اؾت_ زضز پب

ی اظ هَاضز ًبتَاى کٌٌسُ ٍ زض ًيو ،هكکلات تقبزلی ٍ ضاُ ضفتي ٍ افعایف ذغط ظهيي ذَضزى ّوطاُ اؾت

                                                                                                                                     

14 borse 

15 Mid foot 

16 Hyper pronation 


