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   مقدمه1-1

انسانها از آغاز تا كنون توانسته اند زندگي خود را از حالت بدوي به صورت متمدن و پيشرفته 

آنها فعاليتهاي . امروزي  تغييردهند و موانعي را كه در اين راه وجود داشته از سر راه خود بردارند

كه تمام ملتهايي كه از تعليم خارق العاده اي از خود نشان دادند وهمچنين  به اين مسئله پي برده اند 

و تربيت صحيح بي بهره بوده اند هرگز نتوانسته اند با سربلندي زندگي كنند و از مواهب كمال 

اگر مي خواهيم جامعه اي سعادتمند داشته باشيم بايد به تربيت صحيح همت . برخوردار باشند 

 سازنده ببار خواهد آورد ، كه تعليم اين امر در صورتي سودمند خواهد بود و افرادي مفيد و. بگماريم

و تربيت از دوره خردسالي كه كودك چون شاخه اي تر و جوان قابل انعطاف و نقش پذير است 

   ).1375عباسي، (بدست افراد صالح و مجرب تربيت شده و كار آزموده بار آيند 

و تا شروع عبارت است از آموزشي كه از زمان تولد آغاز   1آموزش و پرورش پيش دبستاني

از همين دوران خردسالي . اولين كلاس رسمي دبستان و تا پايان ششمين سال زندگي ادامه مي يابد 

  است كه شخصيت كودك از جنبه هاي مهمي چون عاطفي ، اجتماعي ، شناختي شكل مي گيرد و

د موفقيت و شكست در اين دوران مي توان. اي  براي مراحل بعدي زندگي كودك مي شود   پايه

  .اثرات مثبت و منفي در شخصيت كودك در بزرگسالي و شايد تا آخر عمر داشته باشد 

  2خشت اول چون نهد معمار كج                         تا ثريا  ميرود ديوار كج

پس اهميت دادن به دوره پيش دبستاني كه زندگي امروزي ضرورت آن را تاييد مي كند ، بيش از 

 تدريج ون كودك در بدو تولد فاقد علم و ادراك و تربيت و كمال است و بهپيش مورد نياز است ، چ

براي فعليت يافتن استعداد بالقوه خويش با تعليم و تربيت مستقيم و غير مستقيم و با فراهم شدن 

                                                 
١
 - Preschool 
٢- ����� 
��
� 
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در دوره پيش دبستاني است كه كودكان اعتماد به نفس ، مهارتهاي اجتماعي،  . شرايط، رشد مي نمايد 

جتماعي ، ارتباط بر قرار كردن ، انجام كارهاي گروهي ، مشاركت كردن در فعاليتها و سازگاري ا

وظيفه . جرات بيان كردن نظرات و خواسته ها را مانند دانش آموزان ساير دوره ها پيدا مي كنند 

خانواده ها و مربيان و مسئولين امر تربيت در دوره پيش دبستاني ، وظيفه اي سنگين و بس مهم و 

 . )1981ايزنبرگ،( سالگي قسمت اعظم شخصيت كودك شكل مي گيرد8 چون تا سن ،اس است حس

به هر حال اين وظيفه به عهده ي بزرگترهاست كه بايد به طور جدي در فكر نسل آينده باشند و به 

كمك تعليم و تربيت كه حق آنهاست و با فراهم كردن تمهيدات و زمينه هاي لازم آن ، بتوان از اين 

دكان زنان و مرداني بار آورد كه رضاي خداوند در آن باشد و بهبود وپيشرفت جامعه نيز در  پرتو كو

  . آن ممكن گردد

  بيان مسئله1-2

امروزه ضرورت آموزش و پرورش در دوره ي پيش از دبستان بيش از گذشته مورد توجه 

 ، نياز والدين شاغل و جامعه افزايش روز افزون متقاضيان آموزشهاي دوره هاي قبل ازدبستان. است 

تحقيقات انجام شده  در . ضرورت تهيه برنامه هاي كيفي و مناسب را در اين دوره نشان مي دهد 

سالهاي اخير ، نشان دهنده ي تاثير برنامه هاي غني و برنامه ريزي آموزشي و درسي مطلوب ، براي 

مهمتر اين كه نتايج تحقيقات ، مويد . گروههاي سني مختلف كودكان در دوره قبل از دبستان است 

سرمايه گذاري بيشتر براي آموزش بهتر و برنامه هاي كيفي براي  كسب موفقيتهاي بيشتر كودكان در 

ولي از آنجا كه عدم ).  1372مفيدي،(سالهاي تحصيلي بعد از گذرانيدن دوره پيش از دبستان است 

هاي ديگر است ابهام در مورد برنامه و شناخت آموزش و پرورش پيش از دبستان بيش از دوره 

آموزش و پرورش در دوره ي دبستان به عنوان درون دادي . محتواي آموزشي آن نيز بيشتر است 
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حساس هم از نظر رشد آگاهي يك فرد و هم از نظر تاثير در پذيرش و نگهداري كودكان در سطوح 

  .  تاكيد فراوان قرار گرفته است ابتدايي؛ در سياست ملي آموزش و پرورش  اكثر كشورها مورد

بنيانگذار كودكستان بوده است وي به شدت بر اين عقيده  ) 1782-1852 ( 1فردريك فروبل

بود كه آموزش و پرورش با هدف شكوفا كردن رشد طبيعت كودكان صورت ميگيرد بنابراين برنامه  

ه ، بر پايه طبيعت و علايق درسي در مرحله اوليه كودكي بايد از نظر رويكرد ، كودك محور بود

با . هر كودك فرديت خاص خود را داراست كه بايد مورد احترام قرار گيرد . كودكان استوار باشد 

وجود اين ، برنامه ها بايد به صورتي نظام دار و سازمان يافته طراحي شوند تا پيشرفت گام به گام 

ي كودك ميباشد اساسي ترين پايه براي رشد از نظر وي بازي ، كه تمايل طبيع. كودك را تضمين كنند 

  ).نقيب زاده(كودك محسوب ميشود

ژان پياژه نيز اعتقاد دارد كودكان از نظر رشد شناختي مراحل مختلفي را طي ميكنند بسياري از 

 سال در مرحله ي پيش عملياتي هستند و هنوز توانايي تفكر منطقي را 6 تا 3كودكان در گروه سني 

بنابراين ، هدف اساسي در مرحله آموزش و پرورش كودكي بايد كمك به شكل  . كسب نكرده اند

گيري مفاهيم اساسي در كودكان باشد تا آنها را به سوي استدلال منطقي در مراحل بالاتر تحصيل 

با تاكيد بر رشد روند شناختي، پياژه عقيده داشت كه تجربه هاي شناختي كه براي . هدايت كند 

دانش : يشود ، بايد بر حسب اين سطوح مهم چهارگانه سازماندهي گرددكودكان طراحي م

  ).1379مفيدي،(منطقي،دانش اجتماعي،و باز نمائي-فيزيكي،دانش رياضي

در اين دوره كودك براي نخستين بار با .  كودكي اولين وبهترين دوره زندگي آدمي است

ي نهد  و به مفهومي از خود دست مي يابد طبيعت رابطه بر قرار مي كند، روابط اجتماعي خود را بنا م

 از آنجا كه دراين دوره ساختار شخصيتي و رفتاري انسان بنيان گذاشته مي شود، دوران كودكي را

                                                 
١
 - Fridrich Wilhelm Frobel 
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آموزش در دوران اوليه كودكي مورد توجه و علاقه طيف .  دوران سرنوشت ساز و مثبت دانسته اند

ان،  روانشناسان،  فلاسفه و نيز فيزيولوژيستها وسيعي از صاحب نظران تعليم وتربيت و جامعه شناس

در نتيجه ي نيازها و )كودكستان و مهد كودك(بوده است در نيم قرن اخير آموزش پيش دبستاني 

تغييرات اجتماعي واقتصادي ضرورت پيدا كرده است به علاوه آشنايي با پژوهشها و نظريات 

عمولا به تجارب كودكان در مهد كودك ؛ روانشناسان و علماي آموزش و پرورش پيش دبستاني م

كودكستان و دوره هاي آمادگي اشاره دارد هر چند كه نوشته هاي اخير درباره رشد كودك و آموزش 

( اوليه ، بيانگر اين واقعيت است كه هنوز تعريف درستي از آموزش سالهاي اوليه به عمل نيامده است 

   ).1373مفيدي ، 

ستاني بر مراحل بعدي تحصيل، نظرهاي گوناگوني ارائه شده است درباره تاثير آموزش پيش دب

از جمله اين كه آموزش پيش دبستاني بر رشد هوش ، ميزان علاقه به درس در سالهاي بالاتر و 

پيشرفت تحصيلي تاثير مثبت مي گذارد و خلا ناشي از فقر فرهنگي را تا حدود زيادي جبران ميكند،  

انتظار عمومي مردم  از آموزش و پرورش نيز در .و نقش سازنده اي دارد در رشد اجتماعي موثر بوده 

اين دوره همين  است بطوريكه كودكاني تربيت شود كه در جامعه ،  درست زندگي كنند و بتوانند 

تعداد افرادي كه در ارتباط با ديگران مشكل .  مناسبتهاي اجتماعي خود را درست سازماندهي كنند

 دستخوش ترس و كمروئي اند ، نوجواناني كه هنگام ورود به جمع نمي دانند چه دارند و افرادي كه

بگويند و چگونه رفتار كنند و احساس ناتواني در گفتگو با مردم دارند و قادر به تصميم گيري براي 

مسائل روزمره خود نيستند همه باعث شيوع اضطراب و انزواي اجتماعي خواهد شدو اين مسائل 

آموزشهاي ). 1374مونته سوري ،(طرد از اجتماع و تكرار چرخه ي معيوبي خواهد بودخود منجر به 

پيش دبستاني با هدف آماده سازي كودكان براي ورود به مدرسه با فراهم ساختن زمينه هاي رشد 
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شناختي ، عاطفي و اجتماعي سازگاري با محيط مدرسه را فراهم نموده و نتيجتا عملكرد تحصيلي 

  .را نيز تحت تاثير قرار ميدهد دانش آموزان 

براي سنجش هوش كودكان در دبستانها به عمل آورده است )  1925(زمايشهايي كه  ترمنآ

نشان ميدهد كه ميانگين بهره هوشي كودكاني كه قبل از ورود به دبستان در مراكز پيش دبستاني تحت 

قيما به دبستان آمده اند و فاصله تعليم و تربيت بوده است ، به مراتب بيش از كودكاني است كه مست

همچنين در .  موجود ميان ميزان هوش دو دسته مزبور  در تمام مدت تحصيل و عمر نيز پايدار ميماند

مطالعاتي  كودكان مقيم در مراكز مهد كودك  با آنهايي كه در خانه نگهداري مي شوند مقايسه شده 

و بازي در سطح پيشرفته تر ) 1،1977كوچران( ن اند و برتري گروه مهد كودك  در تعامل با همسالا

 با اين حال نتايج تحقيقات بعضي مواقع ).1377نقل از كريمي،(گزارش شده است  ) 1979 ، 2هاوس(

طي تحقيقي  اعلام كردند كه اثرات مهد  ) 1979( متناقض نيز است براي مثال   هاوس و رابينشتاين 

پرخاشگري فيزيكي و كلامي و همكاري كمتر با بزرگسالان و كودك در مقايسه با مراقبت خانه اي ، 

تمايل كمتر به تعامل با بزرگسالان و گردن نهي كمتر نسبت به قوانين را به دنبال داشته است ميباشد 

با اين حال به نظر بسياري از صاحب نظران دوره پيش دبستاني دوره اي است كه مبنايي را  براي 

در اين دوره  است كه محيط ، محرك .  ردن  دانش آموزان  فراهم ميكندخواندن ، نوشتن ، حساب ك

  . لازم  را براي رشد هوشي و كلامي ، اجتماعي، عاطفي و جسمي كودك فراهم مي آورد

گذراندن دوره پيش دبستان : گويددر رابطه با نقش و اهميت آموزش پيش دبستاني مي) 1976 (3ليليان

همچنين اجتماعي شدن كودكان در مراكز . آيد كودكان به حساب ميعامل مهمي در موفقيت تحصيلي

افتد لذا اجتماعي شدن قبل از پيش دبستاني در طول روز و در جريان فعاليتهاي گوناگون اتفاق مي

                                                 
١
 - Cochran 
٢
 - Howes 
٣
 illianL  
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آنكه به صورت رشته خاصي از آموزش باشد يك شيوه زندگي است كه كودك به تدريج به آن عادت 

گيرد و هدف از آن فعاليتها كه در مورد عاليتهاي گوناگوني را دربرميكند آموزش پيش دبستان فمي

شكلهاي ديگر اين . گيرد، شكوفا كردن شخصيت كودك استقدرت اظهارنظر و خلاقيت صورت مي

آموزش آماده ساختن كودكان براي يادگيري آموزش مهارتهاي دستي، افزايش كنترل اعضاء بدن 

شوند بسيار نامطلوب هاي فقير به دبستان وارد مي اني كه از خانوادهاز طرف ديگر شرايط كودك. هستند

شود و نتيجه آن را، پرورش خوانده مي» 1 فرهنگي-نقصهاي اجتماعي«شرايطي كه تحت عنوان . است

اين طرز فكر در . اندداند كه در محيط خانوادگي بدون تحريك و بدون انگيزه بارآمدهكودكاني مي

شود و خوانده مي» جبراني«يلي منجر به تدبيري شده است كه نظام آموزشي مورد علل شكست تحص

توجه به موارد فوق، . اند آل براي جبران نقصها درنظر گرفتهاي ايدهآموزش پيش دبستاني را مرحله

بتواند در ميان كودكاني كه خود را كمتر از ساير شاگردان » خود خوارشماري«طبيعي است كه روحيه 

گذارد، لذا شناخت هويت فرهنگي كودكان به اين معني است كه ، تاثير دائمي باقي ميدانندمي

باشند و همچنين براي آنچه متفاوت و خاص تشخيص دهيم هر يك ازآنها مخزني از فرهنگ مي

است احترام قائل شويم به اين دليل است كه نياز مبرمي براي دفاع از مرحله پيش دبستاني و تفكر 

. دارد يابند وجود و سازماندهي مجدد، در رابطه با كودكاني كه در اين مراكز حضور ميدرباره آن 

آموزش و پرورش در دوره ي پيش از دبستان در رشد كلي و همه جانبه كودك موثر است و آنها   در 

به ويژه محيط محرك و برانگيزنده . عملكرد تحصيلي كودك در مراحل بعدي   مي توانند موثر باشند

كودكستان مي تواند فرصتهايي فراهم آورد تا كودك با آزمايشها ، و اشيا ، و مكانهاي متنوع رو به ي 

اين محيط  فرصتهايي فراهم  ميكند تا كودك با بزرگترها و گروههاي . رو شده و كسب تجربه نمايد

تايج تحقيقات در نظر به اين كه ن. ديگر و همسالان  خود روبه رو شده  و به تعامل با آنها بپردازد 

                                                 
١
 Cocio  Cultural 
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مواقع متفاوت  خصوص تاثير آموزش هاي قبل از دبستان بر  عملكرد دانش آموزان دبستاني برخي

است لذا اين تحقيق به دنبال يافتن پاسخ به  اين سوال است كه آيا آموزشهاي قبل از دبستان بر 

لازم را  يق اطلاعاتعملكرد تحصيلي و مهارتهاي اجتماعي كودكان دبستان تاثير دارد؟ نتايج تحق

.جهت تصميم گيري در اختيار دست اند كاران آموزشي ، والدين و مسئولين قرار خواهد داد  

   ضرورت و اهميت مسئله 1-3

در جهان پر هيا هوي امروز و  در عصر صنعتي شدن جوامع و نيز  نياز كارخانه ها و شركت ها به 

اشتغال مادران .  آمادگي گرايش بيشتري پيدا كرده اندنيروي انساني فراوان  خانواده ها به سوي مراكز

از سوي ديگر براي پيشگيري از تربيت هاي . در خارج از خانه نيز به اين مساله دامن زده است

گوناگون و گاه متضاد در دوران پيش از دبستان و نقش كليدي اين دوره در شكل دهي به شخصيت 

نيز اين مرحله از زندگي كودكان به . روشن مي شودكودكان لزوم آموزش رسمي قبل از دبستان 

چون چار چوب اصلي شخصيت كودك در اين . شدت مورد توجه روان شناسان قرار گرفته است

اين دوره بايد در خدمت بر آورد . دوره پي ريزي مي شود ودر مراحل بعدي رشد وتكامل مي يابد

. اخلاقي ، مذهبي و تحصيلي كودك قرار گيردكردن نياز هاي  جسمي ، عا طفي ، عقلي ، اجتماعي ، 

اين مرحله از نظر اصولي يك فرايند است و داراي نظام رشد محور مي باشد و بايد از طريق بازي و 

اگر آموزش در دوران كودكي بخواهد زمينه اي را براي ). 1379 -ونيتاكول(فعاليت انجام گيرد

د، لزوما بايد بر پايه آگاهي ها و امكانات غني و موفقيت ها و پيشرفت هاي  بعدي كودك فراهم آور

 سالگي از بهترين 9كمينوس ، روسو، فروبل معتقدند كه دوران كودكي يعني تا . مطلوب استوار باشد

اين . دوره هاي تربيت است و براي تاثير آن در دوره هاي بعدي زندگي اهميت بسيار قائل شده اند

حقيقات انجام شده از پيشرفت قابل ملاحظه اي برخوردار  سال گذشته براساس ت30دوره در طي 

اين دوره در واقع نقطه ورود به يك . بوده است و دولتها توجه خاصي را به آن مبذول داشته اند
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اگر براي اين دوره برنامه ريزي شود و برنامه هاي . حركت طولاني و مهم در زندگي كودكان مي باشد

آيد، قطعا ضمانت كافي براي كسب موفقيت هاي آتي در زندگي اين دوره به خوبي به اجرا در 

كودكان پس از سپري كردن چندين سال تجربه پيش . شخصي و اجتماعي يشان فراهم خواهد شد

دبستاني وارد سيستم رسمي آموزش كشور يعني دوره ابتدايي  مي شوند كه اين دوره به دليل اهميت 

در كنار اهميت كليدي دوره دبستان از . اري شناخته مي شودويژه اش به عنوان دوره ي عمومي و اجب

از آنجائيكه بحث اصلي در . دوره پيش از دبستان كه پله اي براي ورود به دبستان است نبايد غافل شد

اين بخش آموزش و پرورش پيش دبستاني و اهميت آن مي باشد ، اين مساله خاطر نشان مي شود كه 

در . شد جسمي و رواني كودك به اندازه سال هاي پيش از دبستان نيستدر هيچ دوره اي از زندگي ر

 سالگي پايه هاي شخصيت او گذاشته مي 3از .  سالگي كودكان مسايل زيادي را  مي آموزند 5 تا 2

 سالگي از كلام موزون و آهنگين لذت مي برد و انديشه هاي خود را بيان مي كند، لذا بايد 5شود در 

 متناسب باشرايط رشدي او فراهم ساخت كه اين به مدد آموزش و پرورش پيش فضا و محتوايي را

وجود مشكلات زبان آموزي در كلاسهاي اول دبستان ، ). 1372خمار لو،.(دبستاني قابل حصول است 

مردودي فراوان در اولين سال اين دوره و ضرورت توجه به رشد ابعاد وجود كودكان براي سازگاري 

زه در مناطق دو زبانه ، موجب گرديده است كه برنامه ريزان و مسولان   رسه به ويبيشتر با محيط مد

  ساله رابراي ورود به دبستان در اولويت قرار دهندو به5آموزش و پرورش آماده ساختن كودكان 

  ). همان منبع(تاسيس و گسترش واحدهاي مستقل يا ضميمه دبستان ها به عنوان آمادگي بپردازند

در رابطه با هوش و حركت و يادگيري مفاهيم بازي به عنوان يك تقويت )1986 (1همفري

كننده مطالعاتي انجام داده است و مي گويد مشاركت كودكان در بازي ها سبب انگيزش آنها براي 

 لذا مي توان گفت چنانچه مفاهيم دستور زبان. يادگيري بهتر مفاهيم دستور زبان و خواندن مي شود

                                                 
١
 -Hemphery  
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 روش بازي كردن به كودكان گروه آزمايش تدريس كنيم ، يادگيري آنها به طور هاي مختلف را به

معناداري بيش از كودكان گروه گواهي كه همين مفاهيم را از طريق تدريس در كلاس فرا گرفته بودند 

از طرف ديگر مربيان كودكستان ها هنگام طرح ريزي موفقيت هاي يادگيري لازم است . مي باشد

در .م را در مورد توانايي هاي ذهني ، جسمي ، عاطفي و اجتماعي كودكان داشته باشندآگاهي هاي لاز

صورتي كه نتايج تصميم گيري با نظمي خاص از مربي به كودك منتقل و تمامي جوانب مورد 

  .  ملاحظه قرار گرفته باشد مي تواند خود آگاهي خلاقيت و اتكاي كودك را تعالي بخشد

ه كودكان به محض ورود به دبستان با آن مواجهند، ترس از مدرسه يكي ديگر از مشكلاتي ك

كودكانيكه در . تواند در قالب اضطراب ، جدايي، ترس اجتماعي و ترس ساده بروز كند است كه مي

اين دوره شركت جسته اند آمادگي بيشتري را براي ورود به دبستان داشته و اين ترس ها براي آنان نا 

 اهميت اين دوره بايد افزود كه اگر در اين مرحله از رشد نسبت به كودك از راجع به.چيز مي باشد

از اين كوتاهي را مي توان جبران % 50نظر جسمي رواني و تربيتي غفلت شود ، در مراحل بعد تنها 

شايد اهميت و ضرورت انجام اين ).  1374مونه سوري،(ما بقي هرگز جبران نمي شود% 50كرد و 

اي مشابه ، پاسخي به اين مسئله باشد كه جايگزين كردن دوره هاي پيش پژوهش و پژوهش ه

به طور كلي اين تحقيق از دو نظر .دبستاني در برنامه هاي كلي نظام آموزش و پرورش ضروري  است

نظر به اينكه در خصوص مباني نظري و پيشينه تجربي،  . حائز اهميت است و انجام آن ضرورت دارد

تفاوتي حاصل شده است نتايج اين تحقيق مي تواند به غناي مبناي نظري كمك برخي مواقع نتايج م

كند همچنين تاثير آموزشهاي قبل از دبستان برعملكرد دانش آموزان در دروس متفاوت چندان روشن 

ثانيا اطلاعات روز را جهت تصميم گيري در اختيار . نيست كه در اين تحقيق به آن توجه مي شود

نظر به اين كه در خصوص الزامي يا الزامي نبودن اين . تربيت كشور قرار مي دهدمسئولين تعليم و

دوره در نظام تعليم وتربيت رسمي مباحث گوناگون وجود دارد كه ناشي از ابهام در اهميت اين دوره 
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لذا نتايج پژوهش مي تواند كمك موثري به تصميم . در ديدگاه برخي از مسئولين ذي ربط است

  .ائه دهدگيرندگان ار

   اهداف تحقيق 1-4

  اهداف كلي: الف

دارد ... از ميان تاثيرات گوناگوني كه دوره ي آمادگي بر رشد شناختي ؛ اجتماعي و اخلاقي و 

اين تحقيق به دنبال تعيين تاثير اين دوره بر عملكرد تحصيلي و كسب مهارتهاي  اجتماعي دانش 

  .ده مي باشد آموزان پايه ي تحصيلي دوم ابتدايي شهرستان نق

  اهداف جزيي:ب

معدل پايان سال اول، نمرات پايان سال دروس رياضي، قرائت فارسي (مقايسه عملكرد تحصيلي  -1

  .دانش آموزان پيش دبستاني رفته نسبت به دانش آموزاني كه اين دوره را طي نكرده اند)   و املا

 نسبت به دانش آموزاني كه اين دوره مقايسه مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان پيش دبستاني رفته  -2

 .را طي نكرده اند

 

 : فرضيه هاي تحقيق 1-5

 بهتر از دانش آموزان پيش املاءعملكرد تحصيلي دانش آموزان پيش دبستاني رفته در درس  -1

 .دبستاني نرفته است

وزان موزان پيش دبستاني رفته در درس قرائت فارسي بهتر از دانش آمآعملكرد تحصيلي دانش  -2

 .پيش دبستاني نرفته است

 بهتر از دانش آموزان پيش  رياضيعملكرد تحصيلي دانش آموزان پيش دبستاني رفته در درس -3

 .دبستاني نرفته است


