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  مقدمه - 1- 1
نوجوانی، دوره رشد مهمی است که با  ب می شود،رفتارهاي پر خطر از تهدیدات دوره نوجوانی محسو

رفتارهاي  است که به شکل 1رشدي، خطرجویی فرایند قسمتی از این. گیري هویت همراه استشکل فرایند
هاي همه  بررسی). 1995، 2نیوکامب(نماید جنسی ناسالم و مصرف الکل، سیگار و سایر مواد تظاهر می

جوامع  گار، مشروبات الکلی و سایر مواد در بین نوجوانانگیرشناسی حاکی از آن است که مصرف سی
، 4؛ فرنس2001، 3جانستون، اومالی و بچمن(گیري داشته است هاي اخیر افزایش چشممختلف، در دهه

  ).2000لوتیان و کیپ،
گرایش نوجوانان به مصرف الکل، سیگار و سایر مواد بسیار نگران کننده است، زیرا اکثر افزایش 

هاي  نمایند، به مصرف این ماده در سالهاي اولیه نوجوانی آغاز می ی که مصرف مواد را در سالنوجوانان
و  1ماك(یابد  دهند و میزان مصرف مواد و همچنین مشکلات مرتبط با آن نیز افزایش می آینده ادامه می

نمایند که تاکید میها، متخصصان حوزه پیشگیري  با توجه به این یافته). 1999، 5؛ اسوادي2001همکاران،
هایی که ، زیرا برنامهترآماج مداخله قرار دهند هاي پیشگیرانه باید کودکان و نوجوانان را در سنین پایینبرنامه

توانند در پیشگیري از سوء مصرف مواد در دهند، مینوجوانان را قبل از دوره دبیرستان هدف قرار می
  .)2000بوتوین،(بزرگسالی بسیار موفق باشند 

دانند که رفتارهاي  براي مثال، بیشتر مردم می. مهارت به معنی استفاده ماهرانه و توانمندانه از دانش است
هایی را براي کنترل خشم خویش  بسیاري از افراد نیز راه. گر هستند پرخاشگرانه، ناکارآمد و ویران

ها براي کنترل خشم خود استفاده  طور مناسب از این روش توانند به  اما در عمل چند نفر می. شناسند می
  هاي کنترل خشم را دارند؟ کنند؟ یا به بیان دیگر، مهارت استفاده از روش

شود، فقدان آنها آسیب  هاي خاص یا موارد تخصصی مربوط می ها به زمینه شاید زمانی که مهارت   
روانی روزمره و اما هنگامی که صحبت از فشارهاي . چندانی به زندگی شخص یا جامعه وارد نکند

اي سازگارانه یا تأخیر در انتخاب  هاي مقابله آید، نقص مهارت هاي زندگی اجتماعی به میان می بحران
همۀ ما در کار بالینی شاهد انزوا و تنهایی ناشی . گردد ناپذیري منجر می حل، به آسیب جبران ترین راه مناسب

هاي ناشی از نداشتن دوست  کنترل خشم و یا بحران عدمهاي شدید ناشی از  مندانه، لطمه از رفتار غیرجرأت
تر بودن و  هاي گذشته به دلیل ساده شاید در دهه. ایم هاي نامناسب بوده یا عوارض حاصل از دوستی

تر از آن، این  هاي قبل پذیر بودن زندگی اجتماعی و کارآمدي الگوپذیري از والدین و حتیّ نسل بینی پیش

                                     
1- risk taking 
2- Newcomb 
3- Bachman 
4- Ferrence 
5-Swadi 
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اما امروزه . شد طی رشد آموخته شده و نیازي به آموزش مستقیم آنها احساس نمیها به سادگی در  مهارت
پذیري افراد جامعه در سراسر دنیا  عنوان بخشی مهم و کلیدي در جامعه هاي زندگی به آموزش مستقیم مهارت

کاهش عوامل خطرساز در دانش از این رو در این پژوهش تاثیرآموزش مهارتهاي زندگی بر .مطرح است
  .آموزان پسر در معرض خطر شهرکبودراهنگ مورد بررسی قرار می گیرد

  بیان مساله - 2- 1
امروزه شیوع رفتارهاي پرخطر جوانان به یکی از مهمترین نگرانی هاي جامعه تبدیل شده و علیرغم 
فعالیتهاي صورت گرفته طی سالهاي گذشته، رفتارهاي پرخطر نوجوانان در سطح کشور داراي رشدي 

  ).1384علیزاده، (بوده است  تصاعدي
در . شیوع رفتارهایی که سلامتی را به خطر می اندازد 1بر طبق آمارهاي مرکز کنترل و پیشگیري بیماریها

مصرف تنباکو، غذاهاي پرچرب و مصرف کم   مصرف سیگار،. جامعه جوانان و سالمندان رو به تزاید است
رفتار ... سوء مصرف مواد و   اي پرخطر جنسی،رفتاره مصرف الکل،   عدم فعالیت فیزیکی، فیبر،

  ).2004، 2سازمان سلامت جهانی( پرخطرمحسوب می شوند
حاکی از این است که ، )1392به نقل از رحمانی، (  2013همچنین آمار سازمان بهداشت جهانی در سال 

ر حال افزایش است و حتی سال دنیا د 25بیماریهاي مقاربتی، اعتیاد، و رفتارهاي پر خطر در بین جوانان زیر 
بر اساس جدیدترین آمارهاي منتشر شده . نیمی از موارد ابتلا به  ایدز در این گروه سنی مشاهده شده است

نفر مبتلا به اچ آي وي در  250هزار و  22مجموعا  1389از سوي مجامع رسمی در کشور تا اوایل دي ماه 
 6/46براساس این گزارش . درصد زن هستند 8د مرد و درص 92کشور شناسایی شده اند، که از این تعداد 

علت ).  1390احمدي ، ( سال می باشد 25- 34درصد از مبتلایان به ویروس اچ آي وي ، در گروه سنی 
ژي بی  رشد شاید این باشد که هنوز جهان و کشورهاي در حال توسعه به این نتیجه نرسیده اند که باید انر

امینی پور و فروغ (ا درك نمایند و به خلق فرصتهاي واقعی براي جوانان بپردازندطلبی جوانان رپایان و جاه
).1376 عامري، 

دهند که مداخله هاي درمانی مناسب می تواند به میزان بسیار بالایی رفتارهاي پرخطر مطالعات نشان می
ت تدوین مداخلات جه. خودکشی و فرار نوجوانان را پیش و پس از اقدام کاهش دهد  از جمله اعتیاد،

هاي زیادي در مورد شناخت ویژگیهاي شخصیتی و شناختی این گونه افراد ونیز درمانی مناسب، بررسی
در بیشتر این مطالعات مشخص شده است که این افراد به . عامل هاي خطرساز محیطی انجام شده است

از جمله ي . هاي آنان باشدمویژه خصوصیات شناختی دارند که می تواند عامل خطرسازي مهم براي اقدا

                                     
1. center for Disease control and prevention 
2 . world health organization 
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سبک اسنادي  تحجرشناختی، نا امیدي،  عدم مهارت هاي حل مساله، این ویژگیها می توان از عدم رویارویی، 
، 1971 ،1نورنیگر(را نام برد... عدم ارتباط صحیح با دیگران و   و محیط،منفی، نظر منفی نسبت به خود

  ).1995 ، 6و هوفک 5ریکلمن  ،1986 ، 4یفو راتل 3، الیس1995 و همکاران، 2اوهولسر
شود که فردي که نظر منفی نسبت به باعث می بر این باورند که این ویژگیها، ) 1987( 8و کلام  7اسکات

هاي جانشینی مناسب براي حل مشکلات خود دارد، به علت تحجرفکري که بدان دچار است نتواند راه حل
  مشکل را حل ناپذیر می داند،  از راهنمایی هاي آنان بهره نمی گیرد، ارد، خود بیابد زیرا با دیگران ارتباط ند

هیچ روزنه ي امیدي براي آینده نمی بیند و در نهایت به این نتیجه می رسد که خودکشی، فرار و اعتیاد 
 –مطالعات گوناگون پیشنهاد کرده اند که درمان شناختی . مناسب ترین راه حل براي این مشکلات است

 11و اروین 10ریکسون(با تمرکز بر آموزش مهارتهاي مورد نیاز می تواند براي نوجوانان مفید باشد  9فتارير

  ).1990 ، 12لرنر ، 1999 ،
تحقیقات نشان می دهند که برنامه هاي آموزش مهارت هاي زندگی موجب کاهش مصرف مواد می 

ي آن و تاثیر مواد مخدر در پایین آمدن نتایج مصرف سیگار و الکل و حشیش میزان شیوع کند  مثلاً. شود
میزان مقبولیت اجتماعی فرد و مراحلی که فرد ابتدا شروع به امتحان  کردن مواد مخدر می کند تا زمانی که 
به صورت اجباري و بدون اختیار مواد مصرف می کند، نشانگر تاثیرات بلافاصله ي جسمی مصرف مواد 

درصد کاهش در نسبت افرادي که در زمان پیش  67تا  57 درند تقریباًآموزش ها قا. مخدر و سیگار می باشد
 13باتوین(از این آموزش ها، سیگاري نبوده اند و بعد ها سیگاري هاي دائمی ومنظم خواهند شد، ایجاد کند

  ).1997و همکاران، 
حل مساله،  مهارتهاي زندگی از جمله کنترل استرس، در یک برنامه ریزي ارتقاي توانایی هاي اجتماعی،
نتایج پیشرفت چشمگیر گروه آزمایشی را برجسته . تصمیم گیري ومهارتهاي ارتباطی آموزش داده شد

خودمهارگري  ارتباط با همسالان، توانایی برنامه ریزي انتخاب راه حل هاي مناسب براي زندگی،: ساخت
ند که این برنامه در زمینه هاي مطالعات بعدي نشان داد. واجتماعی شدن آنها بطور معناداري افزایش یافت

                                     
1. Nouringer.J 
2. Overholser .J 
3. Ellis 
4. Ratlif .K 
5. Rickelman,J 
6. Houfek.J 
7. Schotte.D 
8. Clum.D 
9. Cognetive- Behaviour- Therapy 
10. Rixon.P 
11. Erwin 
12. Learner 
13. Botvin 
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اختصاصی و پیشگیري از مصرف داروي مخدر نیز موثر است وتمایل به استفاده از مواد مخدر را کاهش داد 
  ).1992 کاپلان،(

اثر آموزش مهارتهاي مقابله اي را بر نگرش نسبت به سوء مصرف مواد بر روي دانش ) 1383(رحمتی 
رسی کرد و نتایج نشان داد که آموزش ها در تغییر نگرش و ایجاد نگرش آموزان دبیرستان استان کرمان بر

  .منفی نسبت به سوء مصرف مواد در سه حیطه شناختی، عاطفی و رفتاري موثر باشند
افراد در معرض خطر از راه آموزش مهارت هاي زندگی، می آموزند که چگونه در رابطه با سایر انسان 

چگونه . ثبت و سازگارانه عمل کنند و سلامت روانی خود را تامین نمایندفرهنگ ومحیط خود م ها، جامعه، 
پژوهشگران درمان آموزش مهارتها را به این دلیل . با مشکلات فعلی که آنها را احاطه نموده، رویارویی کنند

که عوارض سوء ندارند و به گونه ي مستقیم متوجه مشکلات فرد در معرض خطر می شود توصیه می کنند 
  ).1387 فاهی،ر(

این پژوهش بر آن است تا اثربخشی آموزش مهارتهاي زندگی بر اثرات عوامل خطرساز در دانش آموزان 
  . ي متوسطه در معرض خطر شهر کبودراهنگ مورد بررسی قرار دهدپسر دوره

خودکنترلی   جرات مندي، احساس افسردگی، منظور از عوامل خطرساز در این پژوهش مصرف موادمخدر،
بنابراین سوال اصلی تحقیق این است که آیا با آموزش مهارت هاي زندگی به . هیجان خواهی می باشد و

  دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهر کبودراهنگ می توان از اثرات عوامل خطرساز جلوگیري نمود؟
  اهمیت و ضرورت تحقیق - 3- 1

شورهاي جهان و درصد جمعیت سال ک 29تا  15بر اساس آمارهاي موجود در خصوص جمعیت جوان 
است ) درصد 9/32با (درصد دومین کشور جهان بعد از کشور اردن  2/31جوان از کل جمعیت ایران با 

  ).38: 1381 سازمان ملی جوانان، (
جوانان در هر کشوري به لحاظ تحرك اجتماعی و بالندگی نقش محوري را در توسعه همه جانبه ایفا می 

هداف توسعه وپیشرفت کشور شناسایی مسایل ومشکلات پیش رو از اهمیت زیادي براي رسیدن به ا. کنند
  .برخوردار است و شناسایی راه هاي برطرف نمودن مشکلات از اهمیت بالاتر برخوردار است

طبق مطالعات صورت گرفته در کشور، سن شروع استعمال دخانیات در سنین نوجوانی بوده که زمینه 
ا نیز فراهم ساخته وگسترش اعتیاد به خصوص اعتیاد تزریقی،گسترش بیماریهاي استفاده از مواد مخدر ر

خطرناك ایدز، هپاتیت و سایر عفونت هاي خطرناك را به دنبال خواهد داشت وهزینه هاي هنگفتی به کشور 
در  به منظور مقابله با انتخاب هاي شیوه زندگی ناسالم ورفتارهاي پرخطر باید عوامل موثر. متحمل می شود

تا کنون اقدام جدي . عرصه زندگی مردم درك و تغییر داده شوند تا انتخاب هاي سالم تر امکان پذیر شود
براي مهار وکاهش این رفتارها در نسل جوان صورت نگرفته است و بطور حتم در صورت ادامه بی توجهی 
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نه تاثیر آموزش مهارتهاي پژوهش در زمی لذا. بروز رفتارهاي پرخطر طی سالهاي آتی وخیم تر خواهد شد
با انجام این تحقیق می توان تاثیر آموزش .زندگی بر اثرات رفتارهاي پرخطر ضروري و حائز اهمیت است

مهارتهاي زندگی بر کاهش اثرات رفتارهاي پرخطر  در دانش آموزان را مورد بررسی قرار داد و در صورت 
دانش آموزان و به تبع آن حفظ امنیت و آرامش  تائید اثر،به راهکارهاي مناسب و موثر درحفظ سلامت

یافته هاي این تحقیق می تواند مورد استفاده معلمان،مربیان،مشاوران،مدیران و .خانواده و جامعه کمک نمود
سایر عوامل دخیل در تعلیم و تربیت دانش آموزان قرار گیرد و راهکاري اثربخش و کارآمد در کمک به 

بنابراین انجام این تحقیق می تواند سرآغازي باشد در بهبود کمی و کیفی .باشدتربیت آینده سازان جامعه 
کمبود .برنامه هاي آموزشی و پرورشی مدارس و فراهم سازي گسترش هر جه بهتر مدارس مروج سلامت

پژوهشهاي لازم در این زمینه و وجود بسترهاي لازم براي فعالیتهاي پرورشی در مدارس ضرورت انجام این 
  .  ش را نمایان می سازدپژوه

  فرضیه ها -1-4 
  :فرضیه اصلی -1- 1-4

ي متوسطه در معرض خطر بر کاهش رفتارهاي آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره
  .خطرساز موثر است

  :فرضیه هاي فرعی -2- 1-4
آنان نسبت  ي متوسطه در معرض خطر بر نگرشآموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 1

  .به مصرف مواد مخدر تاثیر دارد
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان احساس آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 2

  .افسردگی آنان تاثیر دارد
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان جرات مندي آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 3

  .آنان تاثیر دارد
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان مهارتهاي آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 4

  .خودکنترلی آنان تاثیر دارد
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان هیجان آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 5

 .خواهی آنان تاثیر دارد
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 اهداف تحقیق  - 5- 1
  :هدف اصلی -1- 1-5

ي متوسطه بررسی میزان تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر کاهش رفتارهاي خطرساز دانش آموزان پسر دوره
  درمعرض خطر

  :اهداف فرعی -2- 1-5
تعیین تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر نوع و نگرش دانش آموزان در معرض خطر نسبت به مصرف . 1

  مواد مخدر
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان به دانش آموزان پسر دوره تعیین تاثیرآموزش مهارتهاي زندگی. 2

  احساس افسردگی آنان 
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان تعیین تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 3

  جرات مندي آنان 
ض خطر بر میزان ي متوسطه در معرتعیین تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 4

  مهارتهاي خودکنترلی آنان 
ي متوسطه در معرض خطر بر میزان تعیین تاثیر آموزش مهارتهاي زندگی به دانش آموزان پسر دوره. 5

 هیجان خواهی آنان

 تعاریف مفهومی و عملیاتی واژه ها - 7- 1
 مهارتهاي زندگی

 تعریف مفهومی) الف

براي مقابله ي موثر با کشمکش ها و موقعیت هاي زندگی مجموعه اي از تواناییها هستند که فرد را 
فرهنگ و محیط خود  جامعه، این تواناییها فرد را قادر می سازد تا در ارتباط با سایر انسان ها،. یاري می کنند

 ).17: 1390 کلینکه،(مثبت وسازگارانه عمل کرده و سلامت روانی خود را تامین کنند

 تعریف عملیاتی) ب

مقابله با خشم ،    اضطراب، هارتهاي زندگی در این پژوهش تکنیک هاي مقابله با افسردگی،منظور از م
آثار زیانبار مواد :  که طی هشت جلسه با آموزشهایی شامل.تصمیم گیري و تغییر نگرش به مواد مخدر است 

ابله با تنهایی مخدر، روشهاي تصمیم گیري، روشهاي مقابله با افسردگی ، روشهاي کنترل خشم، روشهاي مق
و کمرویی و طرد شدن، روشهاي مقابله با اضطراب، مهارتهاي دوست یابی و مهارتهاي مقابله با شکست 


