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با سپاس فراوان از خداوند بزرگ که به این بنـده نـاچیز خـود، نعمـت تحـصیل علـم را عطـا               

دکتر میر جناب آقاي «  دانم که از استاد محترم راهنمـا  نامه بر خود فرض می   در این پایان  . فرمود

هـا و دقـت    هـا، راهنمـایی   تشکر کنم که پژوهش انجام شده را مرهون کمک       »حسن سید عامري  

ابوالفـضل  جناب آقـاي دکتـر      «  مشاور ، از استاد  همچنین. دانم  دریغ ایشان می    انه و بی  نظر عالم 

نامه بودند، تـشکر و    که با دقت و حوصله فراوان، راهنماي اینجانب در نگارش این پایان            »فراهانی
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  چکیده

ده دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر اردبیـل از        عوامل بازدارنده و سوق دهن    تحقیق حاضر با هدف بررسی      
روش . لحاظ مشارکت در فعالیتهاي ورزشی طبق مدل سلسله مراتبی عوامل بازدارنده اوقات فراغت انجـام گرفتـه اسـت             

انجام تحقیق، عبارت از روش توصیفی پیمایشی یا زمینه یاب است و جامعه آماري دانش آموزان دختـر و پـسر       
 22983 اردبیـل  2 و   1 با استناد به اعلام آمار آموزش و پـرورش نـواحی             88-89یل در سال تحصیلی     شهر اردب 

 نفـر در مـدارس   10915 نفر و دانش آمـوزان دختـر   12068نفر بوده که به تفکیک جنسیت، دانش آموزان پسر     
 نفر محاسـبه    379تعداد  براي تعیین تعداد نمونه با استفاده از جدول مورگان          . متوسطه مشغول به تحصیل بودند    

دهنـدة    تحقیق خانم دکتر سارا کشگر و پرسشنامه عوامل سـوق         ابزار اندازه گیري این تحقیق، پرسشنامه       . گردید
بـراي  .بـه دسـت آمـده اسـت      % 90 سئوال است که براي این پرسشنامه ضریب پایایی          53 با تعداد    محقق ساخته 

  . استفاده شده استLSDقیبی تحلیل فرضیات از آزمون تحلیل واریانس و آزمون تع
 درصد دختران اصلاً ورزش نمی کننـد، در حـالی کـه ایـن مـورد بـراي         31/17یافته هاي تحقیق نشان داد که         

 53/61 درصـد دختـران ورزشـکار باشـگاهی هـستند در صـورتی کـه         29/12 درصد است و تنها      07/3پسران  
اهی به دیگر افراد در پایه اول متوسـطه بیـشتر     نسبت ورزشکاران باشگ  .درصد پسران ورزشکار باشگاهی هستند    

از دیگر پایه هاست، در صورتی که در پایه هاي تحصیلی دوم و سوم متوسطه اکثریت افـراد حـداقل یکبـار در              
  .هفته ورزش می کنند

تفاوت معنـی داري بـین میـزان تـاثیر عوامـل بازدارنـده در میـزان مـشارکت در         طبق نتایج حاصل از تحلیل فرضیات       
عالیتهاي ورزشی وجود دارد و از نظر دانش آموزان عوامل ساختاري مهمترین عامل بازدارنده از مـشارکت در فعالیتهـاي              ف

)05.0(ورزشی است   .       بین میزان نارضایتی و سرخوردگی دانش آموزان از مولفه هـاي عوامـل بازدارنـده فـردي بـر
  .حسب میزان مشارکت آنها در فعالیتهاي ورزشی تفاوت معنی داري وجود ندارد

تفاوت معنی داري بین میزان انگیره هاي فردي دانش آموزان از مولفه هاي عوامل سوق دهنده بر حسب میـزان مـشارکت       
بین میزان تاثیر عوامل بازدارنده در میزان مشارکت در فعالیتهاي ورزشی افرادي کـه     .در فعالیتهاي ورزشی وجود ندارد    آنها  

)05.0( در فعالیتهاي ورزشی شرکت نمی کنند تفاوت وجود دارد  .  
 میـزان تـاثیر عوامـل بازدارنـده در     نتایج حاصل از اجراي آزمون تحلیل واریانس نشان می دهد که تفاوت معنی داري بین       

  . میزان مشارکت در فعالیتهاي ورزشی افرادي که در فعالیتهاي ورزشی شرکت نمی کنند وجود دارد
نتایج حاصل از اجراي آزمون تحلیل واریانس نشان می دهد که تفاوت معنی داري بین میـزان تـاثیر عوامـل بازدارنـده در            

  .  افرادي که در فعالیتهاي ورزشی شرکت می کنند وجود داردمیزان مشارکت در فعالیتهاي ورزشی
  : کلید واژه

  ، دانش آموزان دختر و پسرفعالیتهاي ورزشی، مشارکت ، عوامل بازدارنده، عوامل سوق دهنده

 د
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  مقدمه  -1-1
از آنجا كه خلقت انسان با حركت و به بياني وسيعتر با راه رفتن، دويدن، پريدن، خزيدن، 

آبتني كردن، از كوه و تپه و درخت بالا رفتن و همچنين پرتاب سنگ و نيزه و اسـتفاده از  

و ورزش، تاريخي بـه قـدمت    تير و كمان همراه بوده بنابراين مي توان گفت فعاليت بدني

. تأثير تربيتي ورزش و تربيـت بـدني بـر كسـي پوشـيده نيسـت      . تاريخ خلقت انسان دارد

ي علماي تعليم و تربيت معتقدند كـه بـازي و ورزش يكـي از راه هـاي مهـم تـأثير        همه

گذاري مخصوصـاً در كودكـان، نوجوانـان، تغييـر رفتـار و همچنـين يـادگيري قـوانين و         

بسياري از پزشكان معتقدند كه ورزش وسيله ي بسـيار مـوثر در   . اعي استمقررات اجتم

عـلاوه بـر ايـن امـروزه     . پيشگيري و درمان بيماري هاي جسمي و روحي و رواني اسـت 

ورزش يكي از اموري است كه به عناوين مختلف در جهان مطرح شده و گروه زيادي به 

  ]8 -1، صص 13[ .اشكال مختلف با آن سروكار دارند

تاريخ بيانگر تمايلات دروني انسان به فعاليتهاي جسماني است در جوامع بـدوي و          

يا در فرهنگ باستاني ملل شرق زمين برنامه هاي تربيت بـدني سـازمان يافتـه اي وجـود     

نداشته، ليكن فعاليتهاي بدني بخش لاينفك زندگي روزمره را تشكيل مي داد و بدن هـاي  

فعاليتهاي جسماني آنها، بـه شـكار   . خصوصيات ظاهري مردم بود سالم و پرورش يافته از

تلاش براي تهيه غذا، برپا كردن پناهگاه و محافظت خود از محيط مخاطره آميـز محـدود   

  ]6[مي شد 
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ــطح                ــي در س ــاي ورزش ــام فعاليته ــا و انج ــه ه ــرح برنام ــدف از ط ــابراين ه بن

نيازهـاي جسـماني دانـش آمـوزان،     آموزشگاههاي مقطع متوسطه، ضمن تأمين بخشي از 

براي رشد و توسعه جنبه هاي اخلاقي و رواني آنها بـه مـوازات تحصـيل علـوم و فنـون      

مي باشد تا آينده سازان اين مملكت بتوانند پس از فراغت از تحصيل در خدمت  نيزديگر 

نظام مقدس جمهوري اسلامي قرار گيرند و موجبات ترقي و تعالي مادي و معنوي خـود  

  . جامعه را ميسر سازند و

  تعريف و بيان مسأله  -1-2
در كشورهاي در حال توسعه، شهرهايي با سرعت رشد بالا، شـلوغي، فقـر، رفـت و         

آمد متراكم، هواي بي كيفيت، نبود باغ و بوستان و امكانـات پيـاده روي و ورزش، انجـام    

زايش تفريحات غيرفعال ماننـد  به دليل اف. فعاليتهاي بدني را با مشكل  روبه رو كرده است

تماشاي تلويزيون، در ميان مردم كشورهاي در حال توسعه، با افزايش ميزان چاقي، ديابت 

سيستم هاي مراقبت بهداشـتي كشـورهاي   . و بيماري هاي قلبي و عروقي روبه رو هستيم

در حال توسعه، تحت فشار زياد مرگ و ميرهاي ناشـي از بيمـاري هـاي غيرواگيـر قـرار      

كشورهاي در حال توسعه براي مقابله با اثرات بيماري هاي عفـوني، هـم زمـان بـا     . ارندد

افزايش بيماري هاي غيرواگير، به فعاليتهاي بدني، رژيم غـذايي سـالم و مصـرف نكـردن     

 ،5[ .سيگار، به عنوان راهي موثر و با صرفه براي ارتقاي بهداشت عمومي توجه كرده انـد 

  ] 12صص 
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اگـر در اوقـات فراغـت بـه تفريحـات و      «: آمده اسـت » زش طبي ورزشار«در كتاب     

سرگرمي هايي بپردازيم كه هدف آن به طور مستقيم و يا غيرمستقيم تقويت روح و جسم 

. باشد، نه تنها وقت خود را بيهوده صرف نكرده ايم، بلكه كـار مفيـد هـم انجـام داده ايـم     

را تقويـت كـرده و روح مـا را تعـالي     بهترين نوع تفريحات كه مي تواند جسم و روح ما 

  ]30ص  2[» .بخشد ورزش است كه هم تفريح است و هم سازنده سالم

حركت و جنبش از ويژگي هاي حيات انسان و داراي انگيزه و ريشـه اي در سرشـت       

منع انسـان از حركـت نـه تنهـا موجـب      . او و عاملي براي رشد و سلامت و نشاط اوست

ردگي، بروز رفتـار ناهنجـار و از دسـت رفـتن شـور و نشـاط       توقف رشد بلكه سبب افس

 فعاليتهاي ورزشي نقش اساسي در بهسازي جسـمي و روحـي افـراد    . زندگي او مي گردد

  .اجتماع و حفظ سلامت اجتماعي دارد

نوجوانان سرمايه هاي بالقوه براي رشد و توسعه هر جامعه اي هستند و هر عاملي كـه      

دگي عمومي جسماني و رشد طبيعي آنان موثر باشد بسـتر مناسـبي   در توسعه سلامتي، آما

  .را فراهم مي سازد كه آنان رفتارهاي هدفمند داشته باشند

سر زندگي جامعه فرداي ايران اسلامي با سلامتي و شادابي روحي و جسمي پسران و      

نـده ايـن   از اين رو لزوم توجه به مكانيسـم هـاي تسـهيل كن   . دختران امروز همبسته است

شادابي بويژه با توجه به موقعيت قرار گرفتن دختران و پسران در محيط ها و مكان هـاي  

آموزشي بخصوص در مـدارس در قالـب درس تربيـت بـدني جهـت سـوق دادن دانـش        

آموزان به فعاليتهاي ورزشي با ارائه آگاهيها و راهنمايي ها و شناساندن مزيت هـا مـدنظر   

  .است
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  تحقيقاهميت و ضرورت  -3- 1
همان طور كه ذهن . ورزش و فعاليتهاي بدني در تندرستي فرد نقش ارزنده و مهمي دارند    

تمامي كلاسهاي درسي در . انسان به دانش نياز دارد، بدن او نيز به تمرين و فعاليت محتاج است

ها فعاليتهاي ورزشي تن. زمينه رشد تواناييهاي ذهني فرد فرصتهاي ارزشمندي فراهم مي آورند

فرصتي است كه نوجوانان و جوانان ما مي توانند با پرداختن به آن به پرورش جسم و تواناييهاي 

فيزيكي خود بپردازند و از اثرات مثبت آن كه كسب انرژي، هماهنگي، تعادل و بهبود قدرت و 

و  1دون"تحقيقات گسترده . استقامت بدن است و نيز احساس شادي و راحتي برخوردار شوند

   نشان مي دهد كه تمرينات منظم عملكرد ذهني و وضعيت رواني فرد را بهبود ) 1997( "2شرمن

  ]294، ص 18[. مي بخشد

اهميت ورزش در جواني از اين لحاظ است كه سنگ بناي جسم و روح در ايام جواني      

ويم ورزش براي ورزيدگي ما در زمان جواني نهايت لزوم را دارد تا قادر ش. گذاشته مي شود

بنابراين داشتن افراد دانا، دانشمند، با هوش، با . عمري طولاني را با قدرت، نيرو و نشاط بگذرانيم

تقوي و پركار براي جامعه، ارزش و ثروت بحساب مي آيد و اين امر ميسر نمي شود مگر با حفظ 

  ]87، ص 3[. سلامتي و تندرستي جوانان

ه ظرفيتهاي متفاوت جسمي، موجبات پيشگيري از تربيت بدني و ورزش علاوه بر نقش توسع     

فعاليت بدني موجب افزايش قدرت دفاعي بدن : بيماريهاي گوناگون را فراهم مي آورد از جمله

  ]7[. مي شود

                                           
1 -Doun 
2 -Sherman 
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تمرين منظم براي فرد بينشي همراه با داشتن شايستگي، تسلط بر خود و كنترل فراهم مي كند     

كه مي تواند ) 2،1991و كينگ 1گارسيا(منديهاي فراواني دارد كه احتمالاً داشتن چنين بينشي سود

 ]40[ .بر رشد شخصيت تأثير بگذارد

ساختارهاي اقتصادي جامعه هماننـد سياسـت    كند كه در تحقيقي بيان مي) 1988( 3فريمن

در دنياي پيشرفته امروز ارتباط متقابلي بـا ورزش و تربيـت بـدني دارد؛ يعنـي از طرفـي      

و اجتماعي بر ارتقا و توسعه ورزشي در كل جامعه تاثير مي گـذارد و در  توسعه اقتصادي 

مقابل توجه كافي به ورزش و تربيت بدني در سـطوح پايـه، همگـاني و قهرمـاني، خـود      

عامل موثري براي تامين نيروي انساني سالم و با نشاط و در نتيجه شكوفايي اقتصـادي و  

د در ابعاد خـرد و كـلان در آراء و نظريـات    ارتباط متقابل ورزش و اقتصا. اجتماعي است

، 6و جرالـد كنيـون   5، جان لوي4بسياري از جامعه شناسان ورزشي نظير باري مك فرسون

در اخبـار و گزارشـهاي روزانـه يـا سـالانه ورزش و      . و ديگران آمده است 7ماري هارت

و ميزان  مسابقات ورزشي در سطح ملي و فراملي نيز رويكردهاي متقابل اقتصاد و ورزش

  ]39[. درآمدها و هزينه هاي ورزشي آمار وارقام چشمگيري كاملاً به چشم مي خورد

در جوامع كنوني يكي از راهكارهايي كه افراد بتوانند كيفيت زندگي خود را ارتقاء بخشيده و    

لذا يكي از . موجبات افت كيفي زندگي را كاهش دهند، شركت در فعاليتهاي ورزشي مي باشد

                                           
1 -Garsia  
2 -King  
3 . Friman 
4 -Bari Mack Freson 
5 -John Loyi  
6 -Jerald Kenion  
7 -Marru Hurt 
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هاي تحقيق كه نظر بسياري از محققان را به خود جلب كرده است، بررسي عوامل بازدارنده حوزه 

افراد از مشاركت در فعاليتهاي ورزشي تفريحي بوده تا با ارائه برنامه هاي مناسب موانع ايجاد 

. محدوديت در مشاركت رفع شده و زمينه هاي لذت بردن از فعاليتهاي ورزشي را فراهم نمايند

ن در راستاي آن نياز به بررسي عوامل سوق دهنده به فعاليتهاي ورزشي با ارائه برنامه ريزي همچني

اساسي و اصولي و با در نظر گرفتن امكانات مورد نياز در جهت ترويج و اشاعه ي شيوه هاي 

  .ارتقاي كيفي زندگي از طريق پرداختن به فعاليتهاي ورزشي مدنظر مي باشد

گي و ايجاد انگيزه در قشر نوجوان و جوان با ارائه آگاهي و اطلاع رساني با بسترسازي فرهن     

مناسب و تبليغات منطقي و اصولي درجهت مثمر ثمر واقع شدن و كارايي بهتر عوامل سوق دهنده 

  .به فعاليتهاي ورزشي دستاوردهاي خوبي را در زمينه هاي مختلف در جامعه نشان خواهد داد

كه فعاليتهاي بدني، به خصوص بازي رشته هاي مختلف ورزشي، محيط  بسياري عقيده دارند    

اجتماعي و رفتارهاي سنجيده  -مناسبي را براي كسب ارزشهاي فرهنگي، گرايشهاي مثبت فردي

     فراهم مي آورد و آنچه از راه حركات بدني آموخته شود به ساير جنبه هاي زندگي نيز انتقال

  .مي يابد

  اهداف تحقيق -4- 1

  هدف كلي  -لفا

بررسي عوامل بازدارنده و سوق دهنده دانش آموزان مقطع متوسطه شهر اردبيل از لحاظ مشاركت 

  .در فعاليتهاي ورزشي طبق مدل سلسله مراتبي عوامل بازدارنده اوقات فراغت
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  اهداف اختصاصي -ب

مقطع ان گيري آنها در مشاركت دانش آموزتعيين تركيب عوامل سه گانه مدل و ترتيب قرار - 1

 .متوسطه شهر اردبيل

 .تعيين اولويت عوامل فردي بازدارنده از مشاركت دانش آموزان در فعاليتهاي ورزشي شهر اردبيل - 2

تعيين اولويت عوامل بين فردي بازدارنده از مشاركت دانش آموزان در فعاليتهاي ورزشي شهر  - 3

 اردبيل

آموزان در فعاليتهاي ورزشي شهر تعيين اولويت عوامل ساختاري بازدارنده از مشاركت دانش  - 4

 اردبيل 

تعيين تركيب عوامل سه گانه مدل و مطابقت آن با وضعيت ميزان مشاركت دانش آموزان مقطع  - 5

 .در شهر اردبيل) از نظر سطوح مشاركت و محتواي عوامل(متوسطه 

  تحقيق فرضيات -5- 1
ر اردبيل در اولويت اول عوامل فردي بازدارنده مشاركت دانش آموزان در فعاليتهاي ورزشي شه - 1

 .قرار دارد

در فعاليتهاي ورزشي شهر اردبيل در اولويت  آموزان عوامل بين فردي بازدارنده مشاركت دانش - 2

 .دوم قرار دارد

بازدارنده مشاركت دانش آموزان در فعاليتهاي ورزشي شهر اردبيل در اولويت  عوامل ساختاري - 3

 .سوم قرار دارد
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ميزان علاقه مندي  بر حسباز ورزش و نتايج آن  اندانش آموز ردگيبين ميزان نارضايتي و سرخو - 4

 .معني داري وجود دارد تفاوتآنها به فعاليتهاي ورزشي 

فعاليتهاي  درميزان مشاركت آنها  بر حسبانگيزه هاي فردي دانش آموزان به ورزش ميزان بين  - 5

 .معني داري وجود دارد تفاوتورزشي 

يني هاي دقيق عوامل بازدارنده در بين دانش آموزان شهر اردبيل ب تركيب عوامل سه گانه در پيش -6

 .با توجه به تغيير مشاركت شبيه مدل سلسله مراتبي عوامل بازدارنده اوقات فراغت است

  تعريف عملياتي متغيرهاي تحقيق  - 6- 1

  :متغير مشاركت

تكـرار   در اين تحقيق به حضور دانش آموزان در فعاليتهاي ورزشي با توجـه بـه دفعـات    

اشـاره  ) اصلا ورزش نمي كنم، حداقل يكبار در هفته، و ورزشكار باشگاهي هستم(ايشان 

  . دارد

  :عامل بازدارنده

هر عاملي كه بين فعاليـت  : عامل بازدارنده عبارتست از ) 1991( 1طبق تعريف هندرسون 

لال احتمالي و فرصتي كه يك فرد براي تجربه كردن آن فعاليت به دسـت مـي آورد، اخـت   

  ]50[. ايجاد نمايد

  

  

                                           
1 -Handerson 
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  :مانع

به نظر هم معني هستند و به جـاي هـم اسـتفاده    » 2عامل بازدارنده«و » 1مانع«گرچه واژه  

نسـبت  » عامل بازدارنده«توصيه مي كند واژه   3شوند اما در واقع همانطور كه جكسون مي

ردي كـه بـا عامـل    كه از بيان تمام دلايل و يا توضيح رفتار اوقات فراغت ف» مانع«به واژه 

بنـابراين، اگـر هـدف،    . بازدارنده مواجه شده، ناتوان است، داراي معناي وسـيعتري اسـت  

فعاليت ورزشي است پس واژه عامل بازدارنده ارجحيـت   ازبررسي تمام عوامل بازدارنده 

  . دارد

  :عوامل بازدارنده فردي

هـاي بـدني را سـد    عوامل فردي عواملي هستندكه ارجحيت يا علاقـه بـه ورزش و فعاليت  

  . مي شود دكنند و شامل حالات رواني، نگرشها و تصورات فر مي

  : عوامل بازدارنده بين فردي

عوامل بين فردي عبارتنداز نتيجه تعامل يا رابطه بين افرادو خصوصيات آنهـا، نظيـر عـدم    

  . عدم وجود روابط اجتماعي ياوجود همراه 

  : يساختارعوامل بازدارنده 

ي، عواملي هستند كه بين علاقه به مشاركت و مشاركت واقعي مداخله مي عوامل ساختار

عواملي نظير پول، وقت، فرصتها، امكانات، مسئوليتها و سلامت در ايـن طبقـه قـرار    . كنند

  . مي گيرند

                                           
1 . Obstacle 
2 . Preventive Factor 
3- Jackson  



11 

 

  : عوامل سوق دهنده به فعاليتهاي ورزشي

ي ورزشي تـاثير  عوامل سوق دهنده، عواملي هستند كه برروي انگيزه مشاركت در فعاليتها

دارند عواملي نظير تشويق و حمايت خانواده، تبليغات ،امكانـات و تجهيـزات اسـتاندارد،    

  . برگزاري المپيادهاي ورزشي، استفاده از مربيان مجرب در اين طبقه قرار مي گيرند

  : دانش آموز

كـه در سـال   ) اعـم از دختـر و پسـر   (در اين پژوهش دانش آموز به فردي گفته مي شود 

در يكي از آموزشگاههاي دوره متوسطه نواحي دوگانه شهر اردبيل ثبـت   88-89حصيلي ت

  . نام نموده و مشغول به تحصيل مي باشد
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  :دومفصل 

  تحقيق ادبيات و پيشينه

  

  


