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  منصوره:نام   خراشادیزاده : نام خانوادگی

   وزنداراي اضافهسنجی با مقاومت مجراي ناي در دانشجویان دختررابطه برخی از متغیرهاي پیکر :عنوان 

   سعید شاکریاندکتر  –عبدالحمید حبیبی دکتر  :اساتید مشاور  دکتر محسن قنبرزاده  :استاد راهنما

   فیزیولوژي :گرایش   تربیت بدنی و علوم ورزشی  :رشته   کارشناسی ارشد :درجه تحصیلی 

  دانشگاه شهید چمران اهواز :محل تحصیل 

  تربیت بدنی و علوم ورزشی :دانشکده 

  122 :تعداد صفحه   29/6/89 :تاریخ فارغ التحصیلی 

  .مقاومت مجراي ناي، غیرورزشکار، اضافه وزن، هاي پیکرسنجیمتغیر :کلید واژه ها 

دانشجویان با مقاومت مجراي ناي  سنجیهاي پیکربرخی از متغیر يتعیین رابطهتحقیق  هدف این :چکیده

نفر از  83بدین منظور تعداد . باشدمیوزن دانشگاه شهید چمران اهواز ورزشکار داراي اضافهدختر غیر

سال،  21.04 ± 2ن سنیبگاهی با میانگیساکن در مجتمع خوا وزنورزشکار داراي اضافهدختر غیردانشجویان 

به  مربعکیلوگرم بر متر 27.44±1کیلوگرم و شاخص توده بدن  68.96±6سانتیمتر، وزن  159.11±5قد 

اجراي پژوهش براي  .ي تحقیق انتخاب شده و مورد ارزیابی قرار گرفتندعنوان حجم نمونهدار بهصورت هدف

هاي مقاومت مجراي ناي قد، وزن، دور کمر، نسبت دور کمر به دور لگن، شاخص توده بدن و شاخص

)FVC,FEV1 (براي تعیین رابطه بین متغیرهاي پیکرسنجی . گیري شداندازه) قد، وزن، دور کمر، نسبت

از آزمون ) FVC,FEV1(هاي مقاومت مجراي ناي با شاخص) دور کمر به دور لگن، شاخص توده بدن

 FEV1و FVCقد و وزن با  این پژوهش نشان داد که بین نتایج .ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

داري وجود ندارد ولی بین متغیرهاي اندازه دورکمر، نسبت دورکمر به دور لگن و شاخص توده رابطه معنی

توان بر اساس نتایج تحقیق می.) P >05/0(داري وجود داردمعنی رابطه معکوس و FEV1و FVCبدن با 

ع چربی بخصوص در ناحیه شکم و قفسه سینه به دلیل اثرات مکانیکی که بر عملکرد ماظهار داشت که تج

  .شودهاي مربوط به مقاومت مجراي ناي میکند، موجب کاهش در شاخصقفسه سینه وارد می

  

  .وزنرزشکار، اضافهمتغیرهاي پیکرسنجی، مقاومت مجراي ناي، غیرو: هاي کلیديواژه
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1. Over weight

 

2. Obesity  


