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 داًؾگبُ پیبم ًَر

داًؾکذُ ػلَم اًغبًی  

 

پبیبى ًبهِ ثزای دریبفت هذرک کبرؽٌبعی ارؽذ 

 

 آهَسػ هحیظ سیغت: رؽتِ

 آهَسػ هحیظ سیغت:گزٍُ 

 

 :ػٌَاى پبیبى ًبهِ

ثزرعی اثزات فزٌّگی ٍ رٍاًؾٌبختی دٍرُ ّبی کَتبُ هذت آهَسػ هحیظ 

سیغت در ضوي خذهت فزٌّگیبى ثِ هٌظَر هذیزیت هقزف اًزصی 
 

ّذی فبدقی گلوکبًی 

 

 :اعتبد راٌّوب

دکتزعیذهحوذؽجیزی 

 

 :اعتبدهؾبٍر

دکتز هزین لاریدبًی 
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 اسضذ سضتٝ وبسضٙبسی  ٔمكغ1389 سبَ ٚسٚدی دا٘طدٛی  ٞذی غبدلی ٌّٕىب٘یايٙدب٘ت

 ٘ٛضتٝ ديٍشی ٚ ايذٜ فىش، اص خٛد ٘بٔٝ پبيبٖ دس چٙب٘چٝ ٕ٘بيٓ ٔی آٔٛصش ٔحیف صيست ٌٛاٞی

 وشدٜ روش ٔٙبست دسخبی ٘یض سا آٖ ٔبخز ٚ ٔٙجغ ٔستمیٓ غیش يب ٔستمیٓ لَٛ ٘مُ ثب اْ ٌشفتٝ ثٟشٜ

 ٚ دا٘ٓ ٔی خٛيص ػٟذٜ ثش ٘جبضذ لَٛ ديٍشاٖ ٘مُ وٝ ٔكبِجی تٕبٔی ٔسئِٛیت است ثذيٟی . اْ

 .ثٛد خٛاٞٓ آٖ خٛاثٍٛی

 ٔی خٛدش تحمیمبت ٘تیدٝ ( سسبِٝ ) ٘بٔٝ پبيبٖ دسايٗ ٔٙذسج ٔكبِت وٝ ٕ٘بيذ ٔی تأيیذ دا٘طدٛ

 .است ٕ٘ٛدٜ روش سا آٖ ٔشخغ ديٍشاٖ ٘تبيح اص استفبدٜ دس غٛست ٚ ثبضذ

 

 ٞذی غبدلی ٌّٕىب٘ی

 أؿبء ٚ تبسيخ

 

اسضذ سضتٝ  وبسضٙبسی  ٔمكغ1389 سبَ ٚسٚدی دا٘طدٛی ايٙدب٘ت ٞذی غبدلی ٌّٕىب٘ی

 ثٝ الذاْ خٛد ٘بٔٝ پبيبٖ ٔكبِت ثشاسبس چٙب٘چٝ ٕ٘بيٓ ٔی ٌٛاٞی آٔٛصش ٔحیف صيست

 ٘طش ثٝ ٘سجت ايطبٖ ٘ظش ثب سإٞٙب، استبد ٕ٘ٛدٖ ٔكّغ ؾٕٗ ٕ٘بيٓ ... ٚ وتبة، ا٘تطبسٔمبِٝ،

 .ٕ٘بيٓ ٔجبدست سإٞٙب استبد ٘بْ روش ثب ٚ ٔطتشن غٛست ثٝ ٚ ... ٚ ٔمبِٝ،وتبة،

 ٞذی غبدلی ٌّٕىب٘ی

 أؿبء ٚ تبسيخ

 

 ايٗ تحمیك ٔٛؾٛع اص ٘بضی آٚسی ٘ٛ ٚ آصٔبيطبت ، ٔكبِؼبت ٘تبيح اص ٔتشتت ٔبدی حمٛق وّیٝ

 . ثبضذ ٔی ٘ٛس پیبْ دا٘طٍبٜ ثٝ ٔتؼّك ٘بٔٝ پبيبٖ

 1392ضٟشيٛس ٔبٜ 
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 (ع)تقدیم به ساحت مقدس علی به مىسی الرضا

 

تقدیم به  مادر و پدر عزیزم   

یت می کنند .   به مهربان  تریه ها ، به محکم تریه پشىانه سندگیم ،  به آنها که با محبت بی دریغشان و با راهنمایی های گرانبهایشان همیشو مرا به بهتزیه مسیز هدا

. ایه چند برگ سپاسی کىچک به محبت های بیکران شماست

 

تقدیم به  همسز عزیزم  

کانپذیر است همیشگی ام در سندگی   و به او که پیمىدن ایه مسیز طىلانی و رسیدن به مىفقیت هایم فقط با بىدن او در کنار او ام
.  به همراه 

همیشگی مان  
ایه  چند برگ تقدیم به  تى و به کتاب سیبای سندگی 
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 تؾکز ٍ قذرداًی

كمي ي ٕذبٓ یڂبوٍ ډٮچڈ َٖشی ٍا ي ٕلاڇ ي ىٍيى كٸ سٮبڅی ثَ سمبډی دًیىيځبن ٥َیٸ ٭چڈ يډٮَٵز 

ىٍ .آوبوی ٽٍ ؿَاٯ َيایز ثىيځبن هيایىي ي ثبٍ٭٪یڈ ٍٕبڅز َيایز ي سَثیز هچٸ الله ٍا ٭ُيٌ ىاٍوي

اُ "ډه څڈ یٚپَاڅموچًٷ څڈ یٚپَاڅوبڅٸ"ایه ػب ثَ هًى لاُڇ ډی ىاوڈ ثٍ ډٞياٷ كيیض َٙیٶٍ ی 

 .ٽٖبوی ٽٍ ىٍایه ٍاٌ  ډَا یبٍی ىاىوي ٕذبٓ ځِاٍ ثبٙڈ

 :دٔ ٕذبٓ ي سٺيیَڇ ٍا ٝمیمبوٍ سٺيیڈ ډی ىاٍڇ ثٍ

 ػىبة آٹبی ىٽشَ ٕیي ډلمي ٙجیَی: إشبى ٍاَىمب ځَاډی 

 .                ٽٍ ثی َيایز ي ٍاَىمبیی ایٚبن، ایه دْيَ٘ ثٍ َٕ ډىِڃ ډٺًٞى ومی ٍٕیي

 َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ډَیڈ لاٍیؼبوی:إشبى ډٚبيٍ ځَاډی 

             ٽٍ ىٍ سمبډی ډَاكڄ دبیبن وبډٍ كٺیَ ٍا ٍاَىمبیی ومًىوي يََڅل٪ٍ ىٍ هيډز ایٚبن ثًىن 

 .ډٖبيی آډًُٗ وپشٍ ای ػيیي ثًى

 ػىبة آٹبی ىٽشَ ٕیي ډلمي ١ًٍاوی: إشبى ىايٍ ځَاډی 

 .                                     ٽٍ ٍاَىمبیی َبی ایٚبن ثب٭ض دَثبٍٙين ایه ٽبٍ ځَىیي

 هبوًاىٌ ي َمَٖ٭ِیِڇ 

.   ٽٍ َمَاَی َمیٚڂی ٙبن؛ىٍٕز ډظڄ ىډیين وٖیڈ ثًى؛ُیَ ثبڃ َبی ډٚشبٷ دَياُڇ

َمـىیه 

 اُ إبسیي ډلشَڇ ىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕی ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕی ډُٚي ٽٍ ىٍ سُیٍ دَيدًُاڃ سلٺیٸ ٽمټ 

ٙبیبوی ومًىوي ي اُ ػىبة آٹبی ٵَىيٕی ډپبن ٽٍ ىٍ سؼِیٍ ي سلچیڄ َبی آډبٍی اُ ٍاَىمبیی َبی 

ایٚبن ثٌَُ ٵَايان ثَىڇ ي اُ ډٖئًڅیه ياكي سلٺیٺبر ٕبُډبن آډًُٗ ي دَيٍٗ إشبن هَإبن 

 َُٙ ډُٚي ٽٍ ثب ٽمټ َبی هًى ىٍ دَ 7ي6ي ١ٍ1ًی، ډٖئًڅیه ي ډٮچمیه ډٺ٬٦ اثشيایی ډىب٥ٸ 

 .ٽَىن دَٕ٘ وبډٍ َب ىٍثٍ دبیبن ٍٕبویين ایه دْيَ٘ ُٕیڈ ثًىٌ اوي ٕذبٕڂِاٍی ډی ومبیڈ



 و
 

چىیذٜ 

ٕبلاوٍ ثو٘ ُیبىی اُ ډىبث٬ اوَّی ٽًٍٚ ثٍ ىلایچی َمـًن وب ډىبٕت ثًىن ٵىبيٍی، اٍُان ثًىن اوَّی ي 

ثىبثَایه اٹياډبر ثَای ٍٵ٬ ډٚپلار ُیٖز ډلی٦ی ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ثی ٍيیٍ . ٭يڇ ىٹز ىٍ ډَٞٳ اُ ثیه ډی ٍيى

اوَّی ػمچڂی اُ ډًاٍىی إز ٽٍ ١َيٍر ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ ډَىڇ ي ثبلا ثَىن اٍسٺب ٵََىڀ ډَٞٵی ػبډٮٍ ي سٲییَ 

. ایه اډَ ډیَٖ ومی ځَىى ډڂَ اُ ٥َیٸ آډًُٗ َمڂبوی ي ٭مًډی ډلی٤ ُیٖز ي اوَّی. ډظجز وڂَٗ ٍا ثیبن ډیپىي

ډيیَیز ډَٞٳ اوَّی ي ثٍ ىوجبڃ $ىٍ ياٹ٬ آډًُٗ ډًػت ایؼبى ٭لاٹٍ ي كٖبٕیز اٵَاى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ډًٍى و٪َ 

آډًُٗ ډُڈ سَیه اثِاٍی إز ٽٍ ډی سًان ٵََىڀ ٝلیق ٍا ثٍ . ډی ًٙى #آن كٶ٨ ډىبث٬ ٥جیٮی ي ډلی٤ ُیٖز

یبٵشٍ ي ډى٪ڈ   اډَيٌُ، سإٽیي ثٖیبٍی ثَ اٍائٍ ا٥لا٭بر ٕبُډبن. يٕیچٍ آن اٙب٭ٍ ىاى ي ٕجت سٲییَ وڂَُٙب ي ٍٵشبٍَب ٙي

ؿَا ٽٍ ډٮچمیه .ٕبُی ىٍ ډًٍى ثُیىٍ ٕبُی ډَٞٳ اوَّی يػًى ىاٍى ثٍ ډٮچمبن ىٍ ډًٍى َٝٵٍ ػًیی اوَّی ي وڂَٗ

 . ىٍ  اٵِای٘ ٦ٕق آځبَی ي ٙىبهز ي سٲییَ وڂَٗ ىاو٘ آډًُان ي اٵَاى ػبډٮٍ وٺ٘ ثٍ ِٕایی ىاٍوي

ىٍ ایه . سلٺیٸ كب١َ اُ و٫ً ٽبٍثَىی ي ثٍ ٍيٗ ویمٍ سؼَثی ثًٕیچٍ دی٘ آُډًن ي دٔ آُډًن ډی ثبٙي

سلٺیٸ اُ دَٕٚىبډٍ ثَای سٮییه ډیِان اطَار ٵََىڂی ي ٍياوٚىبهشی ىيٌٍ َبی ٽًسبٌ ډير آډًُٗ ډلی٤ ُیٖز ىٍ 

١مه هيډز ٵَ َىڂیبن ثٍ ډى٪ًٍ ثُیىٍ ٕبُی ډَٞٳ اوَّی ىٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ آډًُٗ ثٍ ًٍٝر دی٘ آُډًن ي دٔ 

ػبډٮٍ آډبٍی ایه سلٺیٸ ٍا  ډٮچمبن َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ  ٽلإُبی ١مه هيډز  ٵََىڂیبن ىٍ . آُډًن إشٶبىٌ ٙيٌ إز

  َُٙ ډُٚي سٚپیڄ ډی ىَىي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٵىًن ومًوٍ ځیَی اٹياڇ ثٍ سٮییه كؼڈ  7 ي 6، 1 ىٍ وًاكی 91سبثٖشبن 

سؼِیٍ ي سلچیڄ . ٍيٗ هًاوين ثٍ  ٭ىًان ٍيٗ آډًُٗ ىٍ ثیه ٕبیَ ٍيُٙبی ډًػًى اوشوبة  ځَىیي.ومًوٍ ځَىیي 

 ُيػی t ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی آډبٍ سًٝیٶی ،آُډًن ٽبی ىي ، آُډًن 19 وٖوٍ spssىاىٌ َب ثب ثپبٍځیَی وَڇ اٵِاٍ 

وشبیغ كبٝڄ اُ دَٕ٘ وبډٍ ٕىؼ٘ ٍياوٚىبهشی كبٽی اُ آن إز ٽٍ . ي سلچیڄ ٽًياٍیبؤ اوؼبڇ ځَىیيٌ إز

 ٙيٌ إز، ٽٍ ثیبوڂَ ٍٙي سٺَیجی 6.29 ثًىٌ ٽٍ ایه ډٺياٍ ىٍ دٔ آُډًن ډٮبىڃ 11.43اولَاٳ ډٮیبٍ دی٘ آُډًن ثَاثَ 

ثٮي ٍياوٚىبهشی ډٮچمبن ىٍ اطَ ا٭مبڃ آډًُٗ َبی ىاىٌ ٙيٌ ثٍ آوُب ډی ثبٙي ي وشبیغ كبٝڄ اُ دَٕ٘ وبډٍ ٕىؼ٘ 

 ثًىٌ ٽٍ ایه ډٺياٍ ىٍ دٔ آُډًن ډٮبىڃ 7.91اثٮبى ٵََىڂی كبٽی اُ آن إز ٽٍ اولَاٳ ډٮیبٍ ىٍ دی٘ آُډًن ثَاثَ 

.   ٙيٌ إز ٽٍ ثیبوڂَ ثُجًى اثٮبى ٵََىڂی ډٮچمبن  ىٍ اطَ ا٭مبڃ آډًُٗ َبی ىاىٌ ٙيٌ ثٍ آوُب ډی ثبٙي4.54

 

 آډًُٗ ډلی٤ ُیٖز، ډيیَیز ډَٞٳ اوَّی، اطَار ٵََىڂی ي ٍياوٚىبهشی،ىيٌٍ َبی ١مه هيډز :ِغبت وّیذی

ٵََىڂیبن 
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سلچیڄ ٽًاٍیبؤ اطَ ثوٚی ډشٲیَ َبی ډٖشٺڄ ىٍ اثٮبى ٵََىڂی  .28-4ػييڃ 

ٍياوٚىبهشی 

ډیبوڂیه ډٚبَيار ډشٲیَ ػىٖیز  . 29-4ػييڃ 
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هقذهِ .1-1

 ٽٌَ ُډیه ډلی٤ ُويځی اوٖبن، ځیبَبن ي ػبوًٍان إز ٽٍ ډيسُبی ثٖیبٍی إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ 

٭يڇ سٮبىڃ ځٖشَىٌ ډلی٤ ُیٖز ُډبوی آٱبُ ٙي ٽٍ اوٖبن ډٲَيٍاوٍ هًى ٍا . َڈ ُويځی ډی ٽىىي

ډبڅټ ډ٦چٸ ډلی٤ ُیٖز سچٺی ومًى ي ثب َمیه سًٍٞ ثٍ ىهبڅز َبی وبآځبَبوٍ ي وبثوَىاوٍ ىٍ سمبڇ 

ثَيُ دیبډيَبی ایه ٍٵشبٍ ٱیَډٖئًلاوٍ ثَٚ ثٍ . #1378ًياڅٶٺبٍی $اػِاء ډلی٤ ُیٖز ىٕز ُى

اٵِای٘ ٍي ثٍ ٍٙي ػمٮیز، : ًٍٝر ثلَان َبی ځٖشَىٌ ي ٭ًاډڄ سوَیجی ثی ٙمبٍی اُػمچٍ

ځٖشَٗ َُٙوٚیىی، ډَٞٳ ثی ٍيیٍ اوَّی، ځٖشَٗ َِاٍان و٫ً ٕمًڇ ي يٍيى آن ثٍ اٽًٕیٖشڈ، 

اٵِای٘ ي سًٕٮٍ ځبَُبی ه٦َوبٻ ىٍ ػً ي ثبٍٗ ثبٍان َبی إیيی، ثیبثبن ُایی، سوَیت ػىڂڄ َب 

ي ٵَٕبی٘ هبٻ، آڅًىځی آة ي هبٻ ي اوٺَاٟ ځًوٍ َبی ځیبَی ي ػبوًٍی، ایه ٕؤاڃ ٍا ثٍ ًَه 

ډشجبىٍ ډی ٕبُى ٽٍ اځَ اوٖبن ثَ ٍيی ُډیه يػًى وياٙز ُډیه ؿڂًوٍ ثًى؟ دْيَٚڂَان ػُبوی 

ثَإبٓ سلٺیٺبر هًى ډي٭ی سوَیت ي سُيیي ډلی٤ ُیٖز ثٍ ىٕز اوٖبن َٖشىي ي َمڂی اىاډٍ 

ؿىیه يٝٶی ٍا ىیَ یب ُيى ډًػت ديیياٍ ٙين ډٞیجز ډَځجبٍی ثَای ٽٌَ ُډیه ي ډًػًىار آن اُ 

٭بډڄ ډُڈ سوَیت ډلی٤ ُیٖز، اوٖبن َب َٖشىي ي ىٍ كبڃ كب١َ اطَ ویَيی . ػمچٍ اوٖبن ډی ىاوىي

.اوٖبوی ثَ ٍيی ٭ًاډڄ ډلی٤ ُیٖز ػُبوی ٙيٌ إز

اُ ٹَن ځٌٙشٍ ثب ٭ىًان ٹَن ثلَان َبی ُیٖز ډلی٦ی یبى ډی ًٙى، ىٕشبيٍىَبی ٙڂٶز 

اوڂیِ ٵه آيٍی َب ىٍ ایه ٹَن، ٥جیٮز ٍا ثی٘ اُ ََ ىيٌٍ سبٍیوی ىیڂَ ډٺًٍُ اوٖبن ُیبىٌ هًاٌ ٹَن 

ثب يػًى ایه ياٹٮیز ٽٍ اوٖبن ثيين ٥جیٮز ثٍ اىاډٍ ُويځی ٹبىٍ ومی ثبٙي، . ثیٖشڈ ومًىٌ إز

آڅًىځی ډلی٤ ُیٖز ثٍ كيی ٍٕیيٌ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ٝىٮشی ٙين، ُیٖز ثًڇ ثَٚ ٍا ثٍ ًٕی وبثًىی 

ډی ثَى ي ٕبلاوٍ ډٺبىیَ ُیبىی اوَّی ىٍ ثو٘ َبی ډوشچٴ ٽًٍٚ َيٍ ډی ٍيى ٽٍ ثب ػچًځیَی اُ 

 #. 1378اىياٍى ٽچَ،$ایه اسلاٳ ډی سًان ثٍ ځٖشَٗ ٩َٵیز ياكيَبی سًڅیيی ٽًٍٚ ٽمټ ومًى

 ٱبڅجب ٵىی ي 1973ٍيیپَى َبی َٝٵٍ ػًیی اوَّی ٽٍ ىٍ آٱبُ ثلَان وٶشی ىٍ ٕبڃ َبی 

دٔ اُ ځٌٙز یټ ىٍَ، .اٹشٞبىی ثًى، ثٍ سيٍیغ ثَ وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن اوَّی سبٽیي ٽَى

إشَاسْی َبی ٍياوٚىبهشی ي ػبډٮٍ ٙىبهشی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثی٘ اُ َمٍ ثَ ٙىبهز ي 

وڂَٗ َب . آځبَی َب ثٍ ٭ىًان دبیٍ ي إبٓ سٲییَ وڂَٗ َب ي ٍٵشبٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن اوَّی سبٽیي ىاٍى
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اځَ َٝٵٍ ػًیی ډَٞٳ اوَّی ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ٍٵشبٍ ىٍ . یپی اُ ٭چز َبی اٝچی ٍٵشبٍ ډب ډی ثبٙىي 

و٪َ ثڂیَیڈ ثَای ثـٍَٕی ي سـَٱیت ٍٵشـبٍ ٝـَٵٍ ػًیی اوـَّی ىٍ ډٞـَٳ ٽىىيځـبن ډی ثـبیٖشی 

دٔ ََ ځًوٍ سٲییَ ىٍ ٍٵشبٍَبی دبیياٍ ډٖشچِڇ . ثٍ ثـٍَٕی وڂَٗ َب ي سٲییَ وڂَٗ َب دَىاهز

سٲییَار اثشيایی ىٍ وڂَٗ َبٕز ي ََ ځًوٍ سٲییَ ىٍ وڂَٗ،ډٖشچِڇ اٵِای٘ ٙىبهز ي آځبَی ي 

وڂَٗ ىاٍای ٍٕ ډًڅٶٍ إز؛ ډًڅٶٍ ٙىبهشی یب ثبيٍَبی ډب وٖجز ثٍ َٝٵٍ ػًیی . ا٥لا٭بر ډی ثبٙي

اوَّی، ډًڅٶٍ ی ٭ب٥ٶی ٽٍ ٭لایٸ ډب ٍا ىٍثَډی ځیَى ي ٭جبٍر إز اُ ٭لاٹٍ ډىيی ډب ثٍ َٝٵٍ ػًیی 

ډَٞٳ اوَّی ي ډًڅٶٍ ی ٍٵشبٍی ٽٍ ثَ ٍٵشبٍ ډب سبٽیي ىاٍى ي آن ٭جبٍر إز اُ ٍٵشبٍ َٝٵٍ ػًیبوٍ 

 #. 1387ٝٶبٍی ویب،$ٽٍ ثٍ ډَٞٳ ٽمشَ یب إشٶبىٌ ٝلیق ي ٭بٹلاوٍ اُ يٕبیڄ اوَّی ثَ سبٽیي ډی ومبیي

ثىبثَایه اٹياډبر ثَای ٍٵ٬ ډٚپلار ُیٖز ډلی٦ی ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ثی ٍيیٍ اوَّی 

ػمچڂی اُ ډًاٍىی إز ٽٍ ١َيٍر ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ ډَىڇ ي ثبلا ثَىن آځبَی ي اٍسٺبء ٵََىڀ 

ایه اډَ ډیَٖ ومی ځَىى ډڂَ . #1382ٝٶبٍی ویب،$ډَٞٵی ػبډٮٍ ي سٲییَ ډظجز وڂَٗ ٍا ثیبن ډی ٽىي

ىٍ ياٹ٬ آډًُٗ ډًػت ایؼبى ٭لاٹٍ ي . اُ ٥َیٸ آډًُٗ َمڂبوی ي ٭مًډی ډلی٤ ُیٖز ي اوَّی

ډيیَیز ډَٞٳ اوَّی ي ثٍ ىوجبڃ آن كٶ٨ ډىبث٬ ٥جیٮی ي $كٖبٕیز اٵَاى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ډًٍى و٪َ 

ىٍ ياٹ٬ آډًُٗ ډُڈ سَیه اثِاٍی إز ٽٍ ډی سًان ٵََىڀ . #1390ٽلایشًن،$ډی ًٙى #ډلی٤ ُیٖز

#. 1382٭جبٕذًٍ،$ٝلیق ٍا ثٍ يٕیچٍ آن اٙب٭ٍ ىاى ي ٕجت سٲییَ وڂَٗ َب ي ٍٵشبٍَب ٙي

دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ثُشَیه ٙیًٌ وُبىیىٍ ٽَىن ٭بىر َبی ډظجز، آډًُٗ، آن َڈ آډًُٗ 

كٶب٩ز اُ ډلی٤ ُیٖز، ٭بىسی إز ٽٍ ثبیي ىٍ ډيٍٍٕ آډًهشٍ ًٙى . ایه ٭بىر َب ىٍ ډيٍٍٕ إز

سب ثٍ یټ ثبيٍ ًَىی سجيیڄ ًٙى ایه ثبيٍ، ىاو٘ آډًُان ٍا ډ٩ًٴ ډی ٽىي سب اُ یڂبوٍ ُیٖز ځبَی ٽٍ 

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثبیٖشی آډًهشٍ َبی . ىٍ آن ُويځی ډی ٽىىي ثٍ ثُشَیه يػٍ ډمپه دبٕياٍی ٽىىي

. ُیٖز ډلی٦ی ثٍ ٭مڄ سجيیڄ ٙيٌ ي ىٍ ُويځی ٍيُډٌَ ىٍ ٍٵشبٍ ٵَىی اػشمب٭ی ٵَى ثبُسبة یبثي

دٔ ثبیي ىاو٘ ُیٖز ډلی٦ی ٍا ثٍ ٵَُوياومبن ثیبډًُیڈ سب وٺ٘ هًى ٍا ىٍ سوَیت ي آڅًىځی ډلی٤ 

ُیٖز یب اسلاٳ ډىبث٬ اوَّی آن ډٚوٜ ومًىٌ ي ىٍ ػُز اٝلاف ٍٵشبٍ هًى ثَ آډيٌ ي اُ ایه ٥َیٸ 

.  يػيان ُیٖز ډلی٦ی آوُب ٍا َمًاٌٍ ثیياٍ وڂٍ ىاٍیڈ ٽٍ ىٍ ایه ٍاٌ ډٮچمبن وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىاٍوي
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ٕبلاوٍ ثو٘ ُیبىی اُ ډىبث٬ اوَّی ٽًٍٚ ثٍ ىلایچی ؿًن ډىبٕت وجًىن ٵىبيٍی، اٍُان ثًىن 

ایه اډَ ډًػت ٙيٌ ٽٍ ٭لايٌ . #1383ډٺيٓ سٶَیٚی،$اوَّی ي ٭يڇ ىٹز ىٍ ډَٞٳ اُ ثیه ډی ٍيى

ٍ َبی ٕىڂیه ثٍ ډى٪ًٍ  ثَ ٽبَ٘ ډىبث٬ هياىاىی اوَّی ٽًٍٚ، ډًػت اٵِای٘ آڅًىځی ي َٝٳ َِیى

وشیؼٍ آن، ٭يڇ اډپبن ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ سٮییه ٙيٌ ىٍ . إشلٞبڃ، سًڅیي، اوشٺبڃ ي سًُی٬ اوَّی ځَىى

 ٕبڅٍ، آیىيٌ ٽًٍٚ سب ٕبڃ 20ثَ إبٓ ٕىي ؿٚڈ اوياُ .  ٕبڅٍ سًٕٮٍ ٽًٍٚ هًاَي ثًى20ؿٚڈ اوياُ 

ایَان ٽًٍٚی إز سًٕٮٍ یبٵشٍ ثب ػبیڂبٌ ايّڃ اٹشٞبىی، ٭چمی ي »، ثٍ ځًوٍ ای سَٕیڈ ٙيٌ ٽٍ 1404

ٵه آيٍی ىٍ ٦ٕق ډى٦ٺٍ ثب ًَیز إلاډی ي اوٺلاثی اڅُبڇ ثو٘ ىٍ ػُبن إلاڇ ي ثب سٮبډڄ ٕبُويٌ ي 

٘ َبی ٽىًوی ىٍ ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ ایه ٕىي، سإډیه اوَّی . «ډؤطَ ىٍ ٍياث٤ ثیه اڅمچڄ یپی اُ ؿبڅ

ایه ډٚپڄ وٍ سىُب ىٍ ٽًٍٚ ډب ثچپٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ . ډ٦مئه ثَای ٍٙي اٹشٞبىی دَٙشبة إز

ثيين ٙټ، سًٕٮٍ . #1389ٕجلبوی وْاى،$ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ي سًٕٮٍ یبٵشٍ َڈ ًٕی إز

اٹشٞبىی ثٍ ٭ىًان یټ ٍٽه إبٕی، ىٍ ډؼمً٭ٍ ٕیبٕز َبی ََ ٽًٍٚ ډ٦َف ډی ځَىى ي اوَّی ي 

ٍٙي  #.2002ثچټ،$ډىبث٬ ٥جیٮی ٭ًاډڄ اٝچی ي ١َيٍی سًٕٮٍ اٹشٞبىی ىٍ ََ ػبډٮٍ ای إز

ٍيُاٵِين ػمٮیز ي ياثٖشڂی ثٍ اوَّی ي ډىبث٬ ٥جیٮی ٕجت ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ډَٞٳ اوَّی اُ یټ 

#. 1378ٽچَ،$ًٕ ي اٵِای٘ ډٚپلار ُیٖز ډلی٦ی كبٝڄ اُ ډَٞٳ ًٕهز َبی ٵٖیچی ډی ًٙى

اُ ایه ٍي . َمـىیه وجًى اڅڂًی ډَٞٳ ډى٦ٺی ډًػت اسلاٳ َٕډبیٍ َبی ډچی ٽًٍٚ هًاَي ٙي

یپی اُ ډُڈ سَیه ویبَُبیی ٽٍ ډٖئًلان ي ٽبٍٙىبٕبن ٍا ىٍ ٽًٍٚ َبی ډوشچٴ ػُبن ثٍ هًى ډٚٲًڃ 

ىاٙشٍ ډ٫ً١ً سبډیه اوَّی ٥ی ٕبڅُبی آسی ، ثُیىٍ ٕبُی ډَٞٳ اوَّی ي ثپبٍ ځیَی اُ اوَّی َبی 

ایه ډٖئچٍ ثٍ هًٞٛ ثب دی٘ ثیىی .سؼيیي دٌیَ ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیىی ځَیِ وبدٌیَ ثَای وٶز ډی ثبٙي

اسمبڇ ًٕهز َبی ٵٖیچی ىٍ آیىيٌ ای وٍ ؿىيان ىيٍ ، اَمیز ىيؿىيان دیيا ٽَىٌ 

اڅجشٍ إشٶبىٌ اُ اوَّی َبی سؼيیي دٌیَ ىٍ ػُبن ٭چیَٱڈ ٹيډز آوُب َىًُ  . #1386ٝبىٹی،$إز

ٽبٍی وً ډی ثبٙي ي ثٍ څلب٧ َِیىٍ ویِ سًان ٍٹبثز ثب ٕیٖشڈ َبی ٕىشی ي ًٕهز َبی ٵٖیچی ٍا ىٍ 

ثىبثَ ایه ثُیىٍ ٕبُی ډَٞٳ اوَّی ىٍ ایه ډیبن اُ اڅًیز ثٖیبٍ ثبلا ىٍ ٍاٌ ٽبٍَبی . كبڃ كب١َ وياٍى

#. 1383ٵبسلی ٵَ،$َٝٵٍ ػًیی اوَّی ثَهًٍىاٍ إز


