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 همذهِ

٭ِ ُاب١ي ثلاثال ثالا٫    ٣1ر٤ؿ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ٣ ّٜ ت٤اٟ ؿك ربٝق٦ ٍـٝت٬ ث٦ ث٢ٚـا٫ پٮـا٭َ ثِل ؿاكؿ ٣ ٝق٤ٚٙٮت

١ٞا٬  ٙٮات ىالؿ ٙن٣ٝابً ا٣ كا ١ابت٤اٟ     ٦ٞ٧ اىلاؿ ربٝق٦ اًت. مبٙجبً ىلؿ ٝق٤ٚٗ كا ١بت٤اٟ ٬ٝ ُٞل١ـ عبٗ آ٦ْ١ ٝق٤ٚ

 (.1380)اكؿًتب٬١،.٢ّـ

١ٖلٍ ث٦ ٝق٤ٚٙٮ٠ ٣ رب٭ٖب٥ آ١بٟ ؿك ر٤اٝـ ٝؾتٚو، ام ٕقُات٦ تاب ثا٦ عابٗ ٝتياب٣ت ثا٤ؿ٥ اًات. ؿك ر٤اٝاـ         

٧ب٫ ىْال٫ ٣ رٌا٬ٞ آ١ابٟ كا ثا٦ ٣را٤ؿ اك٣اط      ٣ ١بت٤ا١ب٭٤ٞ١٬ؿ١ـٮِتل ٝق٤ٚٙٮ٠ كا ام ربٝق٦ علؿ ٬ٝث ١ؾٌتٮ٠،

ٟ ام ا٭٠ ك٣ ا٭ا٠ ٝغ٢ا   ؿاؿ١ـ.٤ٗ ؿك رٌٜ ٣ ك٣ط ٝق٤ٚٙٮ٠ ١ٌجت ٬ٝؽجٮخ٦ ٣عٚ ٣ ُال٣ك ثا٦    ٢ٕب٧ْابك  ،ت مؿٕاب

 (.1371عٜٚ ًلُت،آٝـ١ـ)ؿٙجٌت٦ ٣عٌبة ٬ٝ

تل ّلؿ اٝب ف٬ٝ٤ٞ كا ١ٌجت ث٦ ٝق٤ٚٙٮ٠ ٝلا٭ٜ ١ٖلٍ ٫ ثِل ؿ٣ًتب٦١،ؿ٣ك٥ ك١ٌب١ي ٣ ٤ُْىب ُـٟ ا١ـ٭٦ِ ؽ٤٨ك

 رٞقٮت،ٕٮلؿ. ثب ثبلا كىت٠ كُـ ٤ٝمٍ ٣ پل٣كٍ ا٭٠ اىلاؿ كا ؿك ثلتب ثـ٭٠ عـ پٮَ ١لىت ٦ّ ؿكٝبٟ، ٝلاٍجت، آ

٧ب٫ ر٨ب٬١ ا٣ٗ ٣ ؿ٣ٛ ٣ ١ٮن ٤ًا١ظ ٣ تٔبؿىبت، پـ٭ـ آٝـٟ ر٢ٔ ٤ٍ٣ؿپٮِلىت ر٤اٝـ ث٦ ٫٤ً ٢ٓقت٬ ُـٟ، 

٣2ر٤ؿ اپٮـ٬ٝ ىٚذ اعيبٗ
ث٦ تـك٭ذ ا٭٠ ١ٖلٍ ؿك ربٝق٦ ث٦ ٣ر٤ؿ آٝـ ّا٦ ٝق٤ٚٙٮات ِٝاْ٘ اٍٚٮتا٬ ام ربٝقا٦       

 ١ٮٌت ث٦ْٚ رنئ٬ ام ٌٝبئ٘ ثِل٫ اًت .

ؿك رل٭بٟ ا٬ٚٓ م١ـ٬ٕ ٍلاك ٕٮل١ـ ثب٭ٌات٬ ٧ٞب٢١اـ اىالاؿ ًابٜٙ ام ٧ٞا٦ اْٝب١ابت       ؽ٤ا٧ٮٜ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ إل ٬ٝ 

ؽ٤ا٧ٮٜ ٦ّ اىالاؿ ٝقٚا٤ٗ ؿك ربٝقا٦ ٢ٝان٫٣ ١جبُا٢ـ، ُاب٭ـ       ٭غ٬ ٣ ٣كم٬ُ ث٨ل٥ ر٤٭٢ـ ٣ إل ٬ٝآ٤ٝم٬ُ، تيل

٧3ب٫ ٣كم٬ُتىقبٙٮ
4ؿك ا٣ٍبت ىلامت 

مُا٬ ٣  ثا٦ ٣اًاغ٦ اكتجبعابت ٣ك   ثت٤ا١ـ ث٨تل٭٠ ١ََ كا ا٭يب ١ٞب٭ـ، م٭لا  

ٛ ثلا٫ اثلام ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ لامق٤ٚٗ ّٞتل ُـ٥ ٣ ثـ٭٠ تلتٮت ىلٓت٧ب، ىب٦ٚٓ ارتٞبف٬ ثٮ٠ اىلاؿ ًبٜٙ ٣ ٝؿ٣ًت٬

ت٠ اىالاؿ  ٕالؿؿ. پاي پالؿاؽ   ٦ ا٭زبؿ ٧٬ٝب٫ ّبكا، ثؾ٤ّٔ ؿك اكتجبط ثب ربٝق٧ب٫ ٝخجت ٣ ٨ٝبكت٧ب ٣ ٣٭و٬ٕ

إٝٮ٠ ًلاٝت٬ رٌا٬ٞ، ثا٦ ث٨ـاُات ٣ ًالاٝت     ٧ب٫ ثـ٬١ ؿك ا٣ٍبت ىلامت، ض٠ٞ تٝق٤ٚٗ ث٦ ٣كمٍ ٣ ىقبٙٮت

٢ّاـ. ؿك ثلكًا٬   ِّٞ ُب٭ب٬١ ٝا٬  –ؿك ١تٮز٦ ىَل علّت٬  –ك٣ا٬١ ث٦ ٣٭و٥ ّب٧َ ٝٮناٟ اىٌلؿ٬ٕ ٣ اضغلاة 

٧ب٫ ًلاٝت ك٣ا٬١، ٢ٝبًجبت ىلؿ٫ ٣ ك٣اثظ ا١ٌب٬١ ٨ٜٝ  اًت، م٭لا ا١ٌبٟ ٤ٝر٤ؿ٫ ارتٞابف٬ اًات ٣   ىقبٙٮت
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كصا٦ ًابم٫   ل٫ عجٮق٬ اًت. ام ٝنا٭ب٫ ؿ٭ٖل آٟ ت٤ًاق٦ فانت ١ياي، ٭ْپب   ٙقا ٣ر٤ؿ ك٣اثظ ثٮ٠ اىلاؿ ربٝق٦ اٝ

 (.  ٧1376ب٫ ارتٞبف٬ ٣ ّب٧َ ٝٮناٟ اضغلاة ٣ اىٌلؿ٬ٕ اًت)ٓـ٭ٌ ًل٣ًتب٬١،ارتٞبف٬، ٭بؿٕٮل٫ ٨ٝبكت

َ  ؿكٝٮبٟ ٧ب٫ ٣كم٬ُ ٣علّت٬ ثبّٮيٮت م١ـ٬ٕثغ٦ ىقبٙٮتكا عبضلتغَٮٌ ٧ـه  ٟ ؿا١ا -عٌا٬ ٝقٚا٤ٗ   آٝا٤ما

غَٮٌ ؿك پ٢ذ ىٔ٘ ت٢ؾٮٜ ُـ٥ ٦ّ ىٔ٘ ا٣ٗ صبكص٤ة ٬ّٚ ام تغَٮٌ اًت. ىٔ٘ ؿ٣ٛ ُبٝ٘ ا٭٠ ت علّت٬ اًت.

ـ٥ اًات ٣  ٦ ُا اىٔ٘ ث٦ ك٣ٍ ٢ُب٬ً پاو٧٣َ عبضال پلؿاؽتا   ىٔ٘ ٤ًٛ  ٝجب٬١ ١ؾل٫ ٣پٮِٮ٦٢ تغَٮٌ اًت.

 ـ   ٦١٤ٞ١ آٝابك٫ ٣ صٖا٬ٖ١٤   ، ربٝق٦ ٣ ٤ٝاكؿ٫ ٧ٞض٤ٟ ك٣ٍ پو٧٣َ ٧اب،  آ٣ك٫ ؿاؿ٥ٕان٭٢َ آ٨١اب، اثاناك رٞا

كاٝا٤كؿ ثلكًا٬ ٍلاكٝا٬    ٧ب ٚٮ٘ ؿاؿ٥غ، ص٬ٖ١٤ٖ تزن٭٦ ٣ تك٣ا٭ا٬ ٣ پب٭ب٭٬ پلًَ ١ب٦ٝ ،١ب٦ٝپلًَِٝؾٔبت 

ٜ تغٚٮ٘ اعلافبت عبٓ٘ ام پل٢ًِب٦ٝ ؿ٧ـ. ىٔ٘ ص٨بكٛ ث٦ ت٤ٓٮو ٣ تزن٭٦ ٣  ٧بپلؿاؽت٦ ُـ٥ اًت. ىٔ٘ پا٢ز

ا٭زبؿ ت٤ٔ٭ل ٣اضاغ٬ ام   . ٣ ث٦ ٢ٝؾ٤كؿ٧ـكا٤ٝكؿ ثلك٬ً ٍلاك ٬ٝ ثغج پٮلا٤ٟٝ ١تب٭ذ ثٮبٟ ُـ٥ ؿك ىٔ٘ ص٨بكٛ

 ٕٮلؿ.  ثغ٤ك رـإب٦١ ٤ٝكؿ ثلك٬ً ٍلاك ٬ٝا٭٠ تغَٮٌ، ثغج ٣ ثلك٬ً ١تب٭ذ 

 ثیبى هؼئلِ 

ٕٮل٫ ث٦ ِّٞ ت٨ٌٮلات صِٜثـ٬١ ٝغـ٣ؿتل ُـ٥ ٣ ؿك فٔل ّبٝپٮ٤تل  ِلىت ت٤ٙ٤٢ْه٫، علّت ٣ ىقبٙٮتٮثب پ

كا ثال   ا١ـ. م١ـ٬ٕ ٝبُٮ٬٢ ًاب٭٦ ؽا٤ؿ  ُـ٥تغل٬ّ بك ّٜا٭زبؿ ُـ٥ اًت اّخل٭ت ٝلؿٛ ؿص٦ّ ؿك م١ـ٬ٕ ك٣مٝل٥ 

ث٦ ّٞاِ   ثب٢ُـ،ٝق٤ٚٙٮ٠ ام ا٭٠ پـ٭ـ٥ ٌٝتخ٬٢ ٧٬ٞ١ب٫ ا١ٌب٬١ اى٢ْـ٥ اًت. ؿك ا٭٠ ٝٮبٟ ك٫٣ ّٚٮ٦ اٍِبك ٣ ت٤ؿ٥

ت٤ٙ٤٢ْه٫ پٮِلىت٦ اٝل٣م٫ ثؾ٬ِ ام ١بكًب٭٨ب٫ ىٮن٭٬ْ آ١بٟ ّب٧َ ٭بىت٦ اًت ٣ ٧ٞٮ٠ ثبفاج ّاب٧َ ىقبٙٮات    

ربٝق٦ تيب٣ت ١ـاكؿ ٣ ىن٣ٟ ثل ا٭٠ ؿك اًتيبؿ٥ ام ت٤ٙ٤٢ْه٫ ث٦ ع٤ك ٬ّٚ ثب ًب٭ل اٍِبك ىٮن٭٬ْ آ٨١ب ُـ٥ اًت ٣ ا

ثبُـ. ٣كمٍ ث٦ ف٤٢اٟ ٭اِ پـ٭اـ٥ رجلا١ا٬ م١اـ٬ٕ     ٬ٞ ١ب٬ُ ام فـٛ تغلُ ؿك اٝبٟ ٧٬ٞ١ب٫ رٌٙقا ام آًٮت

٧اب٫  ام آًٮتىقبٙٮت ىٮن٭٬ْ ٣ ر٤ٕٚٮل٫ ت٤ا١ـ ؿك ر٨ت پل ٤ٞ١ؿٟ ؽلا ٮ٬٢ ٣ ؿك ا٭٠ َٝغـ ام تغ٤لات ٬ٝٝبُ

٧اب٫ ارتٞابف٬ ُالّت    ٦ّ ٍج٘ ام ٝق٤ٚٙٮت ؿك ىقبٙٮات 1ٝن٠ٝ ٣ ٝؾي٬ رٌٜ ٣ ك٣اٟ ِّٞ ٢ّـ. ٝق٤ٚٗ ر٬ٌٞ 

غلا٬١ ؽبّ ك٣ث٦ ك٣ ُاـ٥  ا٫ ثب ُلا٭ظ ث٦ ؿٙٮ٘ ثل٣م ص٢ٮ٠ ٣ضقٮت ١بؽ٤اًت٦ؿاُت٦ اًت ٣ ٤ٝىٌ ث٤ؿ٥ ا٤٢ّٟ ث

 (.1377)ُٮل٢ّ،٫ـ. بى ١٬ٌٝجت ث٦ ٍج٘ ام ٝق٤ٚٙٮت اع٦ٌّ ١ٮبم ٧ب٫ ٝتقـؿ ثٮِتل٫ كا  ،اًت

                                                           
1 Physical disabilities 
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ّبك٧اب٭٬ ّا٦ ثا٦    ثٮِاتل   ُا٤ؿ ٣  ٧ب٫ ٍلٟ ثٮٌتٜ ؿك مٝٮ٦٢ ت٤ٙ٤٢ْه٫ ثبفج ُـ٥ تب عزٜ ّبك٧اب ّٞتال  پٮِلىت

ا١زابٛ ٕٮالؿ. كا٢١اـ٬ٕ، اًاتيبؿ٥ ام پٚا٦       ٧ب٫ پٮِلىت٦اثناك٧ب ٣ ؿًتٖب٥، ت٤ًظ ؿاُت علّبت ٣ ا١له٫ ثـٟ ١ٮبم

نٮٮل ؿك ًجِ م١ـ٬ٕ رب٭ٖن٭٠ ٍـٛ مؿٟ ُاـ٥ ٣ ثا٦ ا٭ا٠ تلتٮات ام     ثل٬ٍ، آًب٤ٌ١ك ٣ ؿ٭ٖل ٣ًب٭٘ پٮِلىت٦  ثب ت

ّبكا٭٬ ثـٟ ّبًت٦ ُـ٥ اًت ٣ ص٤ٟ ثلا٫ ا١زبٛ ّبك٧ب٫ ك٣مٝل٥ علّت ثـ٬١ ّٞتل ُـ٥ ٣ ا١له٫ لامٛ ٝٔاله  

٬ٞ١ ٤ُؿ، ًلاٝت٬ ا١ٌبٟ ؿك ٝؾبعل٥ ٍلاك ٕلىت٦ اًت. ُب٭ـ ؿٙٮ٘ ا٭٠ اٝل آٟ اًت ٦ّ ثاـٟ ا١ٌابٟ ثالا٫ ا١زابٛ     

ٟ  اًتلاعت. ث٢بثلا٭٠ ثقٚت ا١زبٛ تغل٬ّ ٣ ثقضبّّٙٮت ًبؽت٦ ُـ٥ ٣ ٦١ ثلا٫ ٣ّٜ ىقبعلّت   ٧اب٫ ىقبٙٮات  ١اـاؿ

ٌٝاتٚنٛ  آ٭ـ. ؿاُت٠ ٭ِ م١ـ٬ٕ ًبٜٙ ث٦ ٣ر٤ؿ ٬ٝ ٬ ؿك ًلاٝت آ٨١ب ثؾ٤ّٔ ثلا٫ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ، ِْٝلات ثـ٬١

 ٧ٞض٢اٮ٠ اعالاؿ  ُـ. بٟ ا٧ب٫ ٝؾتٚو ثٮَا٧ب٫ ٣كم٬ُ اًت ٦ّ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ثبك٧ب ع٬ پو٧٣تغلُ ٣ ىقبٙٮت

٧ب٫ ٝؾتٚو ثـٟ، ٤ٝرت ٕلؿ٭ـ تب ٕلا٭َ ث٦ ىقبٙٮات  ٧ب٫ ٣كم٬ُ ثل ؿًتاٖب٥اىلاؿ ام تبحٮالات ٝغ٤ٚة ىقبٙٮت

٧ب٫ ثـ٬١ ٤ٝرت ٝا٬ ُا٤ؿ تاب  اىالاؿ     ؿ٧ـ ٦ّ ىقبٙٮت٣م اىنا٭َ ٭بثـ. تغَٮَبت ١ِبٟ ٧٬ٝب٫ ٣كم٬ُ ك٣م ث٦ ك

٬ ؿك ثـ٬١ ١ٮن تبحٮل ٝخجت٢ُـ.عت٬ ًغ٤ط ثبلاتل ىقبٙٮتت٦ ثبؿاُ ٣ كضب٭ت ثٮِتل٫ ام م١ـ٬ٕ ؽ٤ؿ  اعٌبى ؽ٤ة

. ام آ١زب٭٬ ٦ّ ؿاُات٠ ًالاٝت   1(٢ٝ2005ـ٫ ام م١ـ٬ٕ ث٦ ٧ٞلا٥ ؿاكؿ )اؿ٣اكؿ،اعٌبًبت، عبلات ىلؿ ٣ كضب٭ت

٧ب٫ ثـ٬١ ٣ ٣كم٬ُ اًت، ٙقا اىلاؿ ٝق٬ٙ٤ٚ ٦ّ ام آٝبؿ٬ٕ ثبلا٭٬ ثلؽا٤كؿاك  ٌٝتٚنٛ پلؿاؽت٠ ث٦ ىقبٙٮت 2ر٬ٌٞ

٢٢ّاـ ٣ ىِابك   ضغلاة ٣ اًتلى ص٢اـاٟ تنٮاٮل ١ٞا٬ بٛ ك٣٭بك٣٭ا٬ ثب ِْٝالات٬ ٧ٞض٤ٟ ٧ٮزابٟ، ا٧ٌت٢ـ، ٢٧ٖ

٤ُؿ ٣ ام ؽا٤اة  آٝبؿ٬ٕ ثـ٬١ ث٨تل ّٞتل ٝضغلة ٬ٝ ٢ّـ. ٭ِ ىلؿ ثبٟ ٧ب ١ٮن ام عـ ٝتقبكه تزب٣م ٬ٞ١ؽ٤ٟ آ

٢ّاـ. ثا٦ فجابكت٬ اثقابؿ     تل فٞا٘ ٝا٬  ٞض٢ٮ٠ ؿك ٌٝبئ٘ ارتٞبف٬ ١ٮن ٤ٝى٣ٌ تنق٭٦ ث٨تل٫ ١ٮن ثلؽ٤كؿاك اًت، ٧

رٌٞب٬١، ك٣ا٬١ ٣ ارتٞبف٬ ؿك تبحٮل ٣ تإحل ٝتَبث٘ ١ٌجت ث٦ ٧ٜ ٧ٌت٢ـ ٣ تنٮٮل ؿك ٣ضاقٮت رٌاٜ ٣ ثاـٟ ٝا٬     

(. اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ١ٮن ام ا٭٠ 1382ت٤ا١ـ تنٮٮلات ٝغتٞ٘ كا ؿك ك٣اٟ ٣ ثقـ ارتٞبف٬ ا٭زبؿ ١ٞب٭ـ)پ٤كًٚغب٬١ مك١ـ٫،

عله ؿاكا٫ ٝغـ٣ؿ٭ت علّت٬ ث٦ ؿٙٮ٘ ٝق٤ٚٙٮت ر٬ٌٞ ٧ٌات٢ـ ٣ام   ٍبفـ٥ ٌٝتخ٬٢ ١ٮٌت٢ـ ص٤ٟ ا٭٠ اىلاؿ ام٭ِ

ؿاكؿ. پاي ٤َٝٙا٦ ىقبٙٮات    ٧ب٫ ٣كم٬ُ ثبم ٬ٝكا ام پلؿاؽت٠ ث٦ ثقض٬ ام ىقبٙٮتعله ؿ٭ٖل ٤١ؿ ٝق٤ٚٙٮت، آ١بٟ 

٧ب٫ ثـ٬١ ٣ ٣كم٬ُ ؿك اكتجبط ثب اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ام ؿ٣ ر٢ج٦ ؿاكا٫ ا٧ٞٮت اًت: ر٢ج٦ ا٣ٗ ٤ٝض٤ؿ ؿكٝاب٬١ اًات   

ثبُاـ.  ٧ب٫ حب٫٤١ ٬ٝام ٝجتلا ُـٟ ث٦ ِْٝلات ٣ ثٮٞبك٫ٟ تإٝٮ٠ ًلاٝت٬ اًت ٣ ر٢ج٦ ؿ٭ٖل پٮِٖٮل٫ ٧٣ـه آ

                                                           
1 Edvard 

2 Physical health 
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اٝل٣م٥ فٜٚ ٣ ى٠ آ٣ك٫ ؿك ؽـٝت ثِل اًت تب ّٮيٮت م١اـ٬ٕ ا٣ كا ث٨جا٤ؿ ثجؾِاـ ٣ امعلىا٬ ٧لصا٦ ّٮيٮات       

٧ٜ ١ا٤ؿ ؽا٤٭َ ؽاـٝت     ث٦ت٤ا١ـ ؿك ؽـٝت فٜٚ ٣ ى٠ آ٣ك٫ ثبُـ ٣ ثٮِتل ثِل ث٨ج٤ؿ ٭بثـ ا٣ ث٨تل 1٬ٝم١ـ٬ٕ 

٧ب ٣ ٝؤًٌبت ثٌٮبك٫ ث٦ ثلك٬ً ٤ٝض٤ؿ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ؿك كاثغ٦ ثب ًب٭ل اثقبؿ ٝغلط ٣ ٝلتجظ ثب آٟ ٢ّـ. ًبمٝبٟ

 (.1380ِٝن٢ٙ٤ـ )كعٮ٬ٞ ١واؿ،

( تغَٮ٬َ ؿك مٝٮ٦٢ ١غ٥٤ ٕقكاٟ ا٣ٍبت ىلامت رب١جبماٟ ٣ ٝق٤ٚٙٮ٠ ا٭لاٟ ا١زبٛ ؿاؿ١اـ ٣  1379فٚٮناؿ٥ ٣ ٍلاؽب٤ٚ١)

٧ب ام ١غ٥٤ ٕقكاٟ ا٣ٍبت ىلامت ؽ٤ؿ ٣ ا٭٠ ٦ّ ٝزجا٤ك ثا٦   ت٢ـ ٦ّ ١ِبٟ ام ١بكضب٭ت٬ اّخل آ٬ٟ ؿًت ٭بىث٦ ١تب٭ز

 ٕقكاٟ آٟ ث٦ ٤ٓكت مٮل ىقبٗ ٧ٌت٢ـ، ؿاُت.

٧ب٫ ٣كم٬ُ ثل ث٨ـاُت ك٣ا٬١ ٝق٤ٚٙٮ٠ ر٬ٌٞ، تيب٣ت ٝق٬٢ ؿاك٫ كا ٝٮبٟ (ؿك ثلك٬ً تإحٮل ىقبٙٮت1371ٙخ٬ )حب

( ١ِبٟ ؿاؿ ٦ّ ثاٮ٠ ًالاٝت فٞا٬ٝ٤    1382پ٤كًٚغب٬١ مك١ـ٫)٣ ١ٮن،  بك ٭بىت.ٝق٤ٚٙٮ٠ ٣كمُْبك ٣ مٮل ٣كمُْ

 .رب١جبماٟ ٣ ٝق٤ٚٙٮ٠ ٣كمُْبك ٣ مٮل٣كمُْبك، تيب٣ت ٝق٬٢ ؿاك٫ ٣ر٤ؿ ؿاكؿ

( ؿك ثلك٬ً ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ٝق٤ٚٙٮ٠ ضب٭ق٦ ١ؾبف٬، ًغظ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ آ١بٟ كا ؿك اثقابؿ ًالاٝت   1381ُب٢٧ـ٥)

( ١ِابٟ ؿاؿ ّا٦ ًاغظ    1386ضقٮت اٍتٔبؿ٫، پب٭ٮ٠ اكم٭بث٬ ّالؿ. ٣ ٤ًٝا٫٤)  رٌٞب٬١، ًلاٝت ك٣ا٬١، ٣ ١ٮن ٣

م١بٟ ربٝق٦ ا٭لا٬١ پاب٭ٮ٠   ؿاك٫ ام ٝٮب١ٖٮ٠ ّٮيٮت م١ـ٬ٕٟ ٝق٤ٚٗ ضب٭ق٦ ١ؾبف٬ ث٦ ع٤ك ٝق٬٢ّٮيٮت م١ـ٬ٕ م١ب

  .تل اًت 

ىالاؿ ٝقٚا٤ٗ   ٧اب٫ ثاـ٬١ ؿك ا  ث٦ ثلك٬ً ف٤اٝ٘ ا١ٖٮنا٢١ـ٥ ُلّت ؿك ىقبٙٮت (2004)2هبسیب وَػوب ٍ ّوىبساى 

ا٫ ّابك كا  ت٤ا١ـ ثاب ٭اِ اٖٙا٫٤ ٝلعٚا٦    تب٭ذ ١ِبٟ ؿاؿ اىلاؿ مٮل ىقبٗ ٢٬ٝـ ٣ ١علّت٬ مٮل ىقبٗ پلؿاؽت-ر٬ٌٞ

ك٣ا١ا٬ ٣كمُاْبكاٟ ٣٭ٚضٮال٫ ت٢اٮي ثاب مٮال        ث٨ن٭ٌات٬  (4990)3گرشیي ٍٍد ٍ دصاٍالتَػرىی   . ُل٣ؿ ٢٢ّـ

ٚضٮل٫ ت٢ٮي ١ٮٜ كػ ث٨ن٭ٌت٬ ٝخجات، ١اٮٜ   ٣كمُْبكاٟ ٣٭ٚضٮل٫ َٝب٭٦ٌ ّلؿ١ـ. آ٨١ب ؿك٭بىت٢ـ ٦ّ ٣كمُْبكاٟ ٣٭

كػ ؽٌٚ ٣ ؽ٫٤ ث٨تل ٣ ت٢َ، فٔجب١ٮت ٣ ؽٌت٬ٖ ّٞتال٫ ؿاك١اـ، ضا٢ٞب ِٝاؾْ ٕلؿ٭اـ ّا٦ ٣كمُاْبكاٟ        

( 2003)4ىٮا٘ ّٚجاٮ٠   ٧ب٫ ت٢ٮي ام افتٞبؿ ث٦ ١يي ثبلاتل٫ ثلؽ٤كؿاك ث٤ؿ٥ ا١ـ. ٣٭ٚضٮل٫ ت٢ٮي ؿك ارلا٫ ٨ٝبكت

٧ب٫ ىٮن٭ْا٬ ٣ ٝلا٭اٜ ُالّت    ٫ كا ؿك ٝق٤ٚٙٮ٬٢ ٦ّ ؿك ىقبٙٮتتل٢ٝـ٫ ام م١ـ٬ٕ ثٮًِلاٝت ف٬ٝ٤ٞ ٣ كضب٭ت

                                                           
1 Quality of Life 

2 Maria kosma 

3 Green wood 

4 . Phil Klebine 
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 MS( اكتجبط ٝخجت٬ كا ثٮ٠ ؽ٤ؿ ّبكآٝـ٫ ٣ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ اىلاؿ ٝجتلا ثا٦  2008) ٬ٝ1 ٢٢ّـ، ٭بىت. ٤ٝت٬ ٣ ا٤٢ًُ

 ثـ٬١ ١ِبٟ ؿاؿ١ـ.ثب ىقبٙٮت

٤ٞ١ؿٟ ُلا٭غ٬ ثالا٫ عياؼ   ٧ب ٣ ىلا٧ٜ ّب٧َ ٝٮناٟ ١بت٤ا٬١ م١ـ٬ٕ پ٤٭ب ٣ ىقبٗ ثلا٫ ٝق٤ٚٙٮ٠ ٣عٞب٭ت ام ٭ِ 

٧ب، ٧ـه ٨١ب٭٬ ٝغبٙقبت٬ اًت ٦ّ ث٦ ١غ٫٤ امعل٭اٌ اكم٭ابث٬ ٝٮاناٟ ّٮيٮات م١اـ٬ٕ ٣      تَبء ت٤ا١ب٭٬كآكاَٝ ٣ ا

٧اب٫  كاثغا٦ ىقبٙٮات  ثبُـ. ا٭٠ تغَٮٌ ؿك ٓـؿ آٟ اًت تاب  ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ك٤ٞ٢٧ؿ ٤ٝكؿ ١ؾل ٬ٝ ؿك١ؾل ؿاُت٠ آٟ

٣ ثا٦ ؿ١جابٗ    ـ٤ٝكؿ ثلك٬ً ٍلاك ؿ٧علّت٬ -ع٬ٌٝق٤ٚٗ  ماٟآ٤ٝؿا١َ ؿكٝٮبٟ ٣كم٬ُ ٣علّت٬ ثبّٮيٮت م١ـ٬ٕ

 پبًؼ ٤ٕ٭٬ ث٦ ٤ًاٗ ف٭٘ ثبُـ:

٤ا١اـ  ت٬١، ك٣ا٬١ ٣ ارتٞبف٬ تب ص٦ عـ ٝا٬ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ فبٝ٘ احلٕقاك ثل ف٤اٝ٘ رٌٞبىقبٙٮت ٣كم٬ُ ٣علّت٬ 

 ٝق٤ٚٗ احلٕقاك ثبُـ؟ آ٤ٝماٟؿا١َ ؿك ّٮيٮت م١ـ٬ٕ

 ضشٍست تحمیك اّویت ٍ

ام اىلاؿ ربٝق٦ ث٦ ؿلا٭٘ ١٤ٕب٤ٕٟ ٝق٤ٚٗ ث٦ ؿ١ٮب آٝـ٥ ٣٭ب ثلاحل ف٤اٝ٘ ٝتقـؿ اّتٌبث٬ ث٦ ٕل٥٣  ثـ٣ٟ ُِ تقـاؿ٫

٨ـاُات٬ ٣ ؿا١اَ   اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ؽ٤ا٢٧ـ پٮ٤ًت. تب ٤٢ّٟ ١ٮن ثب پٮِلىت ٣ ت٤ًق٦ صِٜ ٕٮل ؿك ف٤ٚٛ پنُا٬ْ ٣ ث 

٧اب٫  اًات. ث٢ابثلا٭٠ پٮِالىت    پٮـا ١ْلؿ٧٥ب، ٤٢٧م ك١٣ـ ّب٧َ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ربٝق٦ تغٌَ ثِل٫ ؿكتٞب٬ٝ مٝٮ٦٢

ث٤ؿ٥ اًت. عبٗ ثاب ت٤را٦ ثا٦     ١ٮنف٬ٞٚ ٦١ ت٨٢ب ام ثل٣م ٝق٤ٚٙٮت ١ْبًت٦ اًت، ث٦ْٚ ث٦ ٤١ف٬ ؿك اىنا٭َ آٟ ٝؤحل

ٮِاتل ثالا٫ آ١ابٟ ٨ٝاٜ ٣     ك٭ن٫ ث٨تل ٣ ثؿ٢٧ـ،  ثل١ب٦ٝربٝق٦ ٝب كا اىلاؿ ٝق٤ٚٗ تِْٮ٘ ٬ٝا٭٦ْ٢ ثؾ٬ِ امرٞقٮت 

 ضل٣ك٫ اًت.

٧ب٫ ثـ٬١ ؿك ًلاٝت٬ اىلاؿ ٤ٝحل اًت، ؿٙٮ٘ ا٭٠ اٝال آٟ اًات ّا٦    ٦ّ ٣كمٍ ٣ ىقبٙٮت بت ٝؤ٭ـ آٟ اًتتغَٮَ

ل ؽ٤ا٧اـ  تل ثبُـ، ّبكا٭٬ ا٣ ١ٮن ثٮِتٍـكىلؿ ىقبٗىقبٙٮت ًبؽت٦ ُـ٥ اًت ٣ ٧للّت ٣ثـٟ ا١ٌبٟ ثلا٫ ا١زبٛ ع

فجبكت٬ ُؾْ ًت. ث٦ ٧ب٫ ثـ٬١ ٣ ٣كم٬ُ ثل اثقبؿ رٌٞب٬١، ك٣ا٬١ ٣ ارتٞبف٬ ٤٨ِٝؿ اث٤ؿ. تبحٮل ا١زبٛ ىقبٙٮت

پاق٭ل٫، ٍاـكت،   فل٣ٍا٬، ا١قغابه  -ٞضا٤ٟ اًاتَبٝت ٍٚجا٬   رٌٞب٬١ ٝلتجظ ثب ًلاٝت٬ ٧ًبٜٙ ام ف٤اٝ٘ آٝبؿ٬ٕ

لؿ.٧ٞض٢ٮ٠ ٌٝابئ٘  ثا ٧ب٫ ثـ٬١ اًتيبؿ٥ ٝغٚا٤ة كا ٝا٬  ٕٮل٫ ام ىقبٙٮت٣ تلّٮت ثـٟ، ثب ث٨ل٥ اًتَبٝت فضلا٬١

اًاتلى، اضاغلاة، ُابؿاث٬ ٣ ١ِابط ٣ ٌٝابئ٘      ١يي، پلؽبُٖل٫، اىٌلؿ٬ٕ، ٓجل٣ع٦ٚٓ٤، ك٣ا٬١ ٝب٢١ـ فنت

                                                           
1 . Robert W, Moti and Erin M.Snook 
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ق٭ل٫ ١ٮان ثا٦   پتارتٞبف٬ ٣ ٌٝئ٤ٙٮآ٭٢ـ٥، ًبمٕبك٫ ثب ربٝق٦، ك٣اثظ ارتٞبف٬ ص٤ٟ ت٤ا٢ٞ١ـ٫، اٝٮـ ث٦ م١ـ٬ٕ ٣

ا٫ تبحٮل آٟ ؿك ّٮيٮات م١اـ٬ٕ ثا٦ ١٤ٕا٦    ثـ٬١ ٣ ٫  اىلاؿ ٝق٤ٚٗ، ٌٝإ٦ٙ تغل٢٢ُّـ. ؿكثبك١٥غ٤ ٝغ٤ٚث٬ تنٮٮل ٬ٝ

تغلّا٬ ٧ٌات٢ـ ٣   لات ر٬ٌٞ ٣ ِْٝلات ٝغٮغ٬ ؿصبك ّٜا٭٠ اىلاؿ ثب ت٤ر٦ ث٦ ِْٝ ًت.ؿ٭ٖل ٍبث٘ ثلك٬ً ا

ٕٮل٫ ٣ رـا ُـٟ آ١بٟ جبط ٓغٮظ ٣ ؿك ٨١ب٭ت ٧٦ُ٤ٕٞض٢ٮ٠ ١ٖلٍ ٢ٝي٬ ١ٌجت ث٦ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ثبفج فـٛ اكت

٤َٝٙا٦   اؿ ٝقٚا٤ٗ ثا٦  ٕٮل٫ ث٦ ؿٙٮ٘ فـٛ ت٤را٦ اىال  غل٬ّ ٣ ٦ُ٤ٕتبؿ ُـ٥ اًت. ُب٭ـ ثؾ٬ِ ام ا٭٠ ّٜام ارتٞ

٧ب٫ ثـ٬١ ؿك ا٣ٍبت ىلامت ثبُـ ٣ ُب٭ـ ٧ٜ ؿك ٝغبى٘ ف٬ٞٚ ثـاٟ ت٤ر٦ ّبى٬ ١ِـ٥ اًت. ثاب  ٣كمٍ ٣ ىقبٙٮت

ث٦ ٧ٞاٮ٠   ٤ُؿ.٣كت ٣ ت٤ر٦ ث٦ ا١زبٛ پو٧٣اَ ؿكؽ٤ّٔ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ ِٝاؾْ ٬ٝت٤ر٦ ث٦ ٝغبٙت ىا٤ً ضل

ام ربٝقا٦ لامٛ اًات تاب اعلافابت      ك٭ن٫ ث٨تل ؿك ر٨ت ث٨ج٤ؿ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ا٭ا٠ ٍِال  ؿٙٮ٘ ٣ ث٦ ٢ٝؾ٤ك ثل١ب٦ٝ

ثٮِتل٫ ؿك ؿًتلى ثبُـ. تغَٮَبت٬ ٦ّ ؿك مٝٮ٦٢ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ٝق٤ٚٙٮ٠ ربٝق٦ ٝب ٤ٓكت ٕلىت٦، ١ِابٟ ؿ٢٧اـ٥   

 (.٢ٝ،1386تؾل٫ثبُـ)٫٤ً٤ٝ ٣اٍِبك ربٝق٦ ٬ٝ پب٭ٮ٠ ث٤ؿٟ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ا٭٠ ٍِل ؿكَٝب٭٦ٌ ثب ؿ٭ٖل

٧اب  ٣ ثاب   ٝت٬ ٣ پٮِٖٮل٫ ام ا٤١اؿ ١ب٢٧زابك٫ ٬  ؿك تإٝٮ٠ ًلا٧ب٫ ٣كم٬ُ ٣ علّتثب ت٤ر٦ ث٦ ١ََ ٨ٜٝ ىقبٙٮت

ث٦ ا١زبٛ ا٭٠ تغَٮاٌ  ّبكّلؿ٧ب٫ ث٨ـاُت٬، ؿكٝب٬١ ٣ ىل٬ٖ٢٧ آٟ ٧ب٫ ٣كم٬ُ ٣علّت٬ ٣ت٤ر٦ ث٦ ا٧ٞٮت ىقبٙٮت

تب ت٤ر٦ ٌٝئ٤لاٟ كا ث٦ ا٭٠ اٝل رٚت ٢ّٮٜ ٦ّ ا٭٠ ٍِل ربٝقا٦)ٝق٤ٚٙٮ٠(، ١ٮبم٢ٝاـ تغالُ، پ٤٭اب٭٬،     اٍـاٛ ٤ٞ١ؿ٥ 

اىالاؿ ٝقٚا٤ٗ كا ثا٦    ٧ب٫ ٢ٝبًت فلا٦ٍ ٣ اُتٮبً ت ٣ثب٭ـ ثب ا٭زبؿ ُلا٭ظ ٣ ٤ٍٝقٮتث٬، ١ِبط ٣ ًلاٝت٬ اًُبؿا

 ؿاُت٦ ثبُٮٜ. تلتل ٣ پ٤٭با٫ ًب٧ٜٙب٫ ٣كم٬ُ، ربٝق٦َ ؿاؿ تب ثب رقة آ١بٟ ث٦ ٝغٮظثـ٬١ اىنا٭٣كمٍ ٣ ىقبٙٮت

 ّذف تحمیك 

اًاتبٟ  علّتا٬  -عٌا٬  آ٤ٝماٟ ٝقٚا٤ٗ  ٮت م١ـ٬ٕ ؿا١َم٬ُ ٣ علّت٬ ثب ّٮي٧ب٫ ٣ك٧ـه ٬ّٚ: كاثغ٦ ىقبٙٮت

 ؽلاًبٟ كض٫٤ 

  اّذاف اختلبكی: 

  ٝق٤ٚٗ.٤ٝماٟ آؿا١َّٮيٮت م١ـ٬ٕ ؿك  علّت٬ ثب٧ب٫ ٣كم٬ُ ٣ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮت كاثغ٦-1

 ٝق٤ٚٗ.٤ٝماٟ آؿا٧َ١ب٫ ٣كم٬ُ ٣ ًلاٝت رٌٞب٬١ ؿك ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮتكاثغ٦ -2

 ٝق٤ٚٗ. ٤ٝماٟ آب٫ ٣كم٬ُ ٣ ٣ضقٮت ك٣ا٬١ ؿك ؿا٧َ١كاثغ٦ ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮت-3
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 ٝق٤ٚٗ.٤ٝماٟ آؿا٧َ١ب٫ ٣كم٬ُ ٣ ك٣اثظ ارتٞبف٬ ؿك ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮتكاثغ٦ -4

  ٝق٤ٝٗ٤ٚماٟ آؿا٧َ١ب٫ ٣كم٬ُ ٣ ٍٚٞل٣ ٝغٮغ٬ ؿك ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮتكاثغ٦ -5

  فشضیِ تحمیك :

٣ر٤ؿ علّت٬ كاثغ٦ ع٬ٌآ٤ٝماٟ ٝق٤ٚٗ ٮت م١ـ٬ٕ ؿا١َم٬ُ ٣ علّت٬ ثب ّٮي٧ب٫ ٣كثٮ٠ ُلّت ؿكىقبٙٮت -1

 . ؿاكؿ

كاثغا٦    علّت٬ع٬ٌ ٤ٝماٟ ٝق٤ٚٗآؿك ؿا٣َ١ ًلاٝت رٌٞب٬١ ٣علّت٬ ٧ب٫ ٣كم٬ُ ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮت-2

 ٣ر٤ؿ ؿاكؿ.

علّتا٬  ع٤ٝ٬ٌماٟ ٝق٤ٚٗ آؿك ؿا١َك٣ا٬١ -٣ ٣ضقٮت ك٣ع٣٬علّت٬ ٧ب٫ ٣كم٬ُ ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮت -3

 ؿاكؿ. ٣ر٤ؿكاثغ٦ 

  علّتا٬  ٝا٤ماٟ ٝقٚا٤ٗ عٌا٬    آؿا١َ ؿكاكتجبعبت ارتٞبف٬  علّت٬ ٧٣ب٫ ٣كم٬ُ ٣ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮت -4

 ٣ر٤ؿ ؿاكؿ.كاثغ٦ 

ٗ  آؿك ؿا٣َ١ٍٚٞل٣ ٝغٮغ٬  ٣علّت٧٬ب٫ ٣كم٬ُ ثٮ٠ ُلّت ؿك ىقبٙٮت-5 كاثغا٦  علّتا٬  عٌا٬  ٝا٤ماٟ ٝقٚا٤

 .٣ر٤ؿ ؿاكؿ

 تحمیكهتغیشّبی 

 اًت. پٮَ ثٮ٠ ٣ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ٝتنٮٮل  ٝلاُم٬ُ ٣ علّت٬ ٝتنٮٮل٧ب٫ ٣كىقبٙٮتؿك ا٭٠ تغَٮٌ 

 ّبی تحمیكهحذٍدیت

 ّبی دسوٌتشل هحمك:هحذٍدیت 

 ا١ـ.تِْٮ٘ ؿاؿ٥اًتبٟ ؽلاًبٟ كض٫٤  علّت٬ع٬ٌربٝق٦ آٝبك٫ كا ىَظ اىلاؿ ٝق٤ٚٗ 

 :ّبی غیشلبثل وٌتشلهحذٍدیت 
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 ٭٬ احل ٕقاكؿ٥ ثبُـ.١٤ٕب٦ٝ ٠ْٞٝ اًت ثل ؿٍت پبًؼعزٜ م٭بؿ ًؤالات پلًَ-1

 ٧ب ام ٢ّتلٗ ٝغٌَ ؽبكد اًت.اٍتٔبؿ٫ ٣ ىل٬ٖ٢٧ ٦١٤ٞ١  ،٣ضقٮت ارتٞبف٬ -2

 ٍبث٘ تقٞٮٜ ١ٮٌت. علّت٬٬عٌرن ٝق٤ٚٙٮ٠ ٦ ٧ب ث١تب٭ذ تغَٮٌ ث٦ ًب٭ل ٝق٤ٚٙٮت -3

 هفَْهی ٍػولیبتی ٍاطُ ّب سیف بتؼ

ثاـ٬١  ؿك ٣اٍاـ ٣كمٍ ٭اِ ىقبٙٮات    ـ٬١ اًات. ثا ت ٣كم٬ُ م٭ل ٝز٤ٞف٦ ا٫ ام ىقبٙٮات ىقبٙٮ :فؼبلیت ٍسصؿی

٢ٝـ ث٨ج٤ؿ ٭اب عياؼ آٝابؿ٬ٕ رٌاٞب٬١ ًا٤ؿ      ُـ٥ ٣ ؿاكا٫ ًبؽتبك اًت ٦ّ ٍبثٚٮت تْلاك ؿاكؿ ٣ ام ١ؾلعلاع٬ 

٣كم٬ُ، ثا٦ ف٢ا٤اٟ ٣كمٍ ُا٢بؽت٦     ٧ب ٣ تٞل٭٢بتا٭٠ ٦ٞ٧ ثل١ب٦ٝ ٧ب٫ ثـ١ٌبم٫ ٣ ثٌٮبك٫ ام ىقبٙٮتث٢بثلاًت؛ 

  (.١1387زبت٤ُ،٬ؿ)٬ٝ

١غ٥٤ ٕقكاٟ  ا٫ ٦ّ ٝت٤ًظ ًبفبت ا٣ٍبت ىلامت ؿك ُجب٦١ ك٣م،ا٭٠ تغَٮٌ ُبٝ٘ پل٢ًِب٦ٝ: ؿكفؼبلیت ٍسصؿی

 ٢ًزـ. ْٝبٟ ٣تقـاؿرٌٚبت ٣كمٍ كا ٬ٝ ٤١ؿ ٣كمٍ، ١ٖٮن٥ ُلّت ؿك ٣كمٍ، ا٣ٍبت  ىلامت،

١1ب٦ٝا٫ اًت ٦ّ ىلؿ ام عل٭ٌ پل٬ًَ ُبٝ٘ ١ٞل٥ّٮيٮات م١ـٕاویفیت صًذگی: 
WHOQOL-BREEF   ثا٦

 ثبُـ:ُبٝ٘ اثقبؿ ف٭٘ ٬ٝ ٣كؿ ٣آؿًت ٬ٝ

ؿكُ ٣ ت٤ٓٮو ىلؿ ؿك ٤ٝكؿ ٣ضقٮت ؽ٤ؿ ام ١ؾل اعٌبى ت٤ا١ب٭٬ ؿك ا١زبٛ ا٤ٝك ك٣مٝال٥،  ػلاهت خؼوبًی:  

 تغلُ، ؽ٤اة ٣ ؽلىٮت ّبك٫، ؿكؿ، ٣اثٌت٬ٖ ؿاك٣٭٬، ؿاُت٠ ا١له٫ .

مؽا٤ؿ، ٝٮاناٟ   ؿاك ث٤ؿٟ ٣ ٙقت ام م١اـ٬ٕ، كضاب٭ت ا  ُ ٣ ت٤ٓٮو ىلؿ ام ؽب٧ل ؽ٤ؿ، ٝق٬٢ؿك سٍاًی: ٍضؼیت

 تٞلّن ٣ عبىؾ٦ ٣ عبلات٬ ٝب٢١ـ اىٌلؿ٬ٕ، ١ب اٝٮـ٫ .

                                                           
1 World Health Organization Quality Of Life 

 



11 
 

 ت٤ا١ب٭٬ ىلؿ ؿك ثلٍلاك٫ تقبٝلات ارتٞبف٬ ٣ اكتجبعبت ؽ٬ٓ٤ٔ ثب اىلاؿ ٣ ؿ٣ًتبٟ .استجبعبت اختوبػی: 

ؿكُ ٣ ت٤ٓٮو ىلؿ ام ُلا٭ظ ٝغ٘ ١٤ًْت، ؿًتل٬ً ث٦ ؽـٝبت ث٨ـاُت٬ ٣ ؿكٝب٬١، اْٝب١بت عٞا٘ ٣  هحیظ: 

ب٫ رـ٭ـ، ا٢ٝٮت ٣ ًبٜٙ ث٤ؿٟ ٧٭بث٬ ث٦ اعلافابت ٣ ٨ٝبكت٬ٙ، ىقبٙٮت ٧ب٫ تيل٭غ٬، ىلٓت ؿًتٝب١َ٘، ٢ٝبثـ 

 (.1385ٝغٮظ)آ٢٧ٖل٫،

: ٝي٬ٝ٤٨ پٮضٮـ٥ ٣ ص٢ـ ثقـ٫ اًت ٦ّ ثب ٣ضقٮت رٞقٮت ؿك ٭ِ َٝٮبى رنلاىٮاب٭٬  ویفیت صًذگی

٧ب٫ ف٬٢٧ ٭ب ّٮيا٬   بؽْك٣، ٧ٜ ث٦ ُ ؽبّ )ٝب٢١ـ ك٣ًتب، ٨ُل، ٣ ٭ب ٤ِّك( ؿك كاثغ٦ اًت؛ ٣ ام ا٭٠

   (.  ٧1385ب٫ فٮ٬٢ ٣ ٬ّٞ ٝت٬ْ اًت )٤ّّج٬،  ٣ ٧ٜ ث٦ ُبؽْ

 ٧ب٭٬ اًت ٦ّ ٝق٤ٚٗ كا ؿك كًٮـٟ ث٦ ا٭٠ ا٧ـاه ِّٞ ٬ٝ ٢ّـ: اٟ ؿًت٦ ام ىقبٙٮت: 4ٍسصؽ هؼلَلیي

 اٙو(عـاّخل كُـ اٝبؿ٬ٕ ثـ٬١ 

 ٤كؿ فلا٦ٍ ة(كُـ٨ٝبكت٨ب٫ علّت٬ پب٭٦ ٣كم٬ُ ثلا٫ ٌّت ت٤ا١ب٭٬ ؿك ارلا٫ ٣كمٍ ٝ

٧ااب٫ ٣كمُاا٬ ىقبٙٮتؿك٧ااب٫ ؽاا٤٭َ ر٨اات عضاا٤ك ؿ٬ٕ ٝقٚاا٤ٗ ام ت٤ا١ب٭ٮ٨ااب ٣ٝغااـ٣ؿ٭تٝاابآد(اىاانا٭َ

   (.1384)رلاٙٮبٟ،

ٮج٬ ام فبعي٬ ٭ب تلّ ر٬ٌٞ، ٧ب٫ ىلؿ٫  اًت ٦ّ ث٦ فٚت فـٛ ت٤ا١ب٭٬ ك٣ع٬،ا٭٠ ٣اه٥ ثٮبٟ ٢٢ّـ٥ عبٙت هؼلَل:

 (.2000بؿ ؿصبك اُْبٗ اًت. )ٕب٭ت٧ٟ٤ب ٣ ا٧٤ٖٙب٫ كىتبك٫ ارتٞا٭٨٢ب ؿك اكائ٦ فْي اٙقٞ٘

٤٢ُا٭بٟ(  ٣علّت٬)ٍغـ ثٮ٢ب٭بٟ، ١ب٤٢ُا٭بٟ ٣ّٜآ٤ٝماٟ ٝق٤ٚٗ ع٬ٌ)١بثٮ٢ب٭بٟ، ّٜؿك ا٭٠ تغَٮٌ ُبٝ٘ ؿا١َهؼلَل:

 ثبُـ. فض٤، ىٚذ ٝنن٫، ىٚذ اعيبٗ ٣ضب٭ق٦ ١ؾبف٬(٬ٝ

                                                           
1 Disabled sports 
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 ٧اب٫ ٣كمُا٬ ٣ علّتا٬ ٣   ثا٦ ىقبٙٮات  ٝجب٬١ ١ؾال٫ ٝلثا٤ط    ٤ُؿ. ؿك ثؾَ ا٣ٗ،ا٭٠ ىٔ٘ ُبٝ٘ ؿ٣ ثؾَ ٬ٝ

ـ٥ ؿك ؿاؽا٘ ٣ ؽابكد ِّا٤ك    تغَٮَبت ا١زابٛ ُا  ؿك ثؾَ ؿ٣ٛ، پٮِٮ٦٢ تغَٮٌ ُبٝ٘ ٝق٤ٚٙٮت ٣ّٮيٮت م١ـ٬ٕ 

 ٤ُؿ. ف٤٢اٟ ٬ٝ

 هجبًی ًظشی -ثخؾ اٍل

 ثذًیٍسصؽ ٍ فؼبلیت

م١اـ٬ٕ   ٝٮٚٮ٤ٟ ٧ب ت٠ ؿك ًلاًل ر٨بٟ ث٦ ك٣ٍ ٧ب ٣ ُْ٘ ٧ب٫ ٝؾتٚو ٣كمٍ ٬ٝ ٢٢ّـ؛ ثب ٣را٤ؿ ا٭ا٠ ُاٮ٥٤   

ثٮِتل ٝلؿٛ ث٦ ٫٤ً ث٬ تغل٬ّ ٣ ّٜ تغل٬ّ پٮَ ٬ٝ ك٣ؿ. ١تب٭ذ ٝغبٙقبت ١ِبٟ ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ ٦ٞ٧ اىلاؿ ثابٙل ثال   

ا٭٠ فَٮـ٥ ٦ّ ٣كمٍ ثلا٫ ًلاٝت٬ ٣ ُبؿاث٬ ٨ٜٝ اًت ٣ ىقبٙٮات رٌاٞب٬١ ٝا٢ؾٜ ثالا٫ ؽا٤ؿ ٣ ىلم١ـا١ِابٟ       

اؿ ثبٙل ؿك ٤ِّك ٧ب٫ پٮِالىت٦، عاـاٍ٘   ؿكٓـ ام اىل 25ضل٣ك٫ اًت، اتيبً ١ؾل ؿاك١ـ. ثب ا٭٠ عبٗ ىَظ عـ٣ؿ 

ؿٍٮ٦َ ٣كمٍ ًجِ تب ٝت٤ًظ ا١زبٛ ٬ٝ ؿ٢٧ـ. ث٦ ٧ال عابٗ    ٧30يت٦ ا٫ پ٢ذ ر٦ٌٚ ٣ ٧ل ر٦ٌٚ عـاٍ٘ ث٦ ٝـت 

 –ؿكٓـ ام اىلاؿ ا٭٠ ر٤اٝـ، تب عـ٫ ىقبٗ ٧ٌت٢ـ اٝب ُـت ىقبٙٮت آٟ ٧ب ثلا٫ اىنا٭َ اًتَبٝت ٍٚج٬ 60تَل٭جبً 

ؿكٓـام اىلاؿ ؿك ر٤اٝـ پٮِلىت٦، ثا٬ تغالُ ٧ٌات٢ـ ٣ ؿك ٧اٮش ١٤ٕا٦       ٣25ؿ ت٢ي٬ٌ ّبى٬ ١ٮٌت .ٝتإًيب٦١ عـ

ىقبٙٮت ٣كم٬ُ ، ُلّت ٬ٞ١ ٢٢ّـ. ثغ٤ك ٬ّٚ ُلّت ٝلؿاٟ ؿك ىقبٙٮت ٧ب٫ ٣كم٬ُ، ثٮِتل ام م١بٟ اًت. ث٦ ٧ل 

ب٫ عبٗ ثٌٮبك٫ ام ٝجب٬١ ٣ فَب٭ـ ٢ًت٬ ؿك ٤ٝكؿ ٣كمٍ م١بٟ، ٢ّبك ٕقاُت٦ ُـ٥ ٣ ُٞبك م١ب٬١ ٦ّ ؿك ىقبٙٮت ٧ا 

 (.1374،ّٞب٬ً ٣عٌٮ٬٢ ٣كم٬ُ ُلّت ٬ٝ ٢٢ّـ، ثٮِتل ُـ٥ اًت)

١تب٭ذ ٝغبٙقبت ١ِبٟ ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ ٧ٜ ص٢بٟ اىلاؿ ثبٙل، ث٦ إٓب٬٧ ثٮِتل٫ ؿك ثبك٥ ا٧ٞٮت آٝبؿ٬ٕ رٌاٞب٬١ ؿًات   

٬ٝ ٭بث٢ـ ٣ ثلا٫ كًٮـٟ ث٦ آٟ ثٮِتل تلاٍ ٬ٝ ٢٢ّـ. ؿك عبٗ عبضل ثب ٣ر٤ؿ اعلافبت ىلا٣اٟ ٣ اكم١اـ٥، ا١ٌابٟ   

٭بىت٦ ٦ّ ُٮ٥٤ م١ـ٬ٕ ًبٜٙ، عَٮَتبً ّٚٮـ٫ علا٭٬ ثلا٫ ٤ٝىَٮت اًت ٣ ثلؽ٤كؿاك٫ ام ٣كمٍ ٢ٝؾٜ ٣ ٝـا٣ٛ، ؿك

 ضل٣كت٬ ثلا٫ م١ـ٬ٕ ًبٜٙ ث٦ ُٞبك ٬ٝ ك٣ؿ.

ثلاًبى ٤ُا٧ـ ىلا٣اٟ، ىقبٙٮت ثـ٬١ ٭٬ْ ام ٨ٝٞتل٭٠ ف٤اٝا٘ عياؼ ث٨ـاُات ُؾٔا٬ ٣ ارتٞابف٬ اًات؛ ٣       

ا١اـ.   ا٭٠ ٌٝإ٦ٙ ٬ٝ ٕقك١ـ، ؿك ٣اٍـ ٤٢٧م ٢٧ل م١اـ٬ٕ ّالؿٟ كا ١ٮب٤ٝؽتا٦    ٌّب٬١ ٦ّ ث٬ ت٤ر٦ ٣ ث٦ كاعت٬ ام٢ّبك

اٝل٣م٥، ا١زبٛ ىقبٙٮت ثـ٬١ ٢ٝؾٜ، تنق٭٦ ٢ٝبًت، اًتيبؿ٥ ١ْلؿٟ ام ًٮٖبك ٣ ؿؽب١ٮبت ٣ ّب٧َ اًتلى ث٦ ٢ٝؾ٤ك 


