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  از بذل دانـش و تجربيـات خـود دريـغ             ن پژوهش ي ا ي گر يز در امر مرب   ي و ن  وگا را به عهده داشتند    ي يجلسات آموزش 
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   : دهيچك

 سلامت  يي از فقدان شنوا   ي ناش ي و اجتماع  ي فرد يامدهايپن  ي دهد و همچن   ير قرار م  ي را تحت تأث   ي تحولات نوجوان  ييناشنوا

   را محـدود    يمسئله ارتباط با افراد ناشنوا، ارائـه خـدمات روان درمـان           . كند يان را با مشكل روبرو م     يفس ناشنوا روان و عزت ن   

وگـا بـر   ينات ير تمريزان تأثين ميي ندارد، پژوهش حاضر با هدف  تع      ياز به ابزار خاص   ي ن يوگا درمان ي كه   يياز آن جا  .  سازد يم

، و عـزت نفـس دختـران        )ي، و عملكرد اجتمـاع    ي، اضطراب، افسردگ  ي بدن يانشانه ه :  آن شامل  يو مؤلفه ها   (يسلامت روان 

ان اسـت و    ي مخصوص ناشنوا  يه دختران نوجوان ناشنوا، در آموزشگاه ها      ي متشكل از كل   يجامعه آمار . نوجوان ناشنوا اجرا شد   

 كه در آن نمونه هـا بـه    استيشيمه آزمايپژوهش، از نوع ن.  باشدي نفر، به صورت در دسترس م20نمونه پژوهش مشتمل بر     

 ـ(GHQ) ياس سلامت عموميابزارها مق. ن شده انديگزيش و كنترل، جا  يصورت تصادف در گروه آزما     س ي ، و عزت نفس آل

ل ي ـ پـژوهش بـا اسـتفاده از تحل    يه ها يفرض. ش اجرا شد  ي درگروه آزما  يقه ا ي دق 90 جلسه   15 يوگا ط يجلسات  . پوپ هستند 

  . قرارگرفتندل يه و تحليانس مورد تجزيكووار

050(ر سلامت روانيش و كنترل در متغ  ين گروه آزما  ي ب ي دار ي دهد كه تفاوت معن    يافته ها نشان م   ي /≤p (  يو مؤلفه هـا 

050 (ي، اضطراب، و افـسردگ    ي بدن ينشانه ها  /≤p (           ر نبـود   ي تفـاوت چـشمگ    ياسـت، امـا در مؤلفـه عملكـرد اجتمـاع

)050 /≥p .( ر عزت نفس ي در متغي دارين تفاوت معنيهمچن)050 /≥p ( ده نشديد .  

  . ر مثبت داردي دختران نوجوان ناشنوا، تأثيوگا برسلامت روانينات ي دهد تمريج نشان مينتا

  وگايناشنوا، سلامت روان، عزت نفس، نوجوان، : د واژهيكل
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  مقدمه 1-1

 در دســـترس بـــوده يان بـــه طـــور ناكـــافين مراقبـــت از ســـلامت روان ناشـــنوايدر گذشـــته قـــوان
ــه دلا  ــه ازجملـ ــكـ ــاه يـ ــدم آگـ ــرات فراگ يل آن عـ ــان از اثـ ــ كاركنـ ــنوايـ ــيير ناشـ ن ي، همچنـ

ــنا ــنوا، و ن ييناآش ــگ ناش ــا فرهن ــ ب ــاتواني  ــ يز ن ــردم ش ــا م ــاط ب ــ در ارتب ــرد  ينوا را م ــام ب ــوان ن  ت
).                                                                                                                                                                     1993، 3؛ مك انت1991، 2نبرگي؛ ست1983، 1گربر(
ــا ــان يـ ــت همچنـ ــن اسـ ــا ممكـ ــاد ي در ان هـ ــجـ ــعيـ ــلامت روان در يك وضـ ــامرغوب از سـ ت نـ
ــم ــنوايـ ــند  يان ناشـ ــته باشـ ــشاركت داشـ ــراف(ان، مـ ــلي، ب4دگـ ــر  ). 2002، 5جـ ــصور بـ ــروزه تـ امـ
ــا ــرا  ي ــه ب ــت ك ــلامت روان ن ين اس ــظ س ــ حف ــصوص از      ي ــه خ ــت، ب ــداوم اس ــلاش م ــه ت از ب

ــان ــدگ  يزم ــه زن ــا ب ــسان ه ــه ان ــاي در محــي ك ــسردگ  ييط ه ــترس، اف ــده اس ــود آورن ــه وج ــه ب  ،ي ك
ــك و ترد ــشـ ــه ا يـ ــد و همـ ــن در داده انـ ــت، تـ ــطراب اسـ ــد، و اضـ ــده يـ ــشكلات دربردارنـ ن مـ

ــايپتانـــس ــه ســـو ييل هـ ــه انـــسان را بـ ــاي اســـت كـ  و ي جـــسماني سوءمـــصرف مـــواد، دردهـ
 تــوان گفــت كــه صــدها    ين مــيبنــابرا.  كنــديت مــي و خــشونت، هــدا ي، برآشــفتگيجــانيه
ســـازمان ســـلامت (دارنـــد ن اخـــتلالات قـــرار يـــر اين تحـــت تـــأثيون نفـــر در كـــره زمـــيـــليم

ــان ــق ). 2001، 6يجهـ  ــWHOطبـ ــا چنـ ــراد بـ ــي ، افـ ــزوا ين اختلالاتـ ــرض انـ ــب در معـ  ي اغلـ
 يرا راهبردهــــايــ ـات هـــستند، ز يــــ، و كـــاهش اخلاق يت زنـــدگ يــــفي، ضـــعف ك ياجتمـــاع 

ــاف    ــا ناكـ ــان هـ ــاع و درمـ ــه اجتمـ ــلامت روان و مداخلـ ــت يسـ ــانل( اسـ ــ2001، 7يشـ ، 8ي؛ دلانـ
ج ي تـــروينـــه هـــاي از زمياري اســـت كـــه در بــس يســال  جـــسم و روان چنـــد يواژه هــا ). 2006
ــلامت ــس   يس ــد ك ــت، هرچن ــرده اس ــه ك  ــي دقي رخن ــاً نم ــدام    يق ــه هرك ــدن چگون ــن و ب ــد ذه  دان
ــر د ــريب ــأثيگ ــي ت ــذاردير م ــ.   گ ــت  يم ــوان گف ــا ي ت ــيوگ ــايك ــن و  ي از روش ه ــل ذه  تعام

                                                 
1 - Gerber 
2 - Steinberg 
3 - McEntee 
4 - De Graff 
5 - Bij1 
6 -World health organization 
7 -Shanely  
8 -Delaney 
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 ــ ــسم م ــه اخ يج ــد، ك ــ باش ــا   ي ــل و ج ــب مكم ــوان ط ــه عن ــان بيگزيراً ب ــارين در درم ــا، در يم  ه
  ). 2003، 2نسوردي و آ1كيهر(ز به كار گرفته شده است ي ني غربيشورهاك
ــطوح مختلفـ ـ ي ــا در س ــار مـ ـيوگ ــد، ي ك ــس ي كن ــا پتان ــل زيوگ ــوان  يادي ــه عن ــ را ب ــان ي ك درم

گــر پاســخ  ين دي جانــشي درمــاني كــه بــه روش هــا  يطي مــزمن و شــرا ي هــايمــاري بيبــرا
ــ ــت ينم ــد، دارا اس  ــ.  دهن ــه هم ــن دليب ــد يل ي ــا، وال ــيوگ ــاتوان ن و معلم ــا ن ــان ب ــا را، يان كودك  ه

 و ي ارتبـــاطيه، مهـــارت هـــايـــ اولي حركتـــي كـــه از مهـــارت هـــايعي ســـريابيهنگـــام ارزشـــ
ــا  ــارت ه ــناختيمه  ــ ي ش ــل م ــه عم ــان ب  ــ  ي آن ــب وام ــه تعج ــب ب ــد، اغل ــه  ي.  داردي آورن ــا ب وگ

، بـــدن ســـالم و كـــاركرد مـــؤثر بـــه واســـطه يدن بـــه حالـــت تعـــادل روانـــيشـــخص، در رســـ
ــز، هوشـ ـ ــاياريتمرك ــانيت ه و ثب ــك مـ ـيج ــدي، كم ــه معنـ ـ ي.  كن ــا ب ــ «يوگ ــم  يرس ــه ه دن و ب

 را تجربـــه يجـــه بـــا هماهنـــگ كـــردن ذهـــن و بـــدن، شـــخص همـــاهنگيوســـتن اســـت در نتيپ
 ). 2005، 3كارناد( كند يم

  

  ان مسئله يب-2-1
ــ4ييناشـــنوا ــنوا ي واژه كلـ ــواع مختلـــف ناشـ ــه درجـــات و انـ ــيي اســـت كـ ــ گي را دربرمـ رد و يـ

ــدد دارا    ــل متع ــه عوام ــسته ب ــدهاي پيب ــاوت  يام ــوح متف ــه وض ــتي ب ــا.  اس ــد  ي ــل عبارتن ن عوام
ــاز م ــنوايـ ــروع، م ييزان ناشـ ــان شـ ــن و زمـ ــ، سـ ــصيـ ــوش، شخـ ــت و موقعيزان هـ ــدگيـ  يت زنـ

ــنوا   ــص ش ــه نق ــتلا ب ــخص مب ــنوا  . ييش ــال، ناش ــوان مث ــه عن ــ عمييب ــد  5قي ــدو تول ــ از ب ا دوران ي
ــال ــان يخردسـ ــه درمـ ــدم مداخلـ ــورت عـ ــحي در صـ ــي صـ ــاملاً يح، مـ ــدكودك را كـ ــد رشـ   توانـ

 ، ي بزرگـــسالي در زنـــدگيي ناشـــنواير قـــرار دهـــد، حـــال آن كـــه شـــروع ناگهـــانيتحـــت تـــأث
 مجــدد از  ي هــاي شــود كــه مــستلزم ســازگار   ي محــسوب مـ ـيت دردنــاك يــ نهايتجربــه بـ ـ
ــا  ــه ه ــت يجنب ــاوت اس ــ.  متف ــس ياول ــص ح  ــي را ا6ي نق ــاد م  ــ يج ــه دوم ــال آن ك ــد ح ــه ي كن  ب

ــمحروم ــسي ــر مـ ـ7يت ح ــودي منج ــدهايپ.  ش ــ ايام ــاملاًي ــت و نمـ ـ ن دو ك ــاوت اس ــوان ي متف  ت
  ). پوري وعلي، به نقل از شمال1994، 8دنمارك(كسان دانست يآنها را 

ــصور مـ ـ   ــب ت ــنوا اغل ــراد ناش ــه هـ ـ ياف ــد ك ــا را درك نمـ ـ ي كنن ــس آنه ــديچ ك ــا.  كن ــصور ي ن ت
ــاه ــ ايگ ــرا ي ــه ب ــنوا تعب ين گون ــرد ناش ــ ف ــي  ــير م ــه ه ــود ك ــدارد و  ي ش ــت ن ــس او را دوس چ ك

                                                 
1 -Herricke 
2 -Ainsworth 
3-Karnad 
4 -deafness 
5 -Profound deafness 
6 -Sensory  deficit 
7 -Sensory deorivation 
8-Denmark  
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ــا  ــي ــاور م ــه ين ب ــر ب ــد منج ــسردگ توان ــاي اف ــ خفي ه ــي ــديف و حت ــود  ي ش ــرد ش ــر(د در ف دل ي
  ). 2005، 1نينكليو ت

ر يـــ متغييب شـــنوايـــت كودكـــان ونوجوانـــان بـــا  تخريـــوع اخـــتلالات روان در جمعينـــرخ شـــ
ــات م   ــب مطالعـ ــا اغلـ ــت، امـ ــاسـ ــايـ ــالاتريزان هـ ــدود ي بـ ــدليه% (50 را در حـ ؛ 1997، 2ينـ

، 6نگــــــر ي؛ فل2007ان، و همكــــــار 5؛ وان جنــــــت  2006، 4رينترمــــــا ي؛ ه1993، 3سيــــــرا
؛ 2008نگر، ســــاتل، و لاوتــــچ، ينگــــر، هــــولزي؛ فل2007، 9، و گلــــدبرگ8چي، گــــر7نگريهــــولز

  .  دهدينشان م) 2008، و گلدبرگ، 11، لاوتچ10نگر، ساتلينگر، هولزيفل
ــنوا ــوانييناشـ ــولات نوجـ ــأث12ي، تحـ ــت تـ ــي را تحـ ــرار مـ ــد ير قـ ــو( دهـ ــي). 2006، 13پـ  از يكـ
ــر ــريمهمتـ ــساس تـ ــدين و حـ ــل زنـ ــوانيگن مراحـ ــه نوجـ ــرد مرحلـ ــي فـ ــت در طـ ــ اي اسـ ن يـ

 ــ  ــه مـ ــوغ را تجربـ ــوان بلـ ــسمان  يدوران نوجـ ــد جـ ــر رشـ ــه بـ ــد كـ ــوژيزي، في كنـ  و روان يولـ
رد و يــ گي درمفهــوم خــود صــورت مـ ـ  يرات قابــل تــوجه ييــتغ.  گــذاردير مــي تــأثيشــناخت

از بـــه يـــن دوره نيـــ نوجـــوان در ايعـــياز طبيـ ـن.  كنـــديت را تجربـــه مـــيـــنوجــوان بحـــران هو 
ــادل و ام ــنتع ــي ــه ا يت روان ــت و چنانچ ــ اس ــن ني ــأم  ي ــوب ت ــو مطل ــه نح ــوان  ياز ب ــشود، نوج ن ن

ــدم امن   ــارض و ع ــار تع ــدچ ــي ــيت روان ــرددي م ــوجه  .  گ ــل ت ــش قاب ــ از نيو بخ ــريروي  ي فك
ماســـن و (خـــود را صـــرف حـــل مـــسائل خواهـــد كـــرد كـــه ذهـــن او را اشـــغال كـــرده انـــد  

  ). 1380، يياسايد يمهش: ؛ ترجمه1996گران، يد
ــا ــن ي ــت ايك حقي  ــ     ق ــالش م ــه چ ــود ب ــا را خ ــرد ب ــه ف ــه مدرس ــت ك ــه   يس ــا چنانچ ــد، ام  طلب

ــن   ــه ش ــادر ب ــوزان ق ــش آم ــس و انگ يدان ــزت نف ــند، ع ــدن نباش ــأث ي ــت ت ــا را تح ــيزه آنه ــرار م  ير ق
  ). 2006پو، (دهد 

. ن عوامـــل در رشـــد مطلـــوب كودكـــان و نوجوانـــان اســـتياز مهمتـــر14مـــسئله عـــزت نفـــس 
ت، يـــ و ابتكـــار، خلاقيريـــم گيقـــدرت تـــصم، ي از اراده و اعتمـــاد بـــه نفـــس قـــويبرخـــوردار

                                                 
1 -Riddel&Tinklin 
2 -Hindley 
3 -Rice 
4 -Hintermair 
5 -Vanjent 
6 -Flinger 
7 -Holzingers 
8 -Gerich 
9 -Goldberg 
10 -Sattle 
11 -Laucht 
12 -Adolescent development 
13 -Poe 
14 -Self-esteem 
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 ــ ــر و بهداشـــت روانـ ــستقيســـلامت فكـ ــاط مـ ــا ميمي ارتبـ ــ بـ ــساس يـ ــزت نفـــس و احـ زان عـ
  ).1373افروز، ( فرد دارديخودارزشمند

ــامبز ــنوا   ) 2004 (1ت ــم ش ــه ك ــشان داد ك ــوجه   يين ــل ت ــور قاب ــه ط ــد   ي ب ــته بن ــاهش دس ــا ك  ي ب
  . همراه است) ك، و عزت نفس اندي افسردگيدرجات بالا( سلامت روان يها

ــ  ــيســـلامت روانـ ــالا بـــرده و آنهـــا را در رسـ ــود ي، رقابـــت و ارتباطـــات افـــراد را بـ دن بـــه خـ
  . سازدي توانا ميريم گيتصم

ن كــشور مختلــف، آشــكارا   ي مختلــف از كودكــان چنــد  يبراســاس نمونــه هــا و ســنجش هــا    
 ــ ــر م ــه نظ ــه يب ــد ك ــا % 15 رس ــنوا  % 61ت ــخت ش ــان س ــر در مقا2از كودك ــو ك ــا ي ــسه ب ــرخي  ك ن

 ــي بـــرايدرصـــد% 16تـــا % 15ن يبـــ  ي مـــي كودكـــان شـــنوا، دچـــار مـــشكلات ســـلامت روانـ
ــند  ــايه(باشـــ ــ2006ر، ينترمـــ ــد1994، 3نكانني؛ ســـ ــرز4كي؛ وان الـــ ــ، و5، ترفـــ ، و 6دمنيـــ

ــست  ــ). 2004، 7ورهولـ ــلامت روانـ ــشكلات سـ ــسردگيمـ ــل افـ ــي مثـ ــوابي، بـ ــي خـ ، و ي مرضـ
ــر ــطراب از مهمتـ ــين دلاياضـ  ــيلـ ــرد را وامـ ــه فـ ــستند كـ ــهي هـ ــا  دارد بـ ــان هـ ــال درمـ  ي دنبـ

  ).1994، 8سون و نوليويد( معالجه بگردد ين برايجانش
ــه ا  ــشگران ب ــروزه پژوه ــام ــين نتي ــه رس ــرد  يج ــا ف ــه ه ــه جنب ــد ك ــط  ي بيده ان ــوابق، رواب ــاران، س م

د درمفهـــوم ســـلامت و يـــ آنـــان باي روانـــينـــدهايت و فراي، شخـــصيوه زنـــدگي، شـــياجتمـــاع
ــاريب ــرا    يمـ ــصان بـ ــب متخصـ ــوند و اغلـ ــه شـ ــلامت و بي درنظرگرفتـ ــاري درك سـ  بـــه يمـ

 ين كــار از الگوهــا يــ اي و فــرد توجــه دارنــد و بــرا   ي مختلــف زنــدگ يرات جنبــه هــا يتــأث
ــد زيـــجد ــاعي، روانـــيستيـ ــي، اجتمـ ــتفاده مـ ــه در بعـــضي  اسـ ــد كـ ــوارد آن را روش ي كننـ  مـ

  ). 1986، 9يپفسكيل( نامند يكل نگر م
ــا ــان هـ ــه درمـ ــاي جانـــشياز جملـ ــاملين، روش هـ ــامي تعـ ــسم شـ ــن و جـ ــاز ذهـ ، يل آرام سـ

مـــاران در ين روش هـــا اغلـــب بـــه بيـــا. اســـت... وگـــا و يزم، يپنـــوتي، ه10، مراقبـــهيرسازيتـــصو
، 11تـــايرجيب( كننـــد يد و متفـــاوت كمـــك مـــيـــ جديق راه هـــايـــ هـــا از طريمـــاري بيبهبـــود

  ). 2001، 12س، و چسيرا

                                                 
1 -Tambs 
2 -Hard of hearing 
3 -Sinkkonen 
4 -Van Eldik 
5 -Treffers 
6 -Veerman 
7 -Verhulst 
8 -Dovison&Noal 
9 -Lipowski 
10 -Meditation 
11 -Birgita 
12 -Ches 



 6

ــد د ي ــا همانن ــگرعقايوگ ــد راي ــر ي ــل نگ ــرق1ج ك ــر پاي ش ــ، ب ــه ي ــم پ ي ــه ه ــتگيك ب ــيوس  ـ   ي ذهن
 ي بـــه طـــور ناگـــشودني و روان شـــناختيست شـــناختيـــ زينـــدهاي اســـت كـــه در آن فراينبـــد

ــم پ  ــه ه ــد، در ا يب ــورده ان ــد خ ــون ــد ين زمي ــه چن ــام روان ـ تنـ ـ  ين ــرقين نظ ــراي ش ــكار ي ب  آش
ــد   ــرات تعـ ــردن اثـ ــر رويكـ ــايل بـ ــ روان ـ ز   ي پارامترهـ ــناختيـ ــرا 2يست شـ ــاط، بـ  ي ارتبـ

 و 4؛ مالـــدونا1995كـــاران،  و هم3هـــارت( گـــزارش شـــده اســـت ي و جـــسمانيســـلامت روانـــ
و 6؛ ورا 2000 و همكـــــاران، ي؛ تـــــول2009 و همكـــــاران، 5؛ مـــــانزنئكو2006همكـــــاران، 

  ). 2007همكاران، 
ــبـــا توجـــه بـــه ا ران بـــه اضـــطراب، يـــ در اي درصـــد مراجعـــات پزشـــك80 ي الـــ70ن كـــه يـ

ــسردگ ــترس، افــ ــواب و ياســ ــشكلات خــ ــ... ، مــ ــوط مــ ــود يمربــ ــ( شــ ؛ و )1387، يكرمــ
ــه   ــرداختن ب ــيپ ــايا، نوگ ــسمان يازه ــلامت ج ــش روانـ ـي س ــرار مـ ـ  ي و آرام ــه ق ــورد توج  ي را م

ــوان   ــه عن ــد و ب ــده  ــي ــل ذهن ــان مكم ــدن  يك درم ــت  ي ـ ب ــد اس ــه رش ــان رو ب ــسا( در جه ، 7خال
ــشور در زم    )2002 ــارج كـ ــل و خـ ــات داخـ ــه گزارشـ ــه بـ ــا توجـ ــد  ي؛ و بـ ــه فوائـ ــا در ينـ وگـ
ــلامت ــا يس ــس، از آنج ــزت نف ــنوا يي و ع ــه ناش ــسب  ي ك ــوان ن ــا ج ــودك ت ــاد ان ك ــراد ع ــه اف  يت ب
ــ ــذيآس ــ بيريب پ ــشان مـ ـ   يشتري ــلامت روان ن ــه س ــوط ب ــشكلات مرب ــد ي در م ــدليه( دهن ، ين
ــوال2000 ــس8زي؛ شـــــ ــن2000، 9،  و واكـــــ ــني؛ ا2003، 10؛ كلاوســـــ ؛ 2004، 11دوگاندرســـــ
ز عـــزت نفـــس و تـــصور از خـــود يـــو ن) 2007، 13؛ كـــوام، و لـــوب1994 و همكـــاران، 12تـــات

، 15نــگي، هل14مجــستات( باشــد يلامت روان مــ ســيكودكــان كــم شــنوا و كــر، از نمــود هــا     
ــودن ــ؛ ا)2009، 16س ــن تحقي  ــ  ي ــه بررس ــه ب ــد ك ــر آن ش ــأثيق ب  ــ ير ي ت ــلامت روان ــر س ــا ب  و يوگ

 . عزت نفس دختران نوجوان ناشنوا بپردازد
 
  

                                                 
1 -Holistic 
2 -Psycho-biological 
3 -Harte 
4 -Maldona 
5 -Manzaneque 
6 -Vera 
7 - khalsa 
8 -Chewalisz 
9 -Vaux 
10 -Clausem 
11 -Eide&Gundersen 
12 -Tate 
13 -Kwam&Loeb 
14 - Mejstad 
15 -Helling 
16 -Svedin 
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   پژوهشيسؤالها

  ر مثبت دارد؟ي دختران نوجوان ناشنوا تأثيش سلامت روانيوگا در افزايا ي آ-1
  ش عزت نفس دختران نوجوان ناشنوا مؤثر است؟يوگا در افزايا ي آ-2
   دختران نوجوان ناشنوا مؤثر است ؟ ي بدنيوگا در كاهش نشانه هايا ي آ– 3
  وگا در كاهش اضطراب دختران نوجوان ناشنوا مؤثر است ؟ يا ي آ– 4
   دختران نوجوان ناشنوا مؤثراست ؟ يوگا در كاهش افسردگيا ي آ– 5
   دختران نوجوان ناشنوا مؤثر است ؟ ياركرد اجتماعش كيوگا در افزايا ي آ– 6
 وگا بر كدام بعد از ابعاد عزت نفس در دختران نوجوان ناشنوا مؤثر است ؟ ي – 7

  
  ت انجام پژوهش ي ضرورت و اهم3-1

ــ ــنوايآس ــرات زييب ش ــ، اث ــر بهزيان آوري ــ ب ــناختيستي ــا مـ ـ 1ي روان ش ــه ج ــرا  ي ب ــذارد، چ  گ
 ــ ــه آس ــنوايك ــرد ا ي عمييب ش ــاً عملك ــاعق  ــ2يجتم ــات ب ــردي و ارتباط ــأث ين ف ــت ت ــرار ي را تح ر ق

ــ ــد يمــ ــون ( دهــ ــاران، 3دالتــ ــترابر2003و همكــ ــاران، 4دجي؛ اســ ــو 2000 و همكــ و 5؛ هتــ
  ).1993همكاران، 

ن يـــ گـــردد و اي آنـــان برمـــيي نوجوانـــان ناشـــنوا بـــه فقـــر شـــنواير در رشـــد اجتمـــاعيتـــأخ
ــوع د ــموض ــه در پ يري ــت ك ــ اس ــنوا  يشي ــه ناش ــوط ب ــده يينه مرب ــت ش ــت  ثب ــدرون ( اس و 6كال

  ).1993، 8ن برگ، و كوشي، گر2003، 7ن برگيگر
ــد ه يتحق ــاره رشـ ــده دربـ ــام شـ ــات انجـ ــانيقـ ــاعيجـ ــر  ي و اجتمـ ــرراً بـ ــنوا، مكـ ــان ناشـ  كودكـ

 ارتباطـــات يان در برقـــراريان و ســـخت شـــنواي كنـــد كـــه ناشـــنوايد مـــيـــ تأكييچـــالش هـــا
ــت    ــه از دوردسـ ــه رودررو، چـ ــان چـ ــن(شـ ــا آن ر ) تلفـ ــتن بـ ــه در نوشـ ــستند  و چـ ــرو هـ وبـ

  ). 1990 ، 12؛ پاول1990، 11، مورس و مدو ـ اورلن2003، 10 و اسپنسر9مارشاك(

                                                 
1 -Psychological Well-being 
2 -Social-function 
3 -Dalton 
4 -Strawbridge 
5 -Hetu 
6 -Calderon 
7 -Greenberg 
8 - Greenberg&Kusche 
9 -Marschak 
10 -Spencer 
11 -Moores& Meadow-Orlan 
12 -Paul 
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ــا ــيـ ــات همچنـ ــالش ارتباطـ ــاعين چـ ــود را در اجتمـ ــه تعوين خـ ــدن بـ ــ شـ ــمن يـ ــاده ضـ ق افتـ
ــا ــا  يمهارته ــر توان ــه آن ب ــسته ب ــراريي واب ــا جمع   ي برق ــؤثر ب ــن و م ــور روش ــه ط ــاط ب ــ ارتب ت ي

  .  سازديقاً آشكار مي، عميعموم
ــأث ــنوايتـ ــاط ييرات ناشـ ــشكلات ارتبـ ــدعملكرد ي و مـ ــراه آن، بـ ــاعي همـ ــاه1ي اجتمـ  ي و ناآگـ
  ). 1987ن برگ و كوش، يگر( را به دنبال دارد ي اجتماعيها

 ين آن هـــا را در مـــورد نـــاتواني والـــدي نوجوانـــان ناشـــنوا، نگرانـــير در رشـــد اجتمـــاعيتـــأخ
ن امــر بــه  يــدد و ا گــري آنهــا ســبب مـ ـ يفرزندشــان در ارتباطــات، مكــان و ســلامت عمــوم    

ــدود    ــه محـ ــر بـ ــود، منجـ ــه خـ ــت فعالينوبـ ــديـ ــزل مــ ـ يت والـ ــارج از منـ ــود ين، در خـ  شـ
ــسو( ــا2آكامات ــ3ري، م ــوع  يدر نت) 2009، 4ي، و فرال ــه ن ــه ب ــيج ــت آسـ ـ ي م ــوان گف ــنواي ت  ييب ش

  .  دهدير قرار ميز تحت تأثيسلامت روان خانواده را ن
ان، ســـلامت ين درناشـــنوا شـــديق فقـــدان زبـــان و مـــشكلات اجتمـــاعيـــمتأســـفانه اثـــرات عم

ــ ــنوايروان ــأث  ي ناش ــت ت ــوان را تح ــا ج ــودك ت  ــيان ك ــرار م ــدير ق ــا.  ده ــان  يياز آن ج ــه كودك  ك
ــنوا  ــناش ــي ــشنود   ي گياد نم ــذت و خ ــه ل ــد ك ــان     يرن ــه كودك ــسبت ب ــد، ن ــرل كنن ــود را كنت  خ

آنهـــا در فهـــم .  كننـــدي عمـــل مـــي را نـــشان داده و تكانـــه اين بلـــوغ اجتمـــاعيشـــنوا، كمتـــر
؛ 1976و همكـــاران، 5آلتـــشولر ( كننـــد يار خودمحـــور عمـــل مـــيگـــر بـــسيدگاه شـــخص ديـــد

  ). 1972و مادو، 8نگر ي؛ اسچلس1990، 7؛ مورس1978، 6سيهار
ــ ــان يهمچن ــص زب ــا    ين نق ــس و مهــارت ه ــزت نف ــر ع ــي ب ــان بــا    ي كلام ــط ش ــا و رواب  آن ه
 ييفــدا( كنــد يضــربه وارد مـ ـ) ن و همــسالانين، معلمــيتعــاملات بــا والــد   (يرونــيط بيمحــ

  ).1377وطن، 
ــه ن  ــه ب ــايتوج ــوع   يازه ــنوا موض ــراد ناش ــلامت روان در اف ــچي پي س ــس ي ــا ب ــم مـ ـيده، ام  يار مه

ــد ــ. باش ــلينگران  ــي اص ــه ش ــوط ب  ــي مرب ــاط م ــديوه ارتب ــاط .  باش ــه روش ارتب ــسته ب ــع، يب  مراج
ــستق      ــل م ــه تعام ــادر ب ــت ق ــن اس ــانگر ممك ــا  يدرم ــد، ش ــا او نباش ــر يم ب ــم ت ــشكل در يد مه ن م

ــلامت روان    ــدمات س ــه خ ــث ارائ ــلامت      بح ــدمات س ــودن خ ــترس نب ــنوا، در دس ــراد ناش ــه اف  ب
ــرا ــ ايروان ب ــر ا   ي ــم ت ــد، و مه ــراد باش ــن اف ــس ي ــه ب ــا   يارين ك ــلامت روان ب ــصان س  از متخص
ــنوا ــنا ييناش ــاره آش ــان اش ــه ا يي و زب ــد، ك ــ ندارن  ــي ــسئله م ــشخ ين م ــه ت ــد ب ــت ي توان ص نادرس

                                                 
1 -Social-Withdrawal 
2 -Akamatsu 
3 -Mayer 
4 -Farrelly 
5 -Altshuler 
6 -Harris 
7 -Moores 
8 -Schlesinger 


