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 شُیدرجاییدبیر داوشگاٌ تربیت

 علًم يرزشی ي تربیتبدوی ٌوشکددا

برخی شاخص َای سىدرم  برتاثیر یک ديرٌ تمریه ًَازی 

 متابًلیک دختران وًجًان

 

 وگارش

 زیىت آقائی

 

 : دکترعلیرضا رمضاویاستاد راَىما

 دکتر امیرحسیه براتی: استاد مشاير

 

 دشارشىاسی رجٍکادر یافتدر ایبر وامٍنپایا

 شیيرز شیفیسیًلً شتٍدرر
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 ببسوِ تؼبلی

 

 داوشگاٌ تربیت دبیر شُیذ رجایی

 

 تعُد وامٍ اصالت اثر

 

اؾز ٚ زؾشبٚضزٞبی  ایٙؼب٘تایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ حبنُ وبض دػٚٞكی  قْٛ وٝ ُٔبِت ٔٙسضع زض ٔشٟٗس ٔی ایٙؼب٘ت ظیٙز آلبئی

شوط ٌطزیسٜ  ؾشفبزٜ قسٜ اؾز ، ُٔبثك ٔمطضار اضػبٔ ٚ زض فٟطؾز ٔٙبثٕ ٚ ٔبذصدػٚٞكی زیٍطاٖ وٝ زض ایٗ دػٚٞف اظ آٟ٘ب ا

ٔسضن  ٝ ٘كسٜ اؾز. زضنٛضر اطجبر سرّف )زض ٞط ظٔبٖ(ایاؾز. ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطای احطاظ ٞیچ ٔسضن ٞٓ ؾُح یب ثبلاسط اض

 سحهیّی نبزض قسٜ سٛؾٍ زا٘كٍبٜ اظ اٖشجبض ؾبلٍ ذٛاٞس قس.

 

 اؾز.ٔٗٙٛی ایٗ اطط ٔشّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ سطثیز زثیط قٟیس ضػبیی  وّیٝ حمٛق ٔبزی ٚ

 

 ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كؼٛ ٘بْ ٚ

 ظیٙز آلبئی                                                                                                                            

 أًبء                                                                                                                          
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 شُیدرجاییداوشگاٌ تربیت دبیر

 زشیعلًم ير ي تربیتبدوی ٌوشکددا

برخی شاخص َای سىدرم  برتاثیر یک ديرٌ تمریه ًَازی 

 متابًلیک دختران وًجًان

 

 وگارش

 زیىت آقائی

 

 دکترعلیرضا رمضاوی: استاد راَىما

 دکتر امیرحسیه براتی: استاد مشاير

 

 شدارشىاسیرجٍکادریافتدر ایوامٍبرنپایا

 شیيرز شیفیسیًلً شتٍدرر

 

 293ماٌ بُمه 
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 سمسیٓ 

 

 ببًنهْزپذرثٝ 

 .ٖطنٝ ظ٘سٌی، ایؿشبزٌی ضا سؼطثٝ ٕ٘بیٓچٍٛ٘ٝ زضوٝ ٖبِٕب٘ٝ ثٝ ٔٗ آٔٛذز سب 

 

 ػشیشمهبدرٚ ثٝ 

ىطاٖ فساوبضی ٚ ٖكك وٝ ٚػٛزْ ثطایف ٕٞٝ ض٘غ ثٛز ٚ ٚػٛزـ ثطایٓ ٕٞٝ زضیبی ثی

 .ٟٔط

 

 ٞٓ ٔی ؾبظیٓ. فطزاٞبی ضٚقٙیؿز وٝ ثبأیس  وٝ مػشیش ّوسز ٚ ثٝ 
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 قدردانی  تشکر و

 

 بخش دلُاست. را کٍ وامش آرام یکتای بی همتاسپاس ي ستایش بی اوتُا 

 

قذرداوی  يَای دلسًزاوٍ تشکر  راَىمایی بٍ خاطر دکترعلیرضارمضانیاستاد محترم جىاب آقای  از

 امکان وذاشت.کٍ بذين َذایت ایشان رسیذن بٍ آن می ومایم چرا

 

مشايرٌ سًدمىذشان  کٍ باسین براتیدکترامیرحجىاب آقای محترم َمچىیه ازمساعذت استاد

 ،کمال تشکر را دارم.بات اوجام پژيَش را فراَم ومًدوذمًج

 

آماری ایه  اوجام کاربٍ خاطر مساعذت بی دریغ در  دکترمجیدکاشفاز استاد محترم جىاب آقای 

 تشکر دارم. تقذیر يپژيَش بی وُایت 

 

بٍ خاطر قبًل  دکتر حمید رجبیآقای  ي جىاب دکتر فرشته شهیدیذ محترم سرکار خاوم تیاز اسا

 زحمت دايری ایه پایان وامٍ تشکر می کىم.

 

 قذرداوی می ومایم. َمٍ داوش آمًزاوی کٍ فعالاوٍ در ایه پژيَش شرکت کردوذ تشکر ي از

 َمچىیه از تمامی کساوی کٍ مرا در اوجام ایه پژيَش َمراَی کردوذ سپاسگسارم.
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 چکیذُ

ثب وبٞف  ٖبُٔ ایؼبزوٙٙسٜ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞبؾز ٚ ٔشبثِٛیه زض ػٟبٖ ٚ چبلی ٖٕٛٔی سطیٗ ثیٕبضی

آیٙسٜ ثب ضقس دیبٔسٞبی چبلی ٕٞچٖٛ ؾٙسضْ ض ز زاقز ػبٔٗٝسٛاٖ ا٘شٓبض ٔی .ویفیز ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾز

ٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط قبذم ٞبی ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه  6اطط ، ثطضؾیحبيط دػٚٞف ٞسف .ٔشبثِٛیه ٔٛاػٝ قٛز

سحُٕ ذٖٛ ٘بقشب،، لٙسٌّیؿطیسؿشطَٚ سبْ، سطی ّ،و دطچٍبَ ٚ چٍبَیذٛدطٚسئیٗ ٞبی وّؿشطِٚی وٓ بُٔ ِق

 زٚضثبؾٗ٘ؿجز زٚضوٕط ثٝ  ،طزٚضوٕا٘ساظٜ  ،زیبؾشِٛیه ذٖٛ ؾیؿشِٛیه ٚفكبضٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ،  ٌّٛوع،

ؾٙسضْ  ٖلأز2حسالُ  ثب ٚضظقىبضغیط ٘ٛػٛاٖ زذشط 20سٛػٝ ثٝ ٞسف دػٚٞف ثب ثٛز.زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ٚظٖ  ٚ

 45/79±51/11ٚظٖٔیبٍ٘یٗ  ؾبَ 85/12ٚ±671/0ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ثب ثبلا( وٕطزٚض ٚ دبییٗ HDLٔشبثِٛیه)

اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی قٟط ؾٙٙسع  90ثب قبذم سٛزٜ ثس٘ی ثبلای نسن  ٘فط 75 ٔیبٖ ویٌّٛطْ اظ

ٌطٜٚ وٙشطَ سمؿیٓ قس٘س.ٌطٜٚ  یٗ ٞٛاظی ٚ٘فطی سٕط10ٌطٜٚهٛضر سهبزفی ثٝ زٚث ٚقس٘س ا٘شربة زاَّٚجب٘ٝ 

يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ضا  زضنس70سب 65 ثبقسرزٚیسٖ سٙبٚثی  ٞٛاظیثٝ ٔسر قف ٞفشٝ سٕطیٗ  سٕطیٗ ٞٛاظی

یُ سحّ آظٖٔٛ اظٞیچ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٕٔٙٓی قطوز ٘ىطز٘س. ََٛ دػٚٞف زض زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ا٘ؼبْ زاز٘س

یبفشٝ ٞب ٘كبٖ زاز قس.اؾشفبزٜ  ≥05/0p ؾُح ٔٗٙبزاضی بِیعزازٜ ٞب زضثطای آ٘ا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی  ٚاضیب٘ؽ زض

 (≥001/0p)ثٝ زٚضثبؾٗ ٘ؿجز زٚضوٕطٚ  (≥001/0p)زٚضوٕطزاض زض  زضٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظی وبٞف ٔٗٙی

سٕطیٗ ٔٙٓٓ ٞٛاظی ثٙبثطایٗ ٔی سٛاٖ ٌفز  ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. قبذم ٞب سغییط ؾبیط زض أب، ثٛػٛز آٔس

 .ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه زاضز ثطذی قبذم ٞبی ذُطظای وبٞفٔٗٙبزاضی زض طاط احشٕبلا

 

 

 سٕطیٗ ٞٛاظی ، ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ،زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ٪ ٍاصُ ّبی کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا
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 TC........... 55ا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیط سٕطیٗ ٞٛاظی ثط آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زض:٘شبیغ 15-4ػسَٚ 

 TG.......... 56ثط ا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیط سٕطیٗ ٞٛاظی :٘شبیغ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زض16-4ػسَٚ 

 FBS........ 56ا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیط سٕطیٗ ٞٛاظی ثط آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زض:٘شبیغ 17-4ػسَٚ 

 57 .سٕطیٗ ٞٛاظی ثط سحُٕ ٌّٛوعزضا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیطظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ آ:٘شبیغ 18-4ػسَٚ 

 HbA1c....... 57سٕطیٗ ٞٛاظی ثططاضی سبطیطآظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زضا٘ساظٜ ٞبی سى:٘شبیغ 19-4ػسَٚ 

 58      ............ٚظٖ ٞبی سىطاضی سبطیط سٕطیٗ ٞٛاظی ثطا٘ساظٜ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زض:٘شبیغ 20-4ػسَٚ 

 58 ........وٕط یب٘ؽ زضا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیطسٕطیٗ ٞٛاظی ثطزٚضظٖٔٛ سحّیُ ٚاضآ:٘شبیغ 21-4ػسَٚ 

 WHR......... 59یب٘ؽ زضا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیطسٕطیٗ ٞٛاظی ثطٖٔٛ سحّیُ ٚاضظآ:٘شبیغ 21-4ػسَٚ 

 ٖفكبض ذٛزضا٘ساظٜ ٞبی سىطاضی سبطیطسٕطیٗ ٞٛاظی ثط سحّیُ ٚاضیب٘ؽآظٖٔٛ :٘شبیغ 23-4ػسَٚ 

 .................................................................................................................................ؾیؿشِٛیه
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 هقذهِ  1-1

أطٚظٜ ثطٚظ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ زضوكٛضٞبی زضحبَ سٛؾٗٝ ثیكشط اظ وكٛضٞبی سٛؾٗٝ یبفشٝ 

ػٟبٖ اؾز ٖٚٛأُ ضیكٝ ای آٖ ايبفٝ ٚظٖ یٕبضی ٞبی قبیٕ ٚ ضٚ ثٝ فعٚ٘ی زضیىی اظ ث1ٔشبثِٛیهاؾز.ؾٙسضْ 

ثب ثؿیبضی اظ ٚػٟی اؾز ىُ چٙس .چبلی یه ٔك>1=یب چبلی ٖسْ سحطن ػؿٕب٘ی ٖٚٛأُ غ٘شیه اؾز

ثطذی ثیٕبضیٟبی ویؿٝ نفطا ٚی ذٖٛ ،فكبضدطافعایف چطثی ذٖٛ ،زٚ،ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ اظ لجیُ زیبثز ٘ٛٔ 

سیس وٙٙسٜ ثٝ نٛضر ٟٕٔشطیٗ ٔكىُ سٟ 21دیف ثیٙی ٔی قٛز چبلی زض لطٖ>.2=اضسجبٌ اؾزؾطَبٖ ٞب زض

ایطاٖ ثیكشطیٗ قیٛٔ چبلی زض ؾٗ زضبَ افعایف اؾز.حؾلأز ا٘ؿبٖ ُٔطح ٌطزز.چبلی زضٔیبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ زض

وكٛض اَٚ ػٟبٖ اؾز.ؾٙیٗ  ػعٚٞفز٘ٓط قیٛٔ ثبلای چبلی زض زٚضاٖ ٘ٛػٛا٘ی ٚ اظ ٘ٛػٛا٘ی زیسٜ ٔی قٛز

طار ؾطیٕ اٍِٛٞبی ضفشبضی ٔی ثبقس.ایٗ سغییطار ٘ٛػٛاٖ ضازضٔٗطو ذُط ٌؿشطـ ٘ٛػٛا٘ی ٕٞطاٜ ثب سغیی

جیُ ٖسْ سحطن ٖٚبزار سغصیٝ ای ٘بٔٙبؾت لطاض ٔی زٞس ٚسبطیط آٖ سب ؾبِٟب ذُط ثٟساقشی اظ لضفشبض ٞبی دط

سحمیمبر ٘كبٖ اؾز.وبفی ٚٔٙبؾت ٔكىُ ٖهط حبيط ثس٘ی ثٗس حشی سب آذط ٖٕط ثبلی ٔی ٔب٘س.٘جٛز فٗبِیز 

َٕٔٗٛ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ایطا٘ی ٚػٛز ٘ساضز ٚؾُح فٗبِیز فیعیىی آ٘بٖ  ثس٘یافعایف فٗبِیز  ٝٔی زٞس سٕبیُ ث

اظ ؾٛیی زیٍط >.3ثس٘ی زذشطاٖ وٕشط اظ دؿطاٖ اؾز= زض ایطاٖ ٔیعاٖ فٗبِیزٕٞچٙیٗ  ؿیبض دبییٗ اؾزث

ٔطسجٍ ثب ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ اؾز.افعایف فٗبِیز فیعیىی ٚٚضظـ ثس٘ی  قٛاٞس ثٝ ذٛثی ٘كبٖ زازٜ ٖسْ فٗبِیز

ثٝ َٛض وّی وبٞف  بٖ ٚذٖٛ ٚؾطَفكبض، زٚ،زیبثز ٘ٛٔ ٖطٚلی،ؾىشٝ -ٕٞطاٜ ثب وبٞف ذُط ثیٕبضیٟبی لّجی

 >.2=ذُط ٔطي ٕٞطاٜ اؾز

ضٚی ػٕٗیز ٞبی ٔرشّف ٗبِیز ثس٘ی ثب ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ثطدػٚٞف ٞبی ثؿیبضی زض ظٔیٙٝ اضسجبٌ ف

ٔحسٚزٜ ؾٙی  سٗطیف ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ،ٔیعاٖ فٗبِیز ثس٘ی ٚایٗ ُٔبِٗبر ٕٔىٗ اؾز زض ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٚ

 >.4=لبثُ سٕٗیٓ ٘رٛاٞس ثٛز یت یبفشٝ ٞبی ُٔبِٗٝ ٞبی زیٍطثٝ ایٗ سطس فبٚر ثبقٙس.افطاز ثب ٞٓ ٔش
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 بیبى هسبلِ ٢-1

ثب  ٖبُٔ ایؼبزوٙٙسٜ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞبؾز ٚ ػٟبٖ ٚی ٖٕٛٔی سطیٗ ثیٕبضی ٔشبثِٛیه زضچبل

ٔیّیٖٛ  25وٝ چبلی ٞؿشٙس ٔیّیبضز ٘فط زض ز٘یب زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ 1/1>.5=وبٞف ویفیز ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾز

ؾبِٝ طٔیعاٖ آٖ ٞ ثٝ افعایف اؾز ٚ ٖ ضٚآٔطیىب چبلی وٛزوبزضوكٛضضا ایطا٘ی ٞب سكىیُ ٔی زٞٙس. ٟ٘بآ اظ

َ ٌصقشٝ یٗٙی سمطیجب ؾب30سب 20وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زضقیٛٔ ػٟب٘ی ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض>.7=قٛز ٔیظیبزسط

ٔیّیٖٛ وٛزن ٚ  9/1مطیجبنٙٗشی افعایف ثؿیبضی یبفشٝ اؾز.سی ٔیبٖ ٕٞٝ ُّٔ سٛؾٗٝ یبفشٝ زض یه ٘ؿُ،زض

( آ٘بٖ چبق درصد3/6ٞعاض ٘فط )حسٚز  800ؾبَ،ايبفٝ ٚظٖ زاض٘س ٚ سمطیجب 17سب  3( درصد15٘ٛػٛاٖ )حسٚز 

 ٔی چبق ٔحؿٛة آٟ٘ب اظ درصد 5/6 ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ایطا٘ی ايبفٝ ٚظٖ زاض٘س اظ زضنس18سب12.ٞؿشٙس

َجك .>5=ايبفٝ ٚظٖ ٘بٔٙبؾت ٞؿشٙسؾٙٙسع زاضای قٟط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾشب٘ی درصد22.>6=قٛ٘س

-سط ٔی حشی چبق وٙٙس ٚ ٗس ایٗ ايبفٝ ٚظٖ ضاحفّ ٔیؾبَ ٞبی ثاَلاٖبر ٔٛػٛزسٗساز ظیبزی اظآٖ ٞب زض

ْ ٔشبثِٛیه دیبٔسٞبی چبلی ٕٞچٖٛ ؾٙسضقز ػبٔٗٝ أطٚظی زضآیٙسٜ ثب ضقسسٛاٖ ا٘شٓبض زأی>.8=قٛ٘س

 ،زیؽ ِیذیسٔی ٖٕٚٛٔب ثبچبلی قىٕی،دطفكبضی ذٖٖٛ٘ٛی اذشلاَ اؾز وٝ  ْ ٔشبثِٛیهؾٙسضز.ٔٛاػٝ قٛ

 ٞبی لّجی ٚ ْ ٔی سٛا٘س ٘كب٘ٝ دیف آٌٟی ثیٕبضیوع غیط َجیٗی ٕٞطاٜ اؾز.ایٗ ؾٙسضسؿز سحُٕ ٌّٛ

اؾبؼ سحمیمبر ثط>.9=ثٝ افعایف اؾز ٘ٛػٛا٘بٖ ضٚ وٛزوبٖ ٚزض2.زیبثز ٘ٛٔ>8=زیبثز سّمی ٌطزز ٖطٚلی ٚ

احؿبؼ يٗیفی ثطای ضلبثز  وٛزن چبق ٖعر ٘فؽ دبییٗ ٚ(،2006 ) ٕٞىبضا٘فٚ 1ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ دلا٘ه

 1ٚػیضٚثطر .>3=اـ ثؿیبض ٍ٘طاٖ اؾز سهٛیط ثس٘ی ػٕٕ ٚ زض زحًٛض ذٛٚضظقىبضا٘ٝ زاضز، ٕٞچٙیٗ زضٔٛضز

بلایی ؾٙیٗ وٛزوی ٕٞجؿشٍی ثزض ؾُح دبییٗ فٗبِیز ثس٘ی ٚآٔبزٌی ٞٛاظی ٘سٖٙٛاٖ وطز(2007)ٕٞىبضا٘ف

ؾُح دبییٗ فٗبِیز ٚآٔبزٌی ٞٛاظی ثٝ ٖٙٛاٖ ضیؿه فبوشٛض ثطای ِیه زض٘ٛػٛا٘ی زاضز ٚٚلٛٔ ؾٙسضْ ٔشبثٛ ثب

أطٚظٜ چبلی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔكىُ ثٟساقز ٍٕٞب٘ی >.10=اثشلا ثٝ ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ُٔطح ٔی قٛز دیكطفز ٚ

یٗ ضاٜ چبضٜ آٖ یىی اظ ٟٕٔشط ُٔطح ٔی قٛز.اظ ؾٛی زیٍط سكریم چبلی ٚايبفٝ ٚظٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ

ٞبی ظیبزی ثطای زضٔبٖ ثٟساقز ٖٕٛٔی ٔی ثبقس سبوٖٙٛ سلاـ ٞبی وٛزوبٖ ٚ ػٙجٝ ٞبی دیكٍیطا٘ٝ ثیٕبضی

یه ػّؿٝ ( 1391اؾبؼ سحمیك ضٚاؾی )ثط.چبلی نٛضر ٌطفشٝ وٝ ثؿیبضی اظ آٟ٘ب ثب قىؿز ٔٛاػٝ قسٜ اؾز

ٔٛلز  ٖ چبق ثٝ َٛضفٗبِیز ٚضظقی ثب قسر ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٘یع ؾجت وبٞف ثطذی ٖٛأُ ذُطظا زض وٛزوب

دی ؾبظٌبضی ٞبی دبیساضسطی زض ٔٙٓٓ سبطیطار ٚ وٝ ازأٝ ایٗ فٗبِیز ٞبی ٚضظقی ثٝ نٛضر ٔساْٚ ٚٔی قٛز

>.سبوٖٙٛ سحمیمبر ظیبزی زض اضسجبٌ اطط سٕطیٗ ٞٛاظی ثط ضیؿه فبوشٛضٞبی ؾٙسضْ 11=ذٛاٞس زاقز

ب ثیكشط آٟ٘ب اظ اطط ثركی فٗبِیز سٙبٚثی ٘شبیغ ٔشٙبلًی ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز أ ٔشبثِٛیه نٛضر ٌطفشٝ اؾز ٚ

اثشلا ثٝ ؾٙسضْ ٚ سبطیط آٖ زضايبفٝ ٚظٖ  سٛػٝ ثٝ ٖٛاضو چبلی ٚثب  ثطؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ٌعاضـ زازٜ ا٘س.

زٚیسٖ  ٞٛاظی ایٗ سحمیك ثطآٖ ٞؿشیٓ سب سبطیط یه زٚضٜ سٕطیٗزضٔشبثِٛیه ٚ ٘شبیغ يس ٚ٘میى زض ایٗ ثبضٜ 

 زاضای ايبفٝ ٚظٖ ثؿٙؼیٓ.ٚ زذشطاٖ  ٘ٛػٛاٖ چبق  زض ثِٛیهبؾٙسضْ ٔش ایقبذم ٞبی ذُطظثط ضا  سٙبٚثی

                                                             
 

1- Robert  G(2007) 

2- Plank M(2008) 
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 پضٍّص اّویت ضزٍرت ٍ ٣-1

ثط ویفیز ظ٘سٌی فطز ٔجشلا  یىی اظ ًٔٗلار ػسی ثٟساقشی، چبلی اؾز وٝ اظ ََٛ ٖٕط وبؾشٝ ٚ 

ثٝ ٚثٝ قسر ضزضحبَ سٛؾٗٝ  وكٛضٞبی سٛؾٗٝ یبفشٝ ٚٛا٘ی زض٘ٛػ سبطیط ٌصاض اؾز. چبلی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ

ٞبی ٞب ٚ زؾشٍبٜٞبی آٖؾبثمٝ ای ثط ػٛا٘بٖ، ذب٘ٛازٌٜیطی زض نٛضر سساْٚ، فكبض ثیافعایف اؾز.ایٗ ٕٞٝ

ثبلاسطیٗ  وكٛض ثبٞفز یىی اظ  ایطاٖ ػعٚ>.12=ٞبی ثٟساقشی ٚ ؾلأشی ٞط وكٛض ٚاضز ذٛاٞس وطزٔطالجز

ٔطثٌٛ ثٝ  2020ٞب زض ؾبَ بض ثیٕبضیزٚضاٖ وٛزوی اؾز.دیف ثیٙی ٔی قٛز زٚ ؾْٛ ث قیٛٔ چبلی زض

ؾبَ ٌصقشٝ  20زض ََٛ>.5=قیٜٛ ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾز ٞبی غیط ٚاٌیط ٔعٔٗ ثبقس وٝ اغّت ثب سغصیٝ ٚ ثیٕبضی

وٛزوبٖ زض ایبلار ٔشحسٜ افعایف یبفشٝ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٞٓ زض چبلی ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ٞٓ زض قیٛٔ ايبفٝ ٚظٖ ٚ

ؾبِٝ 74سب20ثیٗ ثعضٌؿبلاٖؾلأز ّٔی ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ زض سغصیٝ ٚٔمبیؿٝ ٘شبیغ زٚ ُٔبِٗٝ ثطضؾی  اؾز.

افعایف دیسا وطزٜ  2004-2003زض  درصد9/32ث1980ٝ-1976زضُٔبِٗٝ ؾبَ ٞبی درصد15قیٛٔ چبلی اظ

دیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی ایبلار ٔشحسٜ ثٝ ز٘جبَ یه چٟبضْ لطٖ افعایف قیٛٔ  ثط اؾبؼ ٔطوع وٙشطَ ٚ اؾز.

 20اظ ثبِغیٗ ثعضٌشط اظ درصد 34ساض طبثشی ضؾیسٜ اؾز أب ؾُح آٖ ٕٞچٙبٖ ثبلا ثٛزٜ ٚ،قیٛٔ چبلی ثٝ ٔم

ضٚی  آٖ ثط ٔكىلار ٔطسجٍ ثب چبلی ٚ ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾز. ايبفٝ ٚظٖ ٚ 2007ؾبَ  زض ؾبَ ضا

درصد  9ٔؿئَٛ حسٚز  ؾلأشی ،سبطیط الشهبزی چكٍٕیطی ثطضٚی ؾیؿشٓ ٔطالجز ٞبی ثٟساقشی زاض٘س ٚ

ٖ ٔكبثٝ آ٘چٝ زض ایبلار ٔشحسٜ زیسٜ ٔی قٛز ،زض آٖٛاضو  وُ ٞعیٙٝ ٞبی دعقىی ٞؿشٙس.ادیسٔی چبلی ٚاظ

افعایف  سضْ ٔشبثِٛیه ثباضسجبٌ ثیٗ ؾٙ اظ ٘شبیغ ُٔبِٗبر ٌٛ٘بٌٖٛ حبوی>.13=ز٘یب زض حبَ اسفبق افشبزٖ اؾز

مبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ،اذشلالار ٖٛأُ ذُطؾبظ قبُٔ چبلی، ٔاؾز.ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ٔؼٕٖٛٝ ای اظ ٚظٖ ٚچبلی

 2ٖطٚلی ٚزیبثز ٘ٛٔ  ٞبی لّجی ٚ ٞبی غیطٚاٌیط ٔب٘ٙس ثیٕبضی چطثی ذٖٛ ٚافعایف فكبضذٖٛ ثطای ثیٕبضی

-ٞبی لّجی ثیٕبضی ٚ 2افعایف ذُط ثطٚظ زیبثز ٘ٛٔ قٙبذشٝ ٔی قٛز.اضسجبٌ ٚايحی ثیٗ ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ٚ

٘ٛػٛا٘ی ٕٔىٗ اؾز زض ثطٚظ  زٚضاٖ وٛزوی ٚثِٛیه زضثطقٛاٞس ٔٛػٛز ؾٙسضْ ٔشبٖطٚلی ٚػٛز زاضز.ثٙب 

ٔیبٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ْ ٔشبثِٛیه زضقیٛٔ ؾٙسض.ٔطي زض ثعضٌؿبِی ٔٛطط ثبقس طٚلی ،زیبثز ٚٚ ٖ ٞبی لّجی ثیٕبضی

اظآ٘ؼبیی وٝ ٖٛاضو ػب٘جی >.14=ثٝ افعایف اؾزضٚ چٙبٖٕٞ ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝدرصد1/14ایطا٘ی حسٚز

ٔی قٛ٘س ا٘شٓبض ٔی ضٚزوٝ قیٛٔ ٖٛاضو چبلی ثٝ ضقس ذٛز ازأٝ چبلی زضََٛ چٙسیٗ ؾبَ ایؼبز 

 احشٕبَ چبق ٔب٘سٖ افطازی وٝ زض وٛزوی چبق ٞؿشٙس ثب افعایف ؾٗ ثیكشط ٔی قٛز. ػٌّٛیطی ٚ>.13=زٞس

ٞبی  قب٘ؽ اثشلا ثٝ ثیٕبضی وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز ٔبٕ٘ اظ چبلی آٟ٘ب زض ثعضٌؿبِی قسٜ ٚزض ٔبٖ چبلی زض

ا٘شربة یه ؾجه  زا٘ؿشٗ ایٗ ٘ىشٝ ثؿیبض حبیع إٞیز اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ>.5=زٞس ف ٔیٔطثٌٛ ثٝ آٖ ضاوبٞ

-سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ؾلأز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ چبق ثیٕٞچٖٛ سٕطیٙبر ٚضظقی ٔٙٓٓ، ٔی ظ٘سٌی ذطزٔٙسا٘ٝ،

نس وٛزوبٖ چبق زض زٚضاٖ وٛزوی زض20٘كبٖ ٔی زٞس ٕٞىبضا٘فٚ 1ثٌِٛٛؿب ٘شبیغ سحمیك>.12=ا٘ؼبٔس

ا٘ؿِٛیٕٙی ،ٞبیذطسطی ٞبی لّجی ٖٚطٚلی ٔب٘ٙس ٞبیذطوّؿشطٚٔی ،ٞبیذط یىی اظ ٖٛأُ ذُط ثیٕبضیحسالُ 

ٍ٘طاٖ  ثب سٛػٝ ثٝ آٔبض دیكطٚ٘سٜ ٚ یؽ ضا زاض٘س.ظٖٛأُ ذُط چٙسٌب٘ٝ آسطٚاؾىّطٚ ٌّیؿطیسٔی ،دطفكبض ذٛ٘ی ٚ
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بی زضٔب٘ی دیبٔسٞبی آٖ ٞعیٙٝ ٞ ثعضٌؿبِی ٚ دیبٔسٞبی ثؿیبض ٘بٌٛاض چبلی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ وٙٙسٜ ٚ

دیكٍیطا٘ٝ  ٕٞب٘ٙس  زضٔب٘ی ٚٞبی  زض دی َطاحی ضٚـزض حبَ سٛؾٗٝ  ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی دیكطفشٝ ٚ

ُٔ فیعیِٛٛغیه ٔطسجٍ ٞؿشٙس.اظ ایٙطٚ زض زٞٝ اذیط ٕٞچٙیٗ ؾبظٚوبضٞب ٚ ٖٛا یی ٚضغیٓ غصا فٗبِیز ٚضظقی ٚ

ػٚٞف ٞب ثٝ قٙبذز ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔطسجٍ ثٝ ٞبی ٔشٗسز نٛضر ٌطفشٝ اؾز.ایٗ د زض ایٗ ظٔیٙٝ دػٚٞف

٘یٕطخ ِیذیسی ٚ  چبلی ٔب٘ٙس ِذشیٗ ٌٚطِیٗ ، ٖٛأُ سٙٓیٕی ٔحیُی ٔب٘ٙس وٛضسیعَٚ ،ا٘ؿِٛیٗ ٚ اقشٟب ٚ

چبلی زض زٚضاٖ  قیٛٔ ايبفٝ ٚظٖ ٚ>.11=دبؾد ایٗ ٖٛأُ ثٝ فٗبِیز ٞبی ٚضظقی وٕه ظیبزی وطزٜ ا٘س

ٔیط زض سٕبْ ٔطاحُ ظ٘سٌی ثط ٘یبظ زضن ثٟشط ٘مف  ٔطي ٚ ٞب ٚ یٕبضیث وٛزوی ٕٞطاٜ ثب اططار احشٕبِی آٖ ثط

ْ ٔشبثِٛیه ضزضٔبٖ ؾٙس ظٔیٙٝ دیكٍیطی ٚ فٗبِیز ثس٘ی زض ٔسیطیز ٚظٖ اقبضٜ ٔی وٙس.٘شبیغ ُٔبِٗبر زض

 ٔیبٖ وٛزوبٖ ٚذُطؾبظ ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ثرهٛل زضٖٛأُ  اضسجبٌ ٔؿشمُ ثیٗ فٗبِیز ثس٘ی ٚ حبوی اظ

ّٖی ضغٓ ا٘ؼبْ سحمیمبر ثطضؾی ایٗ ٖٛأُ زضافطاز ثعضٌؿبَ،سحمیمبر ا٘سوی زضزٚضٜ ٞبی .٘ٛػٛا٘بٖ اؾز

٘ٛػٛا٘ی ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.اظآ٘ؼب وٝ چبلی زض ٘ٛػٛا٘بٖ ایطا٘ی ؾیط نٗٛزی زاقشٝ ثٝ ٔٙٓٛض  ؾٙی وٛزوی ٚ

اظ ثیٕبضی ٞب  زض دیكٍیطیثب سٛػٝ ثٝ ٘مف فٗبِیز ثس٘ی  دیكٍیطی اظ ثطٚظ ٖٛاضو ثٗس اظ آٖ زض ثعضٌؿبِی ٚ

ٌعاضـ حمیمبر اطط ثركی سٕطیٗ سٙبٚثی ضا ٕٞچٙیٗ ثیكشط س ا٘ؼبْ چٙیٗ سحمیمی يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس.

یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی  زضایٗ سحمیك ثطآٖ ٞؿشیٓ سب سبطیطیب ٘شبیغ يسٚ٘میًی ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. وطزٜ ا٘س ٚ

 اضای ايبفٝ ٚظٖ ثؿٙؼیٓ.ز چبق ٚ٘ٛػٛاٖ  زض زذشطاٖ قبذم ٞبثط ایٗ  زٚ سٙبٚثی ضا

 پضٍّص اّذاف ٤-1

 زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ زضؾٙسضْ ٔشبثِٛیه  قبذم ٞبییه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط ثطذی  سبطیط: ّذف کلی 1-٤-1

 اّذاف اختصبصی ٢-٤-1

 زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ  دطٚفبیُ ِیذیس یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط سبطیط -1

 ٘ٛػٛاٖ زذشطاٖ  لٙسذٖٛسٕطیٗ ٞٛاظی ثط یه زٚضٜ  سبطیط -2

 زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ  ا٘ساظٜ ٞبی ثس٘ی سبطیط یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط -3

 زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ  فكبضذٖٛ ثطسبطیط یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی  -4

 

 تخصصی  فزضیِ ّبی  ٥-1

 .زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ سبطیط ٔٗٙبزاض زاضز دطٚفبیُ ِیذیس یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط ٪1فزضیِ

 ٔٗٙبزاض زاضز. سبطیط زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ  چٍبَدط وّؿشطِٚیِیذٛدطٚسئیٗ ی ثط یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظ -1ظیطفطو 

 ٔٗٙبزاض زاضز. سبطیط زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ وٓ چٍبَوّؿشطِٚی سئیٗ ِیذٛدطٚ یه زٚضٜ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط -2ظیطفطو


