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ඟ พ়ࢁقدୌ و  ৎ:  
م از  ی   ඟࣤੁख़ ࣒঍ ਗ تพ়ࢁ ජ یاور ا ند و  ی   ජ ی  ࢋ ز৯د ජ ه   భ ଒ ،ه ජ ند  م، پروردگار  ॥و ا ඇඏ ا ໑ا ໑ ໑ ໑ਗ ਛ ঺ ૡھ ૚঺ ൎب ল.  

ن  భ ජ ا ود  ی ୓ی ارز৯ــده  مــا بــاف ଒ بــا ر  ඼ مــد بــا ر  اب آ༚ی د نــ قــدرم  ඟ مــای  تاد ر م از ا ی   ඟــଌ ا ا ا ໑ــا ऒــ ਪ ਗ࣒ঘــ ࣒ঘ൐আ ້ ೺ख़ න඿ــ প ণ৑ــ ໋ ঍ــ࣒ ়ــพࢁ

د৯د ش یاری د اپژو ঒.  

مد عا঴د ر ا ناب آ༚ی د شاورم  تاد  م از ا ی   ඟॐ න඿ প ণज़ ࣒঍ ਗ شانพ়ࢁ م د ی  ଡ و  ور ه ୓ ਝی  ࢋ   ଘ ࢾیඍا ࣼ࡫ ਟ ا ࣤી ૡھ ඁඋ  

م م از پدر و ماସ భ୍ ୃ از جا ی   ඟ ز  ৣو  ࣒঍ ਗ พ়ࢁ ඵ෕..... 

 



 ٦

ଘ م ৤قد ৎ:  
ه ق و و ه  ید ر  ଘ م ૑ࣣಮقد ࠙࡭ ا ੀ७ ৤ ৎ "ن ඼ ای  ෻چ ਊ੪ઌ ॡ"  

م ر ی  ه ୓ از او  و  ଘ نا ت  ୓ سال ଒ ی دش،  ජ  ଘ م ৤قد ৤ධෆ ਟ ૠੜ ৔ ঻ ॥ ਈই ا ໑ ৎ "ی صدر و ਉامام  ड़"  

଒ ی سا ه   ଘ م قد ਩و  ই ૡھ ৤ ৎ،د৯ھاده ا ھا  ی  دی  ن و ت दدم భ ا م د  ஑ ی  ৩ ඘අඖ ਟ ਟا ଌ ८ا   ࣼ࡫

ن ॰دن ඟ ه د ع ر نا ॰دن و  و ॰دن،  دی  او ا یࢂا ॷࢣ भ ࡛ख़...  
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  چکيده 

. قرار دهـد  تحت تأثير   تواند کلّيت زندگي آدمي را        اي اساسي است که مي      پوچي وعدم رضايت از زندگي، مسئله       معنايي،    بي

ها وتحقيقات زيادي مـذهب را بـه عنـوان منبعـي              تئوري. بر آنها شناسايي شود   بنابراين مهم است که عوامل مقاوم در برا       

چندين مطالعـه بـه طـور سيـستماتيک       .اند    تواند بر بي معنايي وعدم رضايتمندي تاثير گذارد، شناسايي نموده           بالقوه که مي  

هـدف از انجـام پـژوهش    . اده انـد گذارد مورد بررسي قـرار د  مکانيزمي را که از طريق آن مذهب بر اين دو متغير تأثير مي 

حاضر بررسي اثر بخشي آموزش شناختي بارويکرد اسلامي بر معناداري و رضايتمندي از زندگي دانشجويان دختر مراجعـه               

 نفر از افراد مراجعه کننده به مرکـز مـشاوره بـه طـور               ٣٠بدين منظور، تعداد    . کننده به مرکز مشاوره دانشگاه اصفهان بود      

ضـمنا در ايـن پـژوهش در گـروه          . نفر قـرار گرفتنـد    ) ١٥(نفر و کنترل    ) ١٥(تخاب و در دو گروه آزمايش       تصادفي ساده ان  

 نفر را از گروه کنترل خارج کرده و در نهايت تعداد نفرات هر دو ٣ نفر ريزش وجود داشت و لذا به طور تصادفي ٣آزمايش 

 جلسه هفتگي در مرکز مشاوره دانـشگاه اصـفهان   ٨ي آموزش شناختي بارويکرد اسلامي ط .  نفر کاهش يافت   ١٢گروه به   

مقياس معناداري زندگي استگر و پرسشنامه رضايت از زنـدگي دينـر بـه عنـوان ابـزار تحقيـق درسـه مرحلـه                        . انجام شد 

نتايج تحليل کوواريانس نشان داد که ميانگين نمرات معنا داري زندگي و    . آزمون و پيگيري تکميل گرديد      آزمون، پس   پيش

داري پيدا کرده اسـت       يت از زندگي گروه آزمايش نسبت به گروه گواه در دو مرحله پس آزمون و پيگري، افزايش معنا                 رضا

)٠٠١/٠p< .(                         نتايج کلي اين پژوهش بيانگر اثر بخـشي آمـوزش شـناختي بـا رويکـرد اسـلامي بـر معنـاداري زنـدگي و

تواند   اي مي   سلامي به عنوان يک رويکرد آموزشي و مداخله       بنابراين آموزش شناختي بارويکرد ا    . رضايتمندي از زندگي بود   

  . براي افزايش معناداري و رضايتمندي زندگي به کار رود

  

   آموزش شناختي با رويکرد اسلامي، معناداري زندگي، رضايت از زندگي :ها کليدواژه
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  مقدمه  ١‐١

را کـاهش   ،  اش  بيرونـي   و يدرون ـهـاي     يزي ـوهول انگ ها    هراس،  دغدغه ها ،  اضطرابها در تلاش است تا      يآدم

رنـج   در ١ادبـو ،  نـه يمدهـاي     بـر سـرچاه   ) ع (يعل،  با سلمان هايش    در سوره هود وخلوت   ) ص (محمدحضرت  . دهد

  در ٣گريدي ـها،   و اعلام مرگ خدا    يب دانستن هست  يرچه در ف  ين،  نيعقل ود هاي    حوزهسازي     درجدا ٢کانت،  رواناين

دن به انتخاب انـسان و      ي در عظمت بخش   ٥سارتر،  يروح بشر هاي    يبا برملا کردن تلخ    ٤يوسکيداستا،  تهي مدرن نينفر

نـه بـشر    يريدکهنـه و  هـاي      بر زخـم   يتا مرهم اند    هديکوش،   وهمه وهمه  يف نگاهش به هست   ير تلط  د ٦شنانيرادها کر 

 يبـه آرامـش  ) توسـعه مفهـوم خـدا    (ييبه کمک امـر غـا   افته وي جاودانه ييمعنا،  ي وزندگ يرهست د يبرخ. بگذارند

، يرحمـان  (نـد يمايپ  مـي  نـد و  يآزما  مـي   را يق ـيهـر طر  ،  آرامش يگر همچنان درجستجو  ي د ياروالبته شم اند    هديرس

١٣٨١ .(  

                                                 
1- Buda 
2- Kant 
3- Hideger 
4- Dostoyesky 
5- Sarter 
6- Radha Krishnane 
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 يحت ـ،  گـر يوانـات د  يک از ح  ي ـچ  يه ـ.  صفت مشخصه انـسان اسـت      ي معن يجستجود دانست   يا ب يبه طور کل  

قـا  ير و دق  يا خ ي وجود دارد    يي معنا يا در زندگ  ي ندارند که آ   ين مسئله توجه  يهرگز به ا  ،  ١ز لورن ي خاکستر يغازها

 اشـته اسـت   ده انگ ي ـد آن را ناد   ي ـجد يست و روانـشناس   ي ـ آن ن  ياست که جامعه امـروز پاسـخ گـو        جويي    ين معن يا

  ). ١٣٨٣، يزيترجمه تبر، ٢فرانکل(

د يفروهاي    افتهيبرخلاف  . ابندي ب ي را در زندگ   ين معنا وهدف  يستند که چن  يگر قادر ن  ي از مردم د   ياريامروزه بس 

احـساس  ،   او ي اصـل  يبلکـه نگران ـ  . ستينقارت   واحساس ح  ي جنس يگر در مرحله اول دچار ناتوان     يبشر د ،  ٣و آدلر 

  ). ١٣٨٣، يزيترجمه تبر، فرانکل ( استي احساس خلأ وجوديريبه تعب  وييمعنا بي و يپوچ

ده وبـه عقـل و      ي ـن و مذهب بر   يبه بعد که از د    ) رنسانس ( اروپا ياز زمان نهضت علم    خصوصا   يانسان امروز 

 يسرنوشت، وسته استين پيارتباط کرده وبه زم از آسمان قطع ٤به قول رنه گنون دانش محدود خود قناعت نموده و    

ن سرنوشـت انـدوهبار بـا هـم مـشترکند و بـه گفتـه                ي ـرا د يو شـرق   بيخواهد داشت وانسان غر   ن نداشته ون  ير از ا  بهت

گرچـه ظـاهرا    ،   جهـان غـرب وجهـان شـرق        يعن ـي. »وه خاص خود بدبختنـد      يب هر دو به ش    شرق وغر «  ٥يتولستو

، سـادات  (ن و مذهب اسـت يز دا يي وجدايدن از عالم معن يک جا متصلند و آن بر     يشه به   يمتفاوت هستند اما در ر    

١٣٦١ .(  

 ارزش  يرون از انسان و دارا    ي ب يند که با امر   ينش  مي  به بار  ي در صورت  يقي وحق يي غا يکه معنا  تد دانس ياما با 

،  خـود ي بـا ارزش نامحـدود بـه خـود    ياط است که هرگونه ارتب يهيبد.  وجود داشته باشد   يي نها يونديپ،  نامحدود

  ). ٢٠٠٠، ٦رونزو ( عرضه خواهد کرديي ارزش غايه زندگ بينيدگاه ديارزشمند است و د

 ي و پـوچ   ييمعنا بير جهان مدرن به سمت      يروند س ،  اتيذات بشر ولزوم آن در ادامه ح      جويي    حال که از معنا   

  را يزي ـنکـه هـر چ    ي و آن ا   دش ـاي    هد متـذکر نکت ـ   يبا،  ه شد  سخن گفت  يبه زندگ بخشي     در معنا  ينيدگاه د يونقش د 

اشتباه در انتخاب معنـا موجـب       . ستيت بخش ن  ي ارضاء کننده و رضا    يياما هر معنا  ،   قرارداد يندگ ز يتوان معنا  مي

  . شود  مي ختمي از زندگيتيز به نوبه خود به نارضاي ني گشته و ناکاميناکام

                                                 
1- Laurence 
2- Frankel 
3- Feruid & Adler 
4- Rene Guenan 
5- Tolstoy 
6- Runzo 
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ت ي ـفي وآگاهانـه افـراد از ک  يشـناخت  بياي ـ ارزيان سازه به معنيز گفته شده که اي نيت از زندگ ينه رضا يدر زم 

 يوسـف يان و   يشـهائ  ( آنهـا قـرار دارد     ي شخـص  يارهايرمعک کل واحد است که اساس آن ب       ي خود به مثابه     يگزند

  ). ١٣٨٦، هيلو

 قيانـسانها را تـشو    هـا     آن. ل هـستند   قائ يزندگ جاد آن در  يت و ا  ي رضا ي برا يان نقش مهم  يد دانست که اد   يبا

 يار آدم ـي ـدر اختاي  تربيتيهاي  وهينفس ببخشد و شت دائم و عزت ي باشند که به او رضايزيکنند تا به دنبال چ    مي

  ). ٢٠٠٠، ١وارد (نجامديشتر بي بيآرامش و شاد، متد و به حکيرانگر فائق آيوهاي  واند بر هوست  مينهند که مي

 موفـق هـم آن اسـت کـه تـوأم بـا              يا بستر تکامل و مقدمه آخرت است و زندگ        ي دن يزندگ،  ينيدگاه د يدر د 

 يکـسان .  است يت در زندگ  ي هم شرط موفق   يمندتيرضا،   بستر تکامل است   ياگر زندگ .  باشد يت و خرسند  يرضا

مـشکل داشـتن در   «ان ي ـد دانـست کـه م     ي ـبا.  خود مـشکل نداشـته باشـند       ي با زندگ  شند که ينديتوانند به تکامل ب    مي

 يسان موفق کسناما ا.  مشکل دارنديها در زندگانهمه انس. تفاوت وجود دارد» يمشکل داشتن با زندگ«با » يزندگ

د بـه   ي ـت با ي ـدن به موفق  ي رس يلذا برا . ي از زندگ  يتمندي رضا يعنين  يشد وا مشکل نداشته با  اش    ياست که با زندگ   

 يتمنديضـا توان به ر    نمي بدون مهارت . طلبد  مي  هم مهارت خاص خود را     يتمنديد و کسب رضا   ي رس يتمنديرضا

  ). ١٣٨٦، دهيپسند (ديرس

و در  ) ١٣٨٦،  هي لو يوسفيان و   يشهائ ( است يت از زندگ  يدر رضا گذار    ري تأث  مهم يرهاي از متغ  يکي "شناخت"

کـرد  ي رو ي نوع – است   يک احساس درون  ي که   –ت  يجاد رضا ي ا يراهکارها برا ترين     از عمده  يکي،  ينيدگاه د يد

  . باشد مي،  نظر فرد در تفکرش نسبت به جهاندي است که در آن تمرکز عمده برتجديشناخت

هـاي    رنقش نظـام   ابداع شـد و ب ـ     ٢ است که توسط بک    يکردي که رو  د دانست يز با ي ن ي درمان نه شناخت يدر زم 

،  است که رفتار فـرد    يه مبتن ين نظر ي بر ا  ي شناخت درمان  يبه عبارت . د دارد ير رفتار واحساس تأک   د،   و تفکر  ياعتقاد

 از  يتوانـد ناش ـ    مـي  يبـاق انط غيـر  ياسـت ورفتارهـا   يوابسته به نحوه تفکر افـراد در مـورد خودشـان ونقشـشان در دن              

  ). ١٣٨٤، ي نوقابياسد (ا اشتباهات تفکر باشدي يشناختهاي  يدگرگون

دهنـد تـا      مـي  ورد بحـث قـرار    برنـد وم ـ    مـي  ر سـئوال  ي ـ مراجعـان را ز    ي شـناخت  يفهايتحر،  شناخت درمانگرها 

  . نديجاد نماي را در آنها ايح تريحرفتارها وتفکر مثبت وص، احساسات

                                                 
1- ward 
2- Beck 
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 يسب اصول اسا  ياست که در آن فرد آموزش دهنده با ترک        اي    هويش،   هم يکرد اسلام ي با رو  يموزش شناخت آ

 بـه مراجعـان   ،  نـه خـاص مطـرح شـده       ي خود در زم   به آموزش موضوعات مدنظر   ،  يدگاه اسلام ي و د  يدرمان شناخت 

  ). ١٣٨٦، س پوريرئ (پردازد مي

  ان مسئله ي ب٢‐١

 يمسائلترين    ي جد از،  دانند  مي يامل مهم سلامت روان   آن را ازعو  ،   که اغلب روانشناسان   ي زندگ ي معنا مسئله

  .  مدرن را به خود معطوف داشته استاست که توجه ذهن

 تنـگ شـد و انـسان مـدرن از           يزنـدگ داري     وهـدف  يدار برمعنـا  يرفته رفته جا  ،  ديعلم جد اما پس از ظهور     

 را برفـراز عـالم معرفـت و       هـايش     لبـا ،  ماننـد  بي يد که با عظمت و شکوه     يد  مي را بي در برابر خود علم تجر     ييسو

او بـا   .  بـود  کهـن شناسـي      معرفت يبانمشاهد زوال   ،  گر سو ي گشوده و از د    ي آدم يرگ زندگ بز  کوچک و  يايزوا

. گذارنـد   مـي  تنها،  که و رها  يو را   ستاند و ا    مي کيک  يزان او را    يعز،  همانان ناخوانده ين م يد که ا  يد  مي چشم خود 

، اي ـپو (م نزد انسان مدرن است    ين مفاه ياتر از آشن  يکي،   است ينا دانستن زندگ  مع بي ي ضرور جهي که نت  يرها شدگ 

١٣٨٥ .(  

ت يده کم ي به د  زي که در همه چ    يعقل. ديمحاسبه گر آغاز گرد    د با ظهور عقل   يه جد دورچنان که روشن شد     

هـر آنچـه    . کنـد  يگيري م ـ   قابل اندازه اي    هل به تود  ي است عالم را تبد    ياضين عقل که عقل ر    يا. نگرد  مي و محاسبه 

  ). ١٣٨٨، انيافص (امر قابل محاسبه است، )ويم ابژکتعل ( بر آنين عقل و علم مبتنيادگاه يموجود است از د

چـرا کـه   . ه رفته و فراموش شـد يکم کم به حاش ي خالق هستيده خدايپد،  به جهان ين نگاه يلذا با وجود چن   

  . بودها  دهيهمه پدبيني  شيد قادر به محاسبه و پيظاهرا علم جد

ار ي ـم کند و در اخت آن را رايروهاين، عت مسلط شوديآورد که بر طب  مي  بشر به بار   يق را برا  ين توف ين نگاه ا  يا

هـاي    سـرعت ،  جاد کند يد و صنعت ا   ياد در تول  ير ز ايارزش افزوده بس  ،  ار کوتاه سازد  يرا بس ها    فاصله،  خود در آورد  

ن ي ـهمـه ا  .  برسـاند  ي وفـرا صـنعت    ي بـه عـصر صـنعت      اد کند وجهـان را    جيرا در ارتباطات ا   آور    و سرسام العاده    خارق

ند و خود   يب  نمي  را فراتر از خود    ي که عقل  يعقل.  نگر است  يا کم ي ياضيشگرف حاصل همان عقل ر    هاي    شرفتيپ

 ز گـم شـده و آن      ي ـک چ ي ـهـا     قي ـو توف هـا     شرفتي ـاما در پس همه پ    . شمارد  مي  بذات يش و مکتف  ي به خو  يرا متک 

  ). ١٣٨٨، انيصاف ( از دست رفتيقت زندگيا حقي يزندگ يمعنا.  استيگدزن "يمعنا"
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هب که خـود معلـول      ت و مذ  يل کمرنگ شدن معنو   يبوده که به دل   اي    ه به گون  يخير تار يم مس ينيب  مي چنان که 

 يگـر يش از هر زمان د    يده که ب  ي رس ييافت و بشر امروز به جا     يز کاهش   ي ن يزندگداري    معنا،   است يگريعوامل د 

  .  شده استي و پوچيديأس و نوميند و دچار احساس يب  مي را ازدست رفتهي زندگيامعن

 او جـز سـراب نبـوده        يدهاي ـ و ام  مان اسـت  ي پش يستميدر هرس   که رفته است   يقت انسان امروز از راه    يدر حق 

   ).١٣٦٣، فرشاد (؟ابديز سراب حاضر نجات د تا ايماي وجود دارد که انسان بپيقيا در جهان طريآ. است

الشعاع   تحت را   ي آدم يتمام زندگ ،  نحوه باور به خدا    ... است ياتيح ي انسان امر  يمان در زندگ  ي ا ين رو ياز ا 

ا  ري آدم ـيبـا از زنـدگ  ي زيريدهد وتـصو    مي مان اضطراب را کاهش   ين ا يا. دهد  مي  قرار داده و آن را سامان      خود

  ). ١٣٨١، يرحمان (کند  ميمنقوش

؛ ١٣٨٨،  ١ر و کلمـن   يافـلاک س ـ   (ارتبـاط وجـود دارد    ،  يتمنديو رضا  ياز زندگ داري     معنا نيبد دانست که    يبا

 فاقـد   يگک زند يسه با   يدر مقا دار     معنا يک زندگ ي که   يبه طور ). ١٣٨٧،   و جوکار  يري؛ نص ١٣٨٧،   جهان يگواه

، اتي ـح يق ـي حق يم امروزه بـا گـم شـدن معنـا         ينيب  مي اما چنان که  . ز به همراه دارد   ي را ن  يشتري ب يندتميرضا،  يمعن

است که با   اي    ه مسئل يتي و نارضا  ييمعنا بين  ين آمده است و ا    ي به گذشته پائ   نسبتز  ي ن ي از زندگ  يتمنديسطح رضا 

؛ ٢٠٠٦،  ٢اسـکنل و بکـر     (باشـد   مـي  مـرتبط  ... و يعواطـف منف ـ  ،  مصرف الکل ،  ي از جمله خودکش   يعوامل متعدد 

کـه  انـد     هز نـشان داد   ي ـ ن يادي ـبعـلاوه مطالعـات ز    ). ١٣٧٨،  يترجمه معـارف  ،  ؛ فرانکل ١٣٨٣،  يزيترجمه تبر ،  فرانکل

، ٣يت ـيوز و و  يانـدر  (اند  ه داشت ي از زندگ  يتمنديز سطح رضا  ي و ن  يبرمعناداراي    هر قابل ملاحظ  يت ومذهب تأث  يمعنو

  ). ۲۰۰۴، ٥؛ فلتچر۱۹۹۷، ٤سي؛ فوردا۱۹۷۶

 به بعد و بـه دنبـال آن   همان طور كه گفته شد با توجه به كم رنگ شدن دين و مذهب به ويژه از رنسانس         لذا  

 بـا   ير آمـوزش شـناخت    يتـأث   شده است  ين پژوهش سع  يدر ا ،  كاهش قابل توجه معناداري و رضايتمندي از زندگي       

  . ده شوديآن سنجبخشي  زان اثري و مردي قرار گيمورد بررس، يت از زندگيرضا وداري   برمعناي اسلامرويكرد

  

  

  

                                                 
1- Kolman 
2- Schenell & Becker 
3- Andrews & Withey 
4- Fordyce 
5- Fletcher 



 ٦

   پژوهشضرورت  ت وي اهم٣‐١

 سـطح  ياهـداف انـسان در زنـدگ   .  اسـت يهـدف  بـي  و   ي پـوچ  ي احـساس  يروان ـهـاي     خـتلال  از ا  ياريعلت بس 

  . سازند  مينده متصليده و ذهنش را به آيکشآزمون  او را بههاي  ييتوانا

د آن را   ي ـاقـت ب  يش اسـت کـه در حق      ي تا بدان جا در حـال گـسترش و افـزا           ي وخلأ وجود  ييمعنا بياحساس  

 وجود داردکه نشانگر آن است که احـساس         يو رسم اي    هات حرف ينشر در   يانشواهد فراو . ت نام نهاد  ي عصب يدمياپ

. ز مـشاهده نمـود  ي ـ نيستيتوان در جوامع کمون  ميشود بلکه آن را نميداري  هي سرماي محدود به کشورها ييمعنا بي

  ). ١٣٨٣، يزيترجمه تبر، فرانکل (ز قابل توجه استي سوم ن در جهانين موضوع حتيا

ال و گـران زو يش از ديرا در نسل جوان ب ـيز، برند  مي رنجيلخورده از خلأ وجود   ساهاي    لش از نس  يجوانان ب 

 در بـروزخلأ    يعامـل مهم ـ  هـا     ان رفتن سـنت   يزمن است که ا   يانگر ا ين مطلب نما  يا. شود  مي ظاهرها     سنت يهودگيب

  ). ١٣٨٣، يزيترجمه تبر، فرانکل ( استيوجود

ه در اقـدام ب ـ   شناسـي     ک عامـل سـبب    ي ـ را بـه عنـوان       يؤثر نقـش م ـ   ي در زنـدگ   ين رفتن معن ـ  ياز ب قت  يدرحق

  .  داشته استينينوروزها واحساس غمگ، استفاده از مواد مخدر، يخودکش

 ي از مباحث اساس ـ   يکي به عنوان    يدر زندگ جويي     و معنا  ي وروان ينه سلامت جسم  يدر زم سازي    ي معن يايمزا

 ي به مطالعه معني ترينده لازم است به طور جديدر آ ،ين رو علم روانشناسياز ا. مطرح است مثبت يدر روانشناس

  ). ١٣٨٨، يرکلانت. ( بپردازديگوناگون زندگهاي   برهه دريروان  وير آن بر سلامت جسمي و تأثيدر زندگ

 بـا   يت از زنـدگ   ينـشان داده شـد کـه رضـا        ) ١٩٩٥ (١نـر يز و د  ري ـق م يدر تحق ز  ي ن يت از زندگ  ينه رضا يدر زم 

نـشان دادنـد کـه افـراد بـا          ) ٢٠٠٤ ( و همکـاران   ٢يمالتـاب ز  ي ـ ن يگـر يدر پژوهش د  . ته است  بالا همبس  يسلامت روان 

ت ي بـا وضـع    يت از زنـدگ   يعـدم رضـا   ز  ي ـن کنند و   مي  استفاده يمؤثرتراي    ه بالاتر از سبک مقابل    يت از زندگ  يرضا

ف يت ضـع  ي و وضـع   ي نـا مناسـب بهداشـت      يرفتارهـا ،  يتيمـشکلات شخـص   ،  يعلائـم افـسردگ    تـر،   في ضع يتسلام

  . باشد  مي همبستهياجتماع

ت ي و عدم رضـا    ييمعنا بيجه گرفت که احتمالا احساس      يتوان نت   مي با توجه به همه آنچه که در بالا گفته شد         

ر عصر است که داي  هديمتأسفانه پد  جامعه و افراد داشته باشد وي را برايان بار يار ز يتواند تبعات بس    مي ياز زندگ 

ت کـل   ي ـ غا يفراموش ـ« ،  » انـسان از مـذهب     يجـدا افتـادگ   «هـا     آنترين    زعوامل که مهم   ا ياريل بس ي ما به دل   يکنون

                                                 
1- Myers & Diener 
2- Maltaby 



 ٧

بخـشي    اسـت تـا اثـر     ن پـژوهش بـر آن       ي ـلذا ا . باشد  مي عيشا،  است يواقع غيرقرار گرفتن اهداف    هدف   و» يزندگ

  . دين نماييتبد در افرا، ي از زندگيتمندي ورضايرا بر معنادار، يکرد اسلاميبا رو يآموزش شناخت

   پژوهش اهداف ٤‐١

مراجعه کننده به ان  ي دانشجو ي زندگ يدار برمعنا يکرد اسلام ي رو  با يآموزش شناخت بخشي    زان اثر ين م ييتع ‐۱

  در مرحله پس آزموندانشگاه اصفهان مرکز مشاوره 

بـه  كننده   تعيين ميزان اثربخشي آموزش شناختي با رويكرد اسلامي برمعناداري زندگي دانشجويان مراجعه     ‐۲

 مركز مشاوره دانشگاه اصفهان در مرحله پيگيري

مراجعه کننده  ان  ي دانشجو يت از زندگ  ي بر رضا  يکرد اسلام ي با رو  يآموزش شناخت بخشي    زان اثر ين م ييتع ‐۳

  در مرحله پس آزموندانشگاه اصفهان به مرکز مشاوره 

كننـده     دانشجويان مراجعه   تعيين ميزان اثربخشي آموزش شناختي با رويكرد اسلامي بر رضايت از زندگي            ‐۴

 به مركز مشاوره دانشگاه اصفهان در مرحله پيگيري

  پژوهش هاي  هي فرض٥‐١

 ). آزمون پسمرحله  (مؤثر استان ي دانشجوي زندگي بر معناداريکرد اسلامي با رويآموزش شناخت‐۱

 ). آزمون سپمرحله  ( مؤثر استاني دانشجويزندگ ت ازي بر رضايکرد اسلامي با رويآموزش شناخت‐۲

  ). يريگيمرحله پ ( مؤثر استاني دانشجوي زندگي بر معناداريکرد اسلامي با رويآموزش شناخت ‐۳

 ). يريگيمرحله پ ( مؤثر استاني دانشجويت از زندگي بر رضايکرد اسلامي با رويآموزش شناخت ‐۴

   پژوهش يرهاي متغ٦‐١

 اسـت کـه بـه صـورت         يکرد اسـلام  ي بـارو  يت در پژوهش حاضر عبارت از آموزش شـناخ        :مستقل غيرمت) الف

  . باشد  مي وعدم اجرا در گروه گواهشي مداخله در گروه آزماياجرا

ان ي دانـشجو يت از زنـدگ يرضـا   وي زنـدگ ي نمرات معنادارن پژوهش عبارتند ازيدر ا :  وابسته يرهايمتغ) ب

  . يريگيو پآزمون  مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه اصفهان در مرحله پس

ان يلات دانـشجو  يسـطح وسـن تحـص     ،  ش آزمـون  يپژوهش حاضـر شـامل نمـرات پ ـ       در  :  کنترل يرهايمتغ) ج

 . باشد  ميبه مرکز مشاورهکننده   هعمراج

  

  م يف اصطلاحات ومفاهي تعار٧‐١


