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 �  :����ن ����ا�

 �  E.F�� ��G�� �7م ه;�� ا����H 5 ه� و �;ر و ��درI ک� در
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  ص:<�  �3Hان

��  ١  G.�;@ ��ر

  ٢  �R;�� و  ��ن اه'�� �Q7ل�

  ٣   �ر�� ���ن

�Sل�O� ٢  روشA  

  ٢٧  ����� ه�

���J �U��� و V>   A٢  

W �3� ����  A٧  

  G  X٠.�;@ ا�9>��7



و  

 

 ���  �;اول�

  ص:<�  �3Hان

  ٢٨   ت�ز�W ��اوا�� ��Z��ه�� ک'�-�١;ول 

  ٢٩  اوا�� ��73  �'�ران ت�ز�W ��-�٢;ول 

  ٣٠   ت�ز�W ��اوا�� د�� � در  �'�ران-�٣;ول 

  ٣١   ارت#�ط د�� � و ��Z��ه�� ک'� در  �'�ران-�A;ول 

  ٣٢   ارت#�ط د�� � و �73�� در  �'�ران-�X;ول 



ز  

 

 ���  �'�داره��

  ص:<�  �3Hان

  ٣٣   ت�ز�W ��اوا�� ��3  �'�ران-�١'�دار 

  ٣A  اص\ ت�ر�] در  �'�ران ت�ز�W ��اوا�� ��-�٢'�دار 

� در  �'�ران-�٣'�دار ����� ]O�  ٣X   ت�ز�W ��اوا�� 

  ٣B   ت�ز�W ��اوا�� ��73  �'�ران-�٤'�دار 

  ٣٧   ت�ز�W ��اوا�� ا �`  � د�� � در  �'�ران-�٥'�دار 

�  �'�ران-�٦'�دار �  ٣٨   ارت#�ط د�� � و 

  ٣٩  ن ارت#�ط د�� � و ��اص\ ت�ر�] در  �'�را-�٧'�دار 

� در  �'�ران-�٨'�دار ����� ]O�  A٠   ارت#�ط د�� � و 

  A١   ارت#�ط د�� � و �73�� در  �'�ران-�٩'�دار 
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��م  ���ک� ( �ر�� ��اوا�� د�� � در  �'�ران ت�)�'� ��ژور و ارت#�ط !ن  � �����

  )���١٣٨٨.� -�ص ت�ان ��ل 

�UFد راه3'�: دا�����:�     ا�� ��; دک�� ���7� 6#�#��ن��ک�ر -��5 : �

١٣B١٠١٠١٨٧١٠٧٠ :     آ; ��3���� ����ن ����AB٠٢: �'�ر@ ����ن ���� :     ت�ر�b د��ع


ژور و ار��
ط ن �
 : ه;ف� ����
�اوا�� د�
�� در ���
ران ��ا�& �%
$#" �" �! �ر ��ر�� 


ص �(�ان )� �
ل + �,-./ .0��2& ��م در ����6
م -�5 ا��١٣٨٨�  . ا

6
م -�5 ا��-ا�& �%
$#" �" 9�رت �: ��ر�� ���S:  �8�9روش ��Oل�ح6@ .  �?<�<� �=%#� ا

 B�
- "#$
�" ��رد ��ر�� در ا�& �%���
ر٨٠���0.   �
ژور ��اج#" �5!!0 �" �� ����
� "� E2��

  . ��د١٣٨٨/.-,� +
ص �(�ان )� �
ل 

��2. د�
�� دا-2!5)  در٨/١٨59 ( ���
ر١F: ����� ه�� J%� &�K�
�� ��
�م در ���
را�� 0" د�� &�

�5ا-5!2 ٣٨١٢/Lدا-2!5  ��
�م در �� 2�$� و در ���
را�� 0" د�N �>�� ٨L/م در ١٩٣٣�N �>�� 


ن �� داد P� ��
�2& ��م و ا�E2 �" د���� J%� &�� را Qدار
!#� Qر
�2�$� ��د 0" ار��
ط  ��

(P=0.013).  

���J �U���: ع�در ��6 "� � �
ران در د�
�� �ع �
�S �-Q<� 0" ر�5 �� ��� ����

ژور �� 

،"#$
�� ��رد �%

�! @ در�� 

در�� ��
 و � ��
0
� ه
Q د�8�ال ��8�0 در �
 ا-,
ل د�8�ال 

�2�

-5 در��.  
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�<d7� ن�� :  

�
�� ه
 ه�V 0" در ا�/�!���>N�ه� W�

ژور از ج�<" ا��اع -� ����
ان ��. از -��ع �

 Xه
0 Y�� ����S ��
�Z" ا)Eع ر�Nردار ا�� و ا�+�� ���
� 
2�V�F١ E2�� 5�$ا�� Q59در 


ز ه@ -��ع ا�& ���
رQ در P0�ر �
� ا��� 
�د��5 ا��؛ ا�N ژور
� ����
� 

ن �" . �" �2�E2��

��اد�
�2" اQ دار�5؛ �<," +
� Xه
0 �N5�
 +�د ��8�0 ز)!� "� Qر
�� 0" از ا�& ���
V0 ن و
P�
 ه

 ��

��� ه2V!5 و �" ESو� ه.�!" ه
Q در�!�
� �N5���. داراQ ��8�0 ز 0!!5 �� Qر
2��/ 
)�

 ��\]� �?� .��
ران ا��؛ �<," ��2V@ ه
Q �(5ا-�2 را ��� Q
��اد� ه
� دوش +� 
)!� "� �!�K!�

� �.�& و /�. _�ار �� ده5�� B�$" د�ران 
�و� از ���N &ه�`!�& ا� ����
� 
2� Qر
��� �5��وP

 ��

ز �" روان در����5 0" ح�2 در ��ارد -5�5 �- �� Q�2 �2#5د+
!P�
ر �E,Pت رواZژور د
�

  ./�5ا �� 0!!5

 "0 @�-

�5 0" �" ا�& �%<Y ��ج" دا-2" �� �� Q�2P�� اه��� ��
��ق ز� Bb
V� "�>0

�V_ ��
�Q در �Kارض د��S ر
Zژور د
� ����

ن �" ��E2��5��- �� .��از ج�<" . � ه
Q �5ن 

 Xا�.��و� از ���
ران ا-
ر� ���د Y�� "0 اN &در ا� ��ا�& S�ارض �� ��ان �" ا+�E2ت ه�ر��

5��- �� Qر

ر ���� . �� "5 0�د�
�� و ا+E2ل �?�N B<�0. از ج�<" ا�& S�ارض �?V�ب �� -�

� در \�� Bا��S و 
)�
�� ��.ان ��وز و -��ع �
!- 

�" ر�.Q ��ان ���� "� ��
�
- :�0 
)�


ژور ���د� ����

ن �" ��E2�� در ��
�ا�" و در��KP�/ ت
$dا در ا�& �%
$#" �" . ج(� ا_5ا�



 ٤

�2& ��م ��� 

ژور و ار��
ط ن �� ����
�اوا�� د�
�� در ���
ران ���0. /.-,� در ��ر�� �

�دا+�2@�١٣٨٨
ل )� +
ص �(�ان / .  

  



 ٥

  :)A ت� W �3�١  ( �ر�� ���ن

 ��'� '�ر� ت�)


ر���Q��E� �S�� �� -�د �& �" آ�دآ
ن �!i�� B=2 وا$�5 ا�� آ" از )���h ژ��2 ار\� آ@ +�


ر�& ��ا�Q8+ رت�دو 9 "� � j )�� ر�ژور ( 5 �و -5) !

ر�bES@ �.  -�د��5 ��د) ��Q :ا� &


هbES٦K@ از � �� �
هm 5#� "� ��/ n� �j و �� p#– ا+E2ل +�اب – ��N5 -�د و -
�B ر

$
  .  ا���ح


ر�S�ارض ��Q���
2� -5ن آ�دك S�ارض �: �5- �5 �Nر.� 

ر���Q )  ��)Z ان�r25ن ا�- &)/

–s� �� ��)Z �Q� � ر

ه� �) E2ل ر-5  �.رگ -5ن آ�5 و ا+–�mد��آ@ �ا.  - �
هm "� ن
& آ�دآ

ه& �5ن �i �5اوم +�ن �
uS ا�.ا�
ز دار�5 و Z�ن �.ر�i +�ن �� �" 9�رت �5اوم �" �.رن+� X

��
��ا� �v�ل د�8�ان �م -�د �زم ا�� �
د� د�W آ!!�5 ه& �" � .Qن �.ر� ا
  .i -�د�& آ�دآ

�ا�Q9�w+ �
م ژن � ه� "� B�
S دو � ) B�
S ت
 از /5ر و ��hوج�د دارد آ" ) ��89 5$

��دKQ� " ارث�در 
� -wr. ر��5 از �Nا � 
)!� �h� Bا��S ب را از ��#) ژن (  از��h� از 

�� آ!5 ��& +�د در�وا5$

ر �r�اه5 -5 و �" ا��� B_
� yr- &����
� 
��ع �!�ر � �� "� E2�� 


8+����
� j��N �� "5 آ!� B�
S 5��ز�5ان �!B=2 آ!��5
���) ژن( ��ا� ا�� �(� �5. +�د را �" 

��ز�5 او �� z=� �Nا .� B�
S {)ب را از وا$��5#) ژن�د در��& +��د� و �� B_
� 
�� آ!5 �!(

ر ��

���5 �
ژور � آ" در ����Eدر ح
$.  -�د��?V�ب - 
�#� B�
S دو yr- 5�5$ب را از وا�� &

�� ��+�د در
  . آ!�5



 ٦

���
ه& � ��� �=��و�� ��ه� دو آ@ +��!�ر و h�2و��} و ه��6
د ��} ا�v�آ�rP� "آ!!5 آ � y

2�ا_��2" ه
� و �� ا�
س �%� در +�ن �?�ا
QN 5از�����ل -�
رش و ا� ��Q��>N�و � ه� &

�
ن /�dه�
��آhا� .����� و �#5اد N<��ل _ �� �V .ا���!5 آ@ � د� �
 Z!5 آ@ +���& دو آ@ +�
� �K

��+�
)Q� �2�E�و آ@�5رو {��+ �-
� ����V� از �Kب ه��� 
� ��s� ا����z � در +�ن �?�

� 
 .!n ه��ا� هX�v�>�5!2V رد�B ا��2 و ا�.ا�v�آ�و��2�ز، ه�<� ��/ �h�b،2�ز�.و��دار�5 آ" �

�
�آ@ +�)Q-
�
ر� از �� ��
)Qد �� �K�/ Bاح��w� "2��. در ��P��Q �?� ن�ن در +
Vh�%� "� 

2�ا_� ور�5 آ" ��rPوج�د ��
ن از �y ا� �5h�2راح "� �K�d/ ن
hا� �� ���V .�
-�در آ@ +�� � 


ر�از ���
)Qد �
)$��>N 5اد#� ���#� �KQ$دارد و Xه
��. آ_ ����
!�ر ا{<B � � Y -  � در �

�2" ا�� �X �ا�.ا
 .MCV���
ه& �" �5رت � /٧٠ �
 ٦٠& �!�ر �� �B -  � در � �=�
 و در �h�ر

٦٠/  �� 
�
-h� 5�ر�.  

����ه& �#��� )��  �  B - �& در �
�����2م  �=� 5_
�
 ا�.ا� �#�!�ر � X�$2" ا�� و�
 در آ@ �

��+�
)Q� ر�
��
)Qا.��X� "2 � �.�& �#��� ا
��( ���#� 
ه& �در ح
$.  ا�� �#� �=�h" در 

 Xه
�2" ا���آ
.  

��>N�ه�� &H, F, A2   ����

 ا�.ا�
 $�/�ر در �)�$
ه& و �X� "h دارد در ح �=�
ر�در ��
)Q 

 Xه
�2" ا����.�& آ
 .TIBCدر ���
� ��( 
)�#� ��
 آ
هX در آ@ +��
)Q� ر�
��
)Qد � �K

  .X دارد�در آ���د ه& �#��� ا�.اآ
هX و



 ٧

�8V�
 ا�.ا� �#� ، )��& در �
����ا-�
ع ��ا� X�$
�2" در ح
��
ر� ��h" در  آ@ +���
)Qد � �K

2� از ��#��� �Pو$% ١٥� 
/ Y>}ا���ه& �#��� آ
هX �& و در آ@ +� �=� � &h�� 2" ا�� و�



-5 �#�ا�� )�� .  

���

 ا�.ا� �#� ، )��ه& ��م در �� X�� 2" در�

ر��Q�
� آ@  +�� �� �
ر��� Xه

 �#��� آ)

��ه&  �=��2" و در 
� Xه
�2" ا���. آ
 .���� /�ر/���ح<" _�B از �
+2" -5ن ه@ در �& در �� {

>Nا .��6
د ����ل _��+�2
ن � -�د و در +
ه& در �<h�ل /�و��/�ر�ه@ & ��ح<" ��� �& وارد ��


�hP� � B� 5ه@-�د آ" .  

�ا�
!��
)Pه
�.Q& آ
 وج�د ��اد�، آ���د ه& ��� Q� B+2& ه@ �5ا+
� 
�ب( آ!5 � آ" �� (

�و��/�ر����جY ا�.ا/ X���دد�& ��N  .�#� "�
8�

ر� از ���2��
)Qد �K 5 �!5روم!�
� �

�� ، آ@ +����2�EvV<�د���8S و {�
)Q2�E��$
K� �
)�
(�� ، {Q��+ ��
2�

�B � و �2S �} و ه

��دKQا.��و��/�ر�� آ" در ه@ �5ا+<" آ!!5 ��جY ا/ X���دد�& ��N .  

N 5از����اQ Zinc��و��/�ر/ �����و��/�ر/ �S�� "� ��<�b�رو�2��

� ه�K2د� 
� &��& N<��ل �

��. را_� yrP� ا�.�ه& �" -5ت ا �=�
زد آ" �=5ار ن در � � X2" ا�� ا��
� 

� هK2د� &

�ا� 
9
w2+اQN 5از���� اQ Zinc��و��/�ر/ ���5 �
+2" -�5 ا�� و �& در �P�
د� ��� +�ن %_ {


9<" �=5ار �E� �
K2د�Zinc��و��/�ر/ ���م در د�� را �w�رت �&�Nو�h�$ �� yrP� �2� 


د. �
زد=���
� �
� ">9
�E� ��P2V- 
� 5Q
)$��>N Qد ز�ار -�h� .���ا آ" ا�.ا� _�� X�>��و�� ،&


2
�. ��جY ا�.ا�& ه
  و ه��$����Eو�، ر �<�b�ر�!�Qداروه� X�� ذب
�دد�� �%�ر آN .  
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$#" ارزش ا�5از� �Nدر ا%� &��QZinc��و��/�ر/ ���rP� ا_�& در�2�
����y ا� �� � �=�!�ر از 


ر ��رد ��ر�� �١٠٠٠ه& در �����N ار�_  .rP� "Z �Nا_�ا�2�
 ا�5از� y�N ا� ��Q 

��>N�ه�� &FA2 �� ،  �2�
2�6
م ا� ده5 و$� را �" د�� ��=�� د_�& ، �
 و_� �N ا)2V� "��K!� و �

5 �
د ��!" ز��2V<.م ه.-
�  .$
6
م �در ح�
� ه
hCBC" اK2د� 
� QN 5از���� +�دآ
ر و اQ Zinc 

��و��/�ر/���� &
2� ��<�b�رو�2��
��ر�
 ه� �Q� " د���ده�5  
)��Q، آ" از ز��
pو ه.� ا � "!

2� در ��Pو� ز��N {د�
Q� از �N�>ران ج
���Q� �5!0@.  آ ��+�
!#� "� Q��>N�5د ه�S Xه
0 � &


��. +�ن ا��Qو 0
هX �#5اد �<�ل ه_  .��+ @0� -
���ه&  �=� دارد ��
ر �
���ع ��V. -� از 


د– �5ا-2و S�ارض �(w2_ا QV0 �ن � � -�/�� �5��V.  

  

�'�  H>� ت�)

2!�5
���� �" وا�%"Vه �\�� &���>N�ه� �+
�ت ژن ه
�� ا�� 0" در ��
s� 
�=5ان �  .

5!2Vن ه��V0ا B�
��. +�ن ا�� 0" ح_ Q
�و���& ��ج�د در N<���ل ه/ &���>N�ه� . "� E2�� اد��ا


ل ه��N<���& و ������V �" ح5  ،����
�5!!0 �� 5�$�� Q�2�0 .��_ Q
ا�& � ">�V�N . "<���ل ه

5�5 �!6� �� -�د- 
� j�8+ ���
uS ا�6
د ا��اع . � ��
s� Q

رQ از ژن ه�V� &,�� Y�0��


���� �� -�د� j>2r� .د�- �� B=2!� 5ان��ز�
���� ه��P" ��رو\� ا�� و از وا�5$& �" � .


 -5�5، از � j�8+ ����
� "� E2�� اد�����د� ا�5ا ��
� در��
s� ��
. ه� دو وا$�5& +�د ژن ه

 ��

ل در����� ژن Kد و از وا$5 د��را از �,� از وا$�5& + ����
� Q
�دQ 0" �: ژن �
 ژن ه�



 ٩

5�
ب �� Vح "� B�
���د� ا��، ح . Qا "�
P� ��اد ح
�B �#��ً�، �" ج. 0@ +��� +j�8 ه��در ا

 
)� 
�ز�5ان +�د �!B=2 +�اه!5 0�داز ���
رQ د��5 ��� -�د، ا��� را �" �
s� Q
��. ا�& ژن ه .  

5��- �� �5��
� 
2� &���>N و 
8$ &���>N "0 و���& ا���/ Q ���6�
�B دو ��ع ز- &���>N�ه� . �Nا


���5 �� -�د� 
8$ ����

-5، ا�& ا+E2ل �� 
8$ &���>N Y�
� �B,P از )�ف . �B,P از جNا 
ا�

 ،5-
� 
2� &���>Nد��N �� م
� 
2� ����
�اQ ه� دو ��ع ا�& �
���� ه
، ه@ ��ع +j�8 و ه@ . ��


���5 �� -�د. -5�5 وج�د دارد� �$�0 ��� �ً��#� 5�5- 
2� ����
� .  

  

 H`ئ5

��و� � �N ،&ه �=�
ر�+Eف �Q
  از �#�Eت درP0�ر�,� ��
���.  ه2V!5 � ار\� �
���Q ه

2�د� ا��
 ا�� 0" -VN ع�Qارد د .�
���KP و /�ا$�2" ا_5ا�
ت در�Qدر ز� ����
�ان �در ا �!" �

2�
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