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 ػپبػگضاسی

 .دیرسانبا سپاس از خداوند مهربان که در تمامی مراحل زندگی، یاری ام 

ٕٙـْ؛ رٙبة آلب٢ ؿوتل ٔغٕٛؿ ٌّناك٢ ٚ رٙبة آلب٢ ؿوتل ٔغٕـ إًب٥٣ُ كرام كإٞٙب٣٤ ٞب٢ اًتبؿاٖ ا

اوجل٢ وٝ ٞـا٤ت ا٤ٗ پوَٚٞ كا ٣ٟـٜ ؿاك ثٛؿ٘ـ ٚ ثب كإٞٙب٣٤ ٞب٢ اكمُٕٙـُبٖ ؿك پ٥ِجلؿ ا٤ٗ پوَٚٞ 

 ؛ٓ ؿوتل ٔل٤ٓ ؽ٥بْ ماؿًٜلوبك ؽب٘ٔـ٤ل٤ت وبكآٔـ كا ؿاكْ، ٚ ام  تشکر٘مَ ثٌنا٣٤ ؿاُتٙـ، وٕبَ تمـ٤ل ٚ 

 ٔـ٤ل پو٣ِٞٚ ٔلون تغم٥مبت ًلٛبٖ، ؿك ثٟجٛؿ كٚ٘ـ ارلا٢ ا٤ٗ پوَٚٞ لـكؿا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ.

 بًٍناكْ. ٕٞض٥ٙٗ ام ؿلت ٠٘ل رٙبة آلب٢ ؿوتل فلألم ًٟلاث٣، ؿاٚك ٔغتلْ ا٤ٗ پوَٚٞ ًپ



 

 

 چکیذُ

 ثٝ ٔجتلا م٘بٖ اٜٗلاة ٚ ٘با٥ٔـ٢ وبَٞ ثل ٌل٣ٞٚ ٥ُٜٛ ثٝ ٤ٔٙبؿكٔب٣٘ احلثؾ٣ِ ثلك٣ً ٞـف ثب عبٗل پوَٚٞ هقذهِ:

ٓٛكت ٌلفت. ًلٛبٖ پٌتبٖ  ثِٟت٣ ٥ُٟـ پنُى٣ ٣ّْٛ ؿاٍِ٘بٜ ًلٛبٖ تغم٥مبت ٔلون پَُٛ تغت پٌتبٖ ًلٛبٖ

   ارتٕب٣٣ ث٥ٕبكاٖ ثٝ رب٢  -ؿاكا٢ ١ٛ٥ُ ثبلا٣٤ اًت ٚ اثتلا ثٝ آٖ، احلات كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٘بّٜٔٛث٣ كا ثل اث٤بؿ ٔؾتّف كٚا٣٘

ٌنا٣٤ ؿك وبَٞ ِٔىلات ٘ب٣ُ ام ت٥ٙـ٣ٌ ٞب ٚ عٛاؿث تٟـ٤ـ ٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه ك٤ٚىلؿ ٚرٛؿ٢، ٘مَ ثٟ٘ـ. ٤ٔٙبؿكٔب٣٘ ث ٣ٔ

 وٙٙـٜ ا٤فب ٣ٔ وٙـ.

 ام ٘فل 30 ٠ٙٔٛك ا٤ٗ ثلا٢. ثٛؿ ٌٛاٜ ٌلٜٚ ٕٞلاٜ ثٝ آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ، پ٥َ ثب آمٔب٣ِ٤ ٥ٕ٘ٝ ١ٛ٘ ام پوَٚٞ كٍٚ سٍؽ:

. ٌلفتٙـ رب٢ وٙتلَ ٚ آمٔب٣ِ٤ ٌلٜٚ ؿٚ ؿك ٚ ا٘تؾبة ؿًتلى ؿك ٥ٌل٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ ٥ُٜٛ ثٝ پٌتبٖ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبكاٖ

 آمٔب٤َ ٌلٜٚ افلاؿ. ٕ٘ٛؿ٘ـ تى٥ُٕ كا (BHS) ثه ٚ ٔم٥بى ٘با٥ٔـ٢ (BAI)اٜٗلاة ثه  پلًِٙبٔٝ ٘فل 30 ١ٕٞ ًپي

 ٥ٞش وٙتلَ ٌلٜٚ وٝ ثٛؿ عب٣ِؿك ا٤ٗ ٚ ولؿ٘ـ ُلوت ؿكٔب٣٘ ٤ٔٙب ك٤ٚىلؿ ثب ٌل٣ٞٚ ٢ ِٔبٚكٜ ا٢ ؿل٥مٝ 90 رٌّٝ 8 ؿك

 آٚك٢ ر٢ٕ ام پي .ٌلفتٙـ للاك آمٖٔٛ ٔٛكؿ ؿ٤ٍل ثبك ٌلٜٚ ؿٚ ٞل ؽبتٕٝ ؿك. ٘ىلؿ٘ـ ؿك٤بفت كٚاِ٘ٙبؽت٣ ١ٛ٘ ام ؿكٔب٣٘

 افناك ٘لْ ٞزـٞٓ ٌ٘ؾ١ ٥ًّٚٝ ثٝ ٚ وٛٚاك٤ب٘ي تغ٥ُّ آٔبك٢ كٍٚ ام اًتفبؿٜ ثب آٔـٜ ؿًت ثٝ ٞب٢ ؿاؿٜ ٞب، پلًِٙبٔٝ

 .ٌلفت للاك تغ٥ُّ ٚ تزن٤ٝ كؿٔٛ (SPSS) آٔبك٢

 ثٝ ٔجتلا م٘بٖ اٜٗلاة ٚ ٘با٥ٔـ٢ وبَٞ ؿك ثٝ ٓٛكت ٤ٔٙبؿاك٢ ٌل٣ٞٚ ٥ُٜٛ ثٝ ؿكٔب٣٘ ٤ٔٙب وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ ٞب ٤بفتٝ ًتبیج:

 آمٔب٤َ ٌلٜٚ ؿك كا ٘با٥ٔـ٢اٜٗلاة ٚ  ٥ٔناٖاًت وٝ  تٛاٌ٘تٝ ٔـاؽّٝ ا٤ٗ ؿ٤ٍل ٣جبكت ثٝ ٚاًت  ثٛؿٜ ٔؤحل پٌتبٖ ًلٛبٖ

 .ؿٞـ وبَٞ

ام ا٤ٗ پوَٚٞ، ٣ٔ تٛاٖ ثٝ احل٤ؾ٣ِ ٤ٔٙبؿكٔب٣٘ ثٝ ٥ُٜٛ ٌل٣ٞٚ ؿك وبَٞ  آٔـٜ ؿًت ثٝ ٘تب٤ذ ثٝ تٛرٝ ثب ًتیجِ گیشی:

 ؿكٔبٖ كاًتب٢ ؿك وٝ ُٛؿ ٣ٔ ِٔىلات كٚاِ٘ٙبؽت٣ ث٥ٕبكاٖ ام رّٕٝ اٜٗلاة ٚ ٘با٥ٔـ٢، اُبكٜ ٕ٘ٛؿ. ام ا٤ٗ كٚ، پ٥ِٟٙبؿ

وٝ  ٣ٕٞضٖٛ ٤ٔٙبؿكٔب٣٘، ؿك م٥ٔٙٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ٚ ٥٘ن ًب٤ل ث٥ٕبك٢ ٞب٤كٚاِ٘ٙبؽت٣؛  ٔـاؽلات ام پنُى٣، كا٤ذ ٞب٢

 م٘ـ٣ٌ افلاؿ كا ؿك ٛٛلا٣٘ ٔـت ؿك٥ٌل ٣ٔ ًبمؿ، اًتفبؿٜ ُٛؿ.

 پٌتبٖ ًلٛبٖ ٘با٥ٔـ٢،اٜٗلاة، ، ٤ٔٙبؿكٔب٣٘ :کلیذی ٍاطگبى
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 هقذهِ

ام ًلٛبٖ ؿك  ٣٘بُ ل٣٥بُٔ ٔلي ٚ ٔ ٥ٗپٙزٕثٝ ٣ٙٛاٖ ٚ  ًتًلٛبٖ ٞب ٤ٗتل ٤٢ام ُب 1ٌتبًٖلٛبٖ پ

اًت وٝ ؿك آٖ  ٢ٕبك٥ث ًلٛبٖ پٌتبٖ. (2011ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٢ٌناكٍ ُـٜ اًت )اوجل ٣لا٤٘م٘بٖ ا ٥ٗث

 ٤ٗا ٚ ثـٖٚ بثٙـ٤ ٣ٔ ل٥تىخ ٢ا ٙـ٤ٜثٝ ٛٛك ٘ب٠ٙٔٓ ٚ فنا ٚ ِٔٙأ ٌلفتٝ ٥ٝٙام ثبفت ً ٥ٓثـؽ ٢ًَّٛ ٞب

ثـٖ  ٣ٚ ؿفب٣ ٤ٕٙ٣ا ٌت٥ٓـ، ام ً٘ثـٖ ُٛ ٤ٕٙ٣ا ٌت٥ٓؿك ً ٣ٚ تٟبرٕ ٣وٝ ٔٛرت ٣ىي ا٤ُِٕ تـاف٤

ٚ  ٣ثـٖٚ ؿكؿ ٚ ًفت ؿك لٌٕت فٛلب٘ تٛؿٜ ه٤اوخل اٚلبت ثٝ ٓٛكت  ،ٙـ. ًلٛبٖ پٌتبٖٙو ٣٣جٛك ٔ

ٚ  ٢لٌلؿؿ )٣ٙٔ زبؿ٤ا ٥ٝٙام ً ٣٤تٛا٘ـ ؿك ٞل رب ٣ٔ ٣ُٛؿ ٚ ثٝ ٛٛك وّ ٣ُل١ٚ ٔ ٥ًٝٙ ٣ؽبكر

 (.1390 ك٣ٙبپٛك،

 اًت ٚ ًلٛبٖ( ؿكٓـ 13) 8 ثٝ 1 ُبٖ، م٘ـ٣ٌ ٣ٛ ؿك پٌتبٖ ٟٔبرٓ ًلٛبٖ ثٝ م٘بٖ اثتلا٢ اعتٕبَ

. ثبلا كفتٗ ًٗ، (1386 رٛاؿ٢،)اًت  م٘بٖ ؿك ًلٛبٖ ام ٘ب٣ُ ٣ّت ؿ٥ٔٚٗ ك٤ٝ، ًلٛبٖ ام پي پٌتبٖ

ًبَ، ٤بئ٣ٌٍ  12َ، لب٣ـ٣ٌ م٤ل ًب 30ًبثمٝ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ اثتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ، ا٥ِٚٗ عب٣ٍّٔ ثبلا٢ 

ًبَ، ٥ُٛ٘ـٖ اِىُ، ٣ـْ عب٣ٍّٔ، ٣ـْ ٥ُلؿ٣ٞ، ٞٛكٖٔٛ ؿكٔب٣٘ ث٤ـ ام ٤بئ٣ٌٍ، ت٢ِ٤ِ م٤بؿ  55ثبلا٢ 

 (. 1389ا٤ُٝ ثٝ لفٌٝ ٥ًٙٝ ٚ صبل٣ ٔفلٙ ام ٣ٛأُ ؽٜل ؿك اثتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ٌٞتٙـ )أب٣ٔ، 

م٘بٖ  ٢ثلا ل٤ارتٙبة ٘بپق ٢كا ثٝ ٘غٛ ٣زب٥٘ٚ ٞ ٣كٚاِ٘ٙبؽت ،٣رٌٕب٘ ٢اثتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ فِبك ٞب

 ٕٞلاٜ ثٝ ًلٛبٖ، ٕٞضٖٛ ا٢ ث٥ٕبك٢ تِؾ٥ْ ثٝ ٣جبكت ؿل٥ك تل،. (2001 ،2ٚ ؿكًٙل ه٥ؿك ثل ؿاكؿ )ِ

 وٝ ٌلؿؿ ٣ٔ ٣ٛٗٛٔبت ام ا٢ پ٥ض٥ـٜ ٔز٣ٕٛٝ ا٤زبؿ ثٝ ُـٖ م٘ـ٣ٌ، ٔٙزل تٟـ٤ـ ٚ آٖ ام ٘ب٣ُ تلى

 ٚ تلى كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٞب٢ ٚاوَٙ ،(ؿكؿ ث٤ٛوٜ) رٌٕب٣٘ بٍ٘بِٖ٘: ُٛؿ ٔٛارٝ آٟ٘ب ثب ثب٤ٌت ٣ٔ ُؾْ

 ٚ م٘ـ٣ٌ ٚرٛؿ٢ ٌٔبئُ ثب ٔٛارٝ ٔجتلا٤بٖ، ؽٜل ٤ٔلٕ ؿك آ٤ٙـٜ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ پ٥لأٖٛ ٍ٘لا٣٘ ٘بكاعت٣،

 ؿك تغُٕ لبثُ ٤ٔٙب٢ اكائٝ ثٝ وٝ ٔقٞج٣ ٚ ٢ٛٙ٤ٔ فٌّف٣، ثؾَ ا٣ٕٙ٤ پب٤ٍبٜ ٤ه رٌتز٢ٛ ٚ ٔلي

 .(2003 ،3ِٞٛٙـ) ؿامؿثپل ث٥ٕبك٢ رـ٤ـ ؿ٥٘ب٢ ثلاثل
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ٞلصٙـ وٝ ألٚمٜ تِؾ٥ْ ًلٛبٖ ؿ٤ٍل ٤ٔبؿَ ٔلي عت٣ٕ ٚ لل٤ت اِٛل١ٛ ٔغٌٛة ٣ٕ٘ ُٛؿ؛ أب 

ث٥ٌبك٢ ام ٜٔب٤ِبت ؿك وِٛكٞب٢ غلث٣ ٚ ثلؽ٣ وِٛكٞب٢ آ٥ًب٣٤ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ ص٥ٙٗ تِؾ٣ٔ٥ 

ع٥ٕـ، ٛبِج٥بٖ، ٞٙلٔٙـ ٔٛرت ثلٚم ِٔىلات ٥ٞزب٣٘ ٚ ٣بٛف٣ ٥ٕ٣م٣ ؿك ث٥ٕبك ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ٢ٚ ٣ٔ ُٛؿ )

ام آ٘زب٥٤ىٝ ٣ٛأُ ُٙبؽت٣، كفتبك٢ ٚ ارتٕب٣٣ ٣ٔ تٛا٘ٙـ ثل ص٣ٍٍ٘ٛ وٙبك آٔـٖ (. 1390ٚ ٤بٚك٢، 

ٔـاؽلات كا ثل  ارتٕب٣٣ -ث٥ٕبكاٖ ثب تِؾ٥ْ ٚ ؿكٔبٖ ًلٛبٖ احل ثٍقاك٘ـ، ث٥ٌبك٢ ام ٔغممبٖ احلات كٚا٣٘

 (. 2013، ٣1 للاك ؿاؿ٘ـ )آ٘ت٣ً٘ٛبمٌبك٢ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ؿك ع٥ٗ ؿكٔبٖ ًلٛبٖ ٔٛكؿ اكم٤بث

( تغت 2007) 2ٚ ٕٞىبكاٖ ٙب٥پوَٚٞ ٚرتؿك كاًتب٢ احلثؾ٣ِ ٔـاؽلات ٔت٤ـؿ كٚاِ٘ٙبؽت٣، ٘تب٤ذ 

5ٚ ٣نت ٘في ٣4م٘ـٌ ت٥ف٥ثل و  ٢3كفتبك -٣ؿكٔبٖ ُٙبؽت ٣٣ٙٛاٖ احلثؾِ
وٝ ام ًلٛبٖ پٌتبٖ  ٣م٘ب٘ 

 ٣ًلأت ٣ٕٛٔ ت٤ٗٚ٥ ٣بث٤اكم ،٣م٘ـٌ ت٥ف٥وافنا٤َ ؿك عبو٣ ام احلثؾ٣ِ  ا٤ٗ ٔـاؽّٝ  ،ثل٘ـ٣  ك٘ذ ٔ

 ٣ت٤عٕب ٣بِ٘٘بٖ ؿاؿ وٝ ٌلٜٚ ؿك٥٘ٔن ( 2009) 6پوَٚٞ ثبتّل ٚ ٕٞىبكاٖ ذ٤٘تبٔجتلا٤بٖ ثٛؿ. ٚ ٣نت ٘في 

. وبَٞ ؿٞـ ٣ٛٛك لبثُ تٛرٟٝ ؿكؿ ٚ ك٘ذ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ كا ث ١تٛا٘ـ تزلث٣ ٔ، 7بٍ٘ل٥ٚ ث

 ًلٛب٣٘ ٕبكا٥ٖث ؿك ـ٥ثٝ ٘مَ أ ٌت٤ثب ٣وٝ ٔ بفتٙـ٤( ؿك2009) 8ٖٚ ٕٞىبكا ٤ٖٛ. ٞبًٗ اٚٞبٕٞض٥ٙٗ

ؿك  ٕٞض٥ٙٗ ؿٞـ. ٣ٔ ٤َٔخجت ٔقٞت ؿك ٔـاكا ثب ًلٛبٖ كا افنا حلاتا ـ٥أوٝ  صلا ؛ؽبّ ٕ٘ٛؿ ٣تٛرٟ

ثل وبَٞ اًتلى ٔجتلا٤بٖ  10( احلثؾ٣ِ آٔٛمٍ فٞٗ آٌب2012٣ٞ) 9پوَٚٞ ٞبفٕٗ، اكًل ٚ ٞبپى٥ٌٖٙٛ

٥٘ن احلثؾ٣ِ آٔٛمٍ تبة  (2011) 11ت. ِپل٘ن٢، پلًٚـ، ُلٚؿك ٚ ًٛٚؿٔجتلا٤بٖ ٔٛكؿ تأ٥٤ـ للاك ٌلف

ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ ٔٛكؿ تأ٥٤ـ للاك ؿاؿ٘ـ. ثٜٛكو٣ّ  13كا ؿك وبَٞ اٜٗلاة 12آٚك٢ ٚ ٔـ٤ل٤ت اًتلى

ا٤ٗ پوَٚٞ ٞب ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞٙـ وٝ ارلا٢ ٔـاؽلات كٚاِ٘ٙبؽت٣، لبؿك ثٝ ا٤فب٢ ٘مَ ٔؤحل٢ ؿك اث٤بؿ 

 ارتٕب٣٣ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ ٣ٔ ثبُٙـ.  –ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ كٚا٣٘
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( ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ثب ٞـف ثلك٣ً وبكثلؿٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ كٚاِ٘ٙب٣ً 2014) 1ٕٞض٥ٙٗ ٌٌّن ٌلاٚ، فٛ٘ت ٚ ٤ٚٛم

ؿك عٛمٜ ًلٛبٖ پٌتبٖ، پٙش ٌلٜٚ ام ٔـاؽلات ؿكٔب٣٘ كا ُبُٔ: ك٤ٚىلؿٞب٢ ٔجت٣ٙ ثل  2كٚاِ٘ٙب٣ً ٔخجت

ٛجمٝ   6ٚ ٔـاؽلات ٤ٔٙبًبم٢ 5، ا٥ٔـ ؿكٔب4٣٘، ٔـاؽلات 3٢ٛٙ٤ٔثل فٞٗ آٌب٣ٞ، اثلام ٥ٞزب٘بت ٔخجت

ثٙـ٢ ٕ٘ٛؿ٘ـ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ ٔلٚك٢، عبو٣ ام آٖ ثٛؿ وٝ ا٤ٗ ٔـاؽلات لبؿك ثٝ ا٤زبؿ تغ٥٥لات ٔخجت٣ 

ؿك م٘ـ٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ٣ٔ ثبُـ؛ وٝ ام ٥ٔبٖ ا٤ٗ تغ٥٥لات ٣ٔ تٛاٖ ثٝ افنا٤َ و٥ف٥ت 

 ًٛؿٔٙـ ٤ب ؽُٛج٣ٙ٥ اُبكٜ ٕ٘ٛؿ. م٘ـ٣ٌ، ًلأت، ا٥ٔـ، ؿًتبٚكؿٞب٢ 

 ًبمؿ٣ ٔ كٕٖٞٙٛ ٟٔٓ ٤ٔ٤ٗٙب فلؿ كا ثٝ ا ٞب ٚ فلا صٖٛ اكمٍ ٣ٔجبعخ، 8فلا٘ىُ 7ك٤ٚىلؿ ٤ٔٙبؿكٔب٣٘ ؿك

ثٌبمؿ.  ٤ٔ٣٤ٙب ا٣ٍ ثلا٢ م٘ـٌ ـ٤ثّىٝ ثب ؛كا تغُٕ وٙـ ٣م٘ـٌ ٤ٔ٣٤ٙب٣ ث وٝ ٌت٥اٌ٘بٖ ٘ ١ف٥وٝ ٟٚ

٣ ًؾت ٚ ٣وٝ م٘ـٌ ٌت٤ٔ٥ٙب ٘ ٤ٗثٝ ا ،٥ٓوٙ ـا٥ؽٛؿ پ ٢ٞب٣ ًؾت ثلا٢ ٤ٔ٣٤ٙب ٥ٓ٘تٛا٘ٔب اٌل  ٥ٕٗٞضٙ

 اًت وٝ فلؿ اعٌبًبت ٚ ٣فلٓت ٔٙبًج ٤ٔ،٣ٙبؿكٔب٘ ٞب٢ ٘ـاكؿ. ُلوت ؿك ٌلٜٚ ٚ آٔٛمٍ ٤ٔ٣٤ٙب ٤َٞب

ا٢ وٝ ؿك  ثبِمٜٛ ٞب٣٤٢ تٛا٘ب ت٤ٌٞت ٚ تمٛ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝفلؿ  ل٤ٍثل پق ـ٥ؽٛؿ كا اثلام وٙـ. تأو زب٘بت٥ٞ

ا٣تٕبؿ ثٝ  ُٛؿ،٣ فلؿ ٔ ـ٥٢ٚ ٘بأ اٜٗلاة ِىلاتَ ٟ٘بؿٜ ُـٜ، ثب٣ج وبَٞغّجٝ ثل ٔ ثلا٢ٍ ٚرٛؿ

 ٤ُب١) ُٛؿ ٣ٔ ـٚاك٥أ ٙـ٤ٜآ ؿك ثٝ اٞـافَ ـ٥ٖثلا٢ كً ٤َٞب٣٤ ثٝ تٛا٘ب فلؿ ٚ وٙـ٣ ٔ ت٤تمٛ ٘في كا

  (.٣1389 ٚ ٤ًبؿت٣، وبٟٕ

ًلٛبٖ پٌتبٖ ٚ اث٤بؿ  ثب تٛرٝ ثٝ ٜٔبِت فٛق، ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثل ٣ٔ آ٤ـ وٝ كاثٜٝ پ٥ض٥ـٜ ا٢ ٥ٔبٖ اثتلا ثٝ

ارتٕب٣٣ ٚ ٥٘ن ٥ًل وٙبكآٔـٖ ثب ث٥ٕبك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ؛ ثٝ  -كٚاِ٘ٙبؽت٣، عٛمٜ ٞب٢ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ كٚا٣٘

ٌٛ٘ٝ ا٢ ِٔىلات كٚاِ٘ٙبؽت٣ وٝ ثلآ٤ٙـ اثتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ٣ٔ ثبُٙـ، لبؿك٘ـ تأح٥لات ٔؾلث٣ كا ثل 

ِ٘ٙبؽت٣ ثٝ ٛٛك ٔؤحل ثب ًلٛبٖ پٌتبٖ ثٝ رب٢ تٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبكاٖ ؿك اثمب٢ ًلأت كٚا٣٘ ٚ ًبمٌبك٢ كٚا

ٟ٘ٙـ. ام ٣٤ًٛ ؿ٤ٍل، ٘مَ ٔخجت ٔـاؽلات كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٔت٤ـؿ؛ ام رّٕٝ ٤ٔٙبؿكٔب٣٘، ؿك پوَٚٞ ٞب٢ 

 ٔؾتّف حبثت ُـٜ اًت، وٝ ا٤ٗ أل عبو٣ ام ا٣تجبك ا٤ٗ ٔـاؽلات ؿك پ٥َ ثلؿ اٞـاف ثب٣ٙ٥ِ اًت.
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 ثیبى هؼئلِ

 ام ؿكٓـ 23 ٣ٙ٤٤) 2008 ًبَ ؿك ُـٜ ؿاؿٜ تِؾ٥ْ رـ٤ـ ٥ّ٥ٖٛ ٔٛاكؿٔ 38/1 عـٚؿ ثب پٌتبٖ، ًلٛبٖ

 ٥ٔبٖ ؿك ًلٛبٖ تل٤ٗ ًلٛبٖ(، ُب٢٤ تٕبْ ام ؿكٓـ 9/10) ؿْٚ ثب كتجٝ و٣ّ ٛٛك ثٝ ٚ (ٞب ًلٛبٖ تٕبْ

 ًلٛبٖ ٔٛاكؿ ام ٣ٕ٥٘ عـٚؿ ُٛؿ وٝ ٣ٔ مؿٜ (. تؾ2010ٗ٥ٕ، 1م٘بٖ ثٝ ُٕبك ٣ٔ كٚؿ )فل٣ِ ٚ ٕٞىبكاٖ

ؿٞـ )رٕبَ ٚ  ٣ٔ كػ ت٤ًٛٝ عبَ ؿك التٔبؿ٢ ٠٘ل ام وِٛكٞب٢ ؿك ٥ٔل، ٚ ٔلي ام ٓـ ؿك  60ٚ  پٌتبٖ

ٔٛكؿ رـ٤ـ  5000(. ؿك عبَ عبٗل، ٥ٔناٖ ثلٚم ًلٛبٖ پٌتبٖ ؿك ا٤لاٖ، عـالُ عـٚؿ 2011، 2ٕٞىبكاٖ

ٔٛكؿ تؾ٥ٕٗ مؿٜ  15000ث٥ِتل ام  2030ؿك ًبَ اًت؛ وٝ ت٤ـاؿ ٔٛاكؿ رـ٤ـ ًلٛبٖ پٌتبٖ ؿك ًبَ 

 (.2013، 4، ٢ًٛٛٔ، و٣ٌٕٙ٥ ٚ ٚكث٥ه3)اًـماؿٜ، ثلٚؿكم ٣ٔ ُٛؿ

 رّٕٝ ام م٘ـ٣ٌ؛ ٔؾتّف اث٤بؿ ثل ٥ٕ٣ك تبح٥ل٢ وٝ ماًت اًتلى ث٥ٌبك ا٢ عبؿحٝ پٌتبٖ ًلٛبٖ تِؾ٥ْ

ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ (. 1387 ٕٞىبكاٖ، ٚ التـاك) ؿاكؿ م٘بٖ ارتٕب٣٣ كفبٜ ٚ كٚع٣ ر٣ٌٕ، ًلأت

ِٙبؽت٣ ٔت٤ـؿ٢ ك٘ذ ٣ٔ ثل٘ـ ٚ ا٤ٗ ِٔىلات وٝ ثٝ ٣ٛأُ فلؿ٢ ث٥ٕبك، پٌتبٖ اغّت ام ِٔىلات كٚا٘

ارتٕب٣٣ ٔلثٛٙ ٣ٔ ُٛ٘ـ؛ ٣ٔ تٛا٘ـ ا٣ٕٙ٤ افلاؿ ٔجتلا كا  -٣ٛأُ ٔلتجٚ ثب ؿكٔبٖ ٚ ًب٤ل ٣ٛأُ كٚا٣٘

ت٥٤٘ف ولؿٜ، ٚاوَٙ ٞب٢ حب٤ٛ٘ٝ ؿكٔبٖ كا تِـ٤ـ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ٔٛرت ٣ٛؿ ٚ ثـتل ُـٖ ث٥ٕبك٢ ٌلؿ٘ـ ٚ ؿك 

 (.2010، 5احلات ؿكٔبٖ ٚ پ٥َ آ٣ٌٟ تأح٥ل ثٍناك٘ـ )ٞٛآً٘، ٚٚ، ماً٘، ماً٘ ٚ ٌبئٛ٘ت٥زٝ ثل 

( وٝ ثب ٞـف ثلك٣ً ١ٛ٥ُ اٜٗلاة ٚ افٌلؿ٣ٌ ؿك 2014) 6ؿك پوَٚٞ تبٖ، ثه، ِت، ِجٓ ٚ ول٤ِٙب

٘فل٢ ام ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ ام ٠٘ل ِ٘بٍ٘بٖ  315ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ ٓٛكت ٌلفت، ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؿكٓـ( ثب  8/16٘فل ) 53افٌلؿ٣ٌ ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ٌلفتٙـ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  اٜٗلاة ٚ

 3تِؾ٥ْ ؿاؿٜ ُـ٘ـ وٝ ا٤ٗ ٥ٔناٖ  8ؿكٓـ( ثب اؽتلاَ اٜٗلاة فلا٥ٌل 5/9٘فل ) 30ٚ  7افٌلؿ٣ٌ ٣ٕـٜ

 ثلاثل ث٥ِتل ام ٥ٔناٖ ١ٛ٥ُ اٜٗلاة ٚ افٌلؿ٣ٌ ؿك ر٥٤ٕت ٣ٕٔٛ٣ ٣ٔ ثبُـ. 10تب 
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 ؿكٓـ 16ام  پٌتبٖ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبكاٖ ؿك اٜٗلاة پوَٚٞ ٞب ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ ١ٛ٥ُ ثٝ ٛٛكو٣ّ،

 اٜٗلاة ُـت. اًت ُـٜ ٤ٔلف٣ ث٥ٕبكاٖ ا٤ٗ ؿك ٣بكٗٝ ُب٢٤ تل٤ٗ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٚ ُـٜ ٌناكٍ ؿكٓـ 65 تب

، اًت )٢ّٛ٣ ٚ ٔٙبئ٣ ُـٜ ٌناكٍ ُـ٤ـ ٤ب ٔتًٛٚ عـ ؿك اٜٗلاة ٔٛاكؿ اغّت ؿك ٚ ٣ٔ ثبُـ ٔتفبٚت

اٜٗلاة ت٤ـاؿ٢ ام ٣لائٓ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ ٤َٕٔٛ كا ا٤زبؿ ٣ٔ وٙـ وٝ ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ ف٤ب٥ِت ث٥َ ام (. 1388

كفتبكٞب٢ اٜٗلاث٣ )ُبُٔ: ث٣ للاك٢ ٚ ا٥ٕٛٙبٖ ٤بث٣(، عـ ٥ًٌتٓ ؽٛؿوبك )ُبُٔ: تپَ لّت ٚ ت٤ل٤ك(، 

 ٤ب ٚ ا٢ ٔب٥ٞضٝ : تَٙ)ُبُٔ ف٥ن٤ى٣ ٣لائٓ ٚ تٕلون(  وبَٞ ٚ ٍ٘لا٣٘ ؿِٟلٜ، )ُبُٔ: تفىل ؿك تغ٥٥لات

 (2000، 1اًتبكن ٚ ٞٛىؿٞـ ) كػ اًت ٕٔىٗ ؽٌت٣ٍ(

اًت وٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ  ٤2ى٣ ؿ٤ٍل ام ٔتغ٥لٞب٢ ٔٛكؿ ثلك٣ً ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ، ٘با٥ٔـ٢

ٔلي، ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ فمـاٖ وٙتلَ ٚ پ٥بٔـ كٚاِ٘ٙبؽت٣ اثتلا ثٝ ًلٛبٖ ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ٣ٔ ُٛؿ. ٥ُٔ ثٝ 

ؿ، تٟٙب٣٤ ٚ ٣ـْ ا٥ٕٛٙبٖ پب٤ٝ ٞب٢ ٘با٥ٔـ٢ ٚ ث٣ لـكت٣ كا ؿك ث٥ٕبكٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ اًتملاَ، ٛل

ؿك ا٤ٗ كاثٜٝ، ٘تب٤ذ پوَٚٞ إًب٣ّ٥٣، اعٕـ٢،   (.2008، 3تِى٥ُ ٣ٔ ؿٞٙـ )ًٙـ، اًتلً٘ ٚ ٥ّٔجلي

( ثب ٞـف ثلك٣ً ٍ٘لا٣٘ ٞب ٚ ؿغـغٝ ٞب٢ ث٥ٕبكاٖ پي ام ٔٛارٟٝ ثب تِؾ٥ْ 1391ٔغٕٛؿ٢ ٚ ًلاد )

ٔـ وٝ ُبُٔ: آُفت٣ٍ ٞب٢ ُـ٤ـ فلؿ٢ ٚ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ، اعٌبى ٣زن آ ؿًت ثٝ ٞب ؿاؿٜ ام ٛجمٝ ًٝلٛبٖ، ً

ٚ ٘با٥ٔـ٢ ٚ ت٤ٛٔل ٘بِٔؾْ ام ث٥ٕبك٢ ثٛؿ ٚ ؿكٖٚ ٔب٤ٝ ٔلون٢ آٟ٘ب، تٟـ٤ـ ع٥بت ثٛؿ وٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ 

 ؿغـغٝ ا٣ّٓ ث٥ٕبكاٖ پي ام ٔٛارٟٝ ثب تِؾ٥ْ ًلٛبٖ اًتؾلاد ُـ.

 پٌتبٖ، ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبكاٖ م٘ـ٣ٌ ؿك ٞـف ٚ ٤ٔٙب ام ل٢ٛ وٝ اعٌبى كًـ ٣ٔ ٠٘ل ؿك ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ثٝ

 كا آ٘بٖ كٚاٖ ثل ٥٤ٗٚت ًلأت ٔناعٓ افىبك ٣ٔ تٛا٘ـ تأح٥ل كا ت٥ٌُٟ ٣ٔ وٙـ ٚ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ًبمٌبك٢

٤ٔٙب ٣ٔ تٛا٘ـ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٚاًٜٝ ا٢ ثلا٢ ٕٞض٥ٙٗ  (.2010، 4ؿٞـ )اٌٍ٘ٙتپّي، اًّتل ٚ ف٥تنٔٛى وبَٞ

اكائٝ ٤ه صٟبكصٛة، ؿ٤ـٌبٜ ٚ ٚم٘ٝ ت٤بؿَ ثٝ وٙبكآٔـٖ ثب صبَِ ث٥ٕبك٢ وٕه وٙـ؛ ثب ا٤ٗ عبَ، ٣ـْ 

(. 2008، 5ٚرٛؿ ٤ٔٙب ؿك م٘ـ٣ٌ، ٣ٔ تٛا٘ـ ٔمـٔٝ ا٢ ثلا٢ ٘با٥ٔـ٢ ٥ٕ٣ك ثبُـ )ٌِجلي، اكا٘ـا ٚ و٥ٌبٖ

كا  ٢ثٟتل ٣ِ٘ٙبؽتؿاك٘ـ تب ًلأت كٚا ٤ٌَلا ،ًتُبٖ پل٤ٔٙب ٣وٝ ٤ٔتمـ ا٘ـ م٘ـٌ ٢ؿك ٚال٢، افلاؿ

 (. م٤لا اٌ٘ب2006ٖ ،6ك٘ىُٗبٖ فبلـ ٤ٔٙبًت ِ٘بٖ ؿٞٙـ )ٔه ٟٔبٖ ٚ  ٣ٌ٘جت ثٝ آ٘بٖ وٝ ٤ٔتمـ٘ـ م٘ـٌ
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 ثٜٛك٤ىٝ ٣ٔ ؽٛاٞـ؛ ؿ٣ّ٥ِ ؿكؿ ٚ ك٘ذ ثلا٢ عت٣ ٤ٔٙبًت، ثٝ ؿ٘جبَ ٕٞٛاكٜ وٝ اًت ٔٛرٛؿ٢ اٌ٘بٖ

 ٞٓ ؿِپق٤ل ٔٛال٣٤ ؿك ت٣ع ٚ آًبٖ تل اٚ ثلا٢ ٔٛل٥٤ت پق٤لٍ تغُٕ ٚ ٤بفت، ؿًت ٤ٔٙب ا٤ٗ ثٝ ٚلت٣

 (. ٣ٔ1389 ثبُـ )ُزب١ وب٣ٕٟ ٚ ٤ًبؿت٣، 

ثب تٛرٝ ثٝ ٔلٚك اؿث٥بت پوَٚٞ ؿك عٛمٜ پ٥بٔـٞب٢ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٘ب٣ُ ام اثتلا ثٝ ًلٛبٖ، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ 

ٌلفت وٝ اثتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ثب پ٥بٔـٞب٢ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٔت٤ـؿ، ثٝ ؽّٔٛ اٜٗلاة ٚ ٘با٥ٔـ٢ ؿك 

ٖ ٕٞلاٜ اًت؛ وٝ ٞل ٤ه ام آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ٙـ ٤ٝ ٛٛك ٌٌتلؿٜ ثل ًلأت ر٣ٌٕ، كٚا٣٘ ٚ م٘ـ٣ٌ ٔجتلا٤ب

ارتٕب٣٣ م٘بٖ تأح٥لات ٔٙف٣ ثٝ رب٢ ثٍقاك٘ـ. ام ا٤ٗ كٚ، ثٝ ٠ٙٔٛك تج٥٥ٗ رب٤ٍبٜ ٔـاؽلات كٚاِ٘ٙبؽت٣ ؿك 

ة ٚ كاًتب٢ ؿكٔبٖ ٞب٢ كا٤ذ پنُى٣، ٔغمك ؿكٓـؿ اًت تب ؿك٤بثـ آ٤ب ٤ٔٙبؿكٔب٣٘ ثل وبَٞ اٜٗلا

 ٘با٥ٔـ٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ احل ؿاكؿ؟

 

 اّویت ٍ ضشٍست

اًت  ألٚم رٟبٖ ؿك ًلٛبٖ تل٤ٗ ًلٛبٖ پٌتبٖ ثٝ ؿ٥ُِ ثلٚم ثبلا ٚ پ٥َ آ٣ٌٟ ٌ٘جتأ ؽٛة، ُب٢٤

 39,620ٔٛكؿ رـ٤ـ ًلٛبٖ ٟٔبرٓ پٌتبٖ ٚ  232,340(. عـٚؿ 2002، 1)پبكو٥ٗ، ثل٢، فل٣ِ ٚ پ٥ٌب٣٘

ٌناكٍ ُـ ٚ ثٝ اما٢ ٤ه  2013لٛبٖ پٌتبٖ ؿك ا٤بلات ٔتغـٜ آٔل٤ىب، ؿك ًبَ ٔلي ٘ب٣ُ ام اثتلا ثٝ ً

ٔٛكؿ ام ٞل ِٞت مٖ ؿك ا٤بلات ٔتغـٜ آٔل٤ىب، ؿك َٛٛ م٘ـ٣ٌ اٍ ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ٔجتلا ٣ٔ ٌلؿؿ 

 36 ام ث٥َ ٚ اًت رب٤ٔٝ ؿك ٌناف ثبك ٤ه پٌتبٖ ث٤لاٜٚ ًلٛبٖ (.2013ٚ رٕبَ،  2)ؿ٤ٌب٘ت٥ي، ٔب، ثل٤بٖ

 ًلٛبٖ، ٣ّٔ وٙتلَ رب٢ٔ ٞب٢ ام ا٤ٗ كٚ ثل٘بٔٝ. ؿٞـ ٣ٔ كػ ًبَ 40 م٤ل م٘بٖ ؿك تٛٔٛكٞب ام ؿكٓـ

 ثبك وبَٞ ثلا٢ ؿٞٙـٜ تٌى٥ٗ ٞب٢ ٔلالجت ٚ ؿكٔبٖ مٚؿكى، تِؾ٥ْ آٌب٣ٞ، ًٜظ ُبُٔ: اكتمبء

 .(2006ٓـ٤م٣،  ٚ رٛ ٘غ٢ٛ رلاع٣، ٔغمم٣، ٢ًٛٛٔ،)ؿاك٘ـ  ع٥بت٣ ا٥ٕٞت٣ ا٤لاٖ ؿك پٌتبٖ ًلٛبٖ

( ؿك پو٣ِٞٚ ثب ٞـف ثلك٣ً و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ؿك 2013ٚ ٕٞىبكاٖ )ر٤فل٢ 

ا٤لاٖ، ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ؿك ا٤لاٖ، ام و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ پب٥٤ٗ تل٢ ؿك ٥ٛف ٌٌتلؿٜ 

أل  ا٢ ام ع٥ٜٝ ٞب٢ ًلأت، ثٝ ؽّٔٛ ًلأت ارتٕب٣٣، ٥ٞزب٣٘ ٚ ٢ٛٙ٤ٔ ثلؽٛكؿاك ٌٞتٙـ وٝ ا٤ٗ

 ارتٕب٣٣ ٚ ٢ٛٙ٤ٔ ثلا٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ كا كُٚٗ ٣ٔ ًبمؿ. -ا٥ٕٞت پلؿاؽتٗ ثٝ عٕب٤ت كٚا٣٘
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 ر٣ٌٕ، ٞب٢ ٘بكاعت٣ ثل ٣لاٜٚ م٘ـ٣ٌ ث٥ٕبكاٖ اًت ٚ ؿك ما اًتلى ٣بٛف٣ ك٤ٚـاؿ ٤ه ثٜٛك و٣ّ ًلٛبٖ

 ٞب٢ ٘مَ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ؿك تغ٥٥لات ٟبٞل، ؿك ٚ ؿٌل٣ٌ٘ٛ ٞب٣٤ ٤َٕٔٛ ثب ثـوبكولؿ٢ ثٝ ٛٛك ث٥ٕبكاٖ

 (.2013، 1ٔٛارٝ ٣ٔ ٌلؿ٘ـ )تل٤ُ پ٥ض٥ـٜ ٞب٢ ؿ٤ٍل ٔٛل٥٤ت وبك٢ ٚ ٞب٢ ف٤ب٥ِت ؿك اؽتلاَ ارتٕب٣٣،

 پٌتبٖ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا م٘بٖ ام ؿكٓـ 50ثٝ  ٘نؿ٤هثٜٛك٤ىٝ ٘تب٤ذ پوَٚٞ ٞب عبو٣ ام آٖ اًت وٝ 

 15 صٟبكْ ٚ ًْٛ، ؿْٚ، ًبَ ؿك ؿكٓـ 25 تِؾ٥ْ، ام پي كا ؿك ًبَ اَٚ ؿٚ ٞل ٤ب ٚ اٜٗلاة افٌلؿ٣ٌ،

 3(. ٌٕٞٛ ثب ا٤ٗ ٘تب٤ذ، ولا٘ٛ ٚ ٕٞىبكا2005ٖ، 2پٙزٓ تزلثٝ ٣ٔ وٙٙـ )ثٛكٌي ٚ ٕٞىبكاٖ ًبَ ؿك ؿكٓـ

( ٥٘ن ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ثب ٣ٙٛاٖ تفبٚت افٌلؿ٣ٌ، اٜٗلاة ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ؿك ٔجتلا٤بٖ ًلٛبٖ 2013)

ب فبلـ ؿكؿ ثٛؿ٘ـ، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ؿًت ٤بفتٙـ وٝ پٌتبٖ وٝ پ٥َ ام رلاع٣، ؿكؿ كا تزلثٝ ٣ٔ ٕ٘ٛؿ٘ـ ٤

ٓلف ٠٘ل ام ٚرٛؿ ٥٤ٗٚت ؿكؿ، اٜٗلاة ٚ افٌلؿ٣ٌ ام ٤َٕٔٛ تل٤ٗ ِٔىلات م٘بٖ پ٥َ ام رلاع٣ 

 ا٤ٗ ثٝ اثتلا ام اٛلا١ ام پي ثب٘ٛاٖ ام ؿك ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت، ث٥ٌبك٢ پٌتبٖ ٔغٌٛة ٣ٔ ٌلؿ٤ـ.

 ٕٞضٖٛ ًؾت ؿكٔبٖ ٞب٢ ا٘زبْ ٚ ٣ٔ ُٛ٘ـ اٜٗلاة ٚ افٌلؿ٣ٌ ٔب٘ٙـ كٚع٣ ٣ٛاكٕ ؿصبك ث٥ٕبك٢،

 كا كٚع٣ ٣ٛاكٕ ا٤ٗ اًت، ٕٞلاٜ ؽب٣ٓ رب٘ج٣ ٣ٛاكٕ ثب ٤ه ٞل وٝ ؿكٔب٣٘ ٣ٕ٥ُ ٚ رلاع٣ ٣ُٕ

  (.1388)٢ّٛ٣ ٚ ٔٙبئ٣،  ٣ٔ وٙـ تِـ٤ـ

ا٥ٕٞت ٚ ٗلٚكت پلؿاؽتٗ ثٝ ٔتغ٥ل اٜٗلاة ام ا٤ٗ رٟت لبثُ تأُٔ ٚ پ٥ٍ٥ل٢ ٣ٔ ثبُـ وٝ افلاؿ 

ئٓ ث٥ِتل٢ كا ٔلثٛٙ ثٝ ًلٛبٖ ٚ ؿكٔبٖ آٖ ٌ٘جت ثٝ ؿ٤ٍلاٖ تزلثٝ ٚ ٌناكٍ ٣ٔ وٙٙـ ٚ ٜٔ٘لة، ٣لا

آ٘ىِٛٛه٤ٌت ٞب اغّت ؿكعبَ ا٥ٕٛٙبٖ ثؾ٥ِـٖ ثٝ ث٥ٕبكاٖ ٜٔ٘لة ٌٞتٙـ وٝ ٣لائٓ تزلثٝ ُـٜ ٔلثٛٙ 

 ثٝ ٚؽ٥ٓ تل ُـٖ ًلٛبٖ ؿك آٟ٘ب ٥ٌ٘ت. ثب ا٤ٗ عبَ، عت٣ ؿك غ٥بة پ٥ِلفت ًلٛبٖ پي ام اكم٤بث٣ ٞب٢

ٔٙبًت، ا٥ٕٛٙبٖ ٤بث٣ ٔزـؿ ٥٘ن ٕٔىٗ اًت ثٜٛك غ٥ل٣ٕـ٢ اٜٗلاة كا ٚؽ٥ٓ تل وٙـ. ٕٞض٥ٙٗ اٜٗلاة 

ٕٔىٗ اًت ثٝ ٛٛك ٔٛلت وبَٞ ث٥بثـ؛ ثٜٛك٤ىٝ ٕٔىٗ اًت ؿك ٣ٛ ِٔبٚكٜ، ثٝ ٛٛك ٔؤحل ٔـ٤ل٤ت ُـٜ 

  (.2000ٞٛى،  ٚ ثٝ ٠٘ل آ٤ـ؛ أب اغّت ثٝ ًل٣ت ثبم ٣ٔ ٌلؿؿ )اًتبكن

ثب ا٥ٕٞت ٘با٥ٔـ٢ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ، ٤بفتٝ ٞب٢ پوَٚٞ ٥٤ّـك٤ٓ، ًلتن، ٕٞض٥ٙٗ ؿك كاثٜٝ 

( ٕٗٗ ا٤ٙىٝ ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞـ ٘با٥ٔـ٢ ؿك ث٥ٕبكا٣٘ وٝ ِٔىلات ؿكؿ ٚ 2009) 4ا٤ٚبك، فبؿ٤ٍّّٛ ٚ اًّٚٛ

ث٥ٗ ٔتبًتبم كا تزلثٝ ٣ٔ وٙٙـ، ث٥ِتل ام ث٥ٕبكا٣٘ اًت وٝ فبلـ ص٥ٙٗ ِٔىلات٣ ٌٞتٙـ، اكتجبٙ ٤ٔٙبؿاك 

                                                           
1
 Trill, M. D. 

2
 Burgess, C. et. al. 

3
 Kyranou, M. et. al. 

4
 Yildirim, Y., Sertoz, O. O., Uyar, M., Fadiloglu, C., & Uslu, R.  



 

 

ُـت ؿكؿ، اٜٗلاة ٚ افٌلؿ٣ٌ كا ثب ًٜٛط ٘با٥ٔـ٢ ٔٛكؿ تأو٥ـ للاك ٣ٔ ؿٞـ. ؿك پوَٚٞ ثلاؿكم ٚ 

( ٥٘ن م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ پٌتبٖ ؿك ؿٚ ٔلعّٝ تِؾ٥ْ ٚ پ٥ٍ٥ل٢ ٔٛكؿ اكم٤بث٣ للاك 2009) 1ا٘ـكًٖٛ

ِب٘ٝ ٞب٢ افٌلؿ٣ٌ ؿك ٌلفتٙـ وٝ ٘تب٤ذ ِ٘بٖ ؿاؿ، م٘ب٣٘ وٝ اعٌبى ٘با٥ٔـ٢ كا ٌناكٍ ٣ٔ ولؿ٘ـ، ثلا٢ ٘

ٔبٜ ٞب٢ ث٤ـ ٌٔت٤ـ تل ثٛؿ٘ـ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ا٥ٕٞت ٚ ٗلٚكت ٘با٥ٔـ٢ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه ٣بُٔ ؽٜل ثلا٢ اثتلا 

ثٝ ًب٤ل اؽتلالات كٚا٣٘؛ ٕٞضٖٛ افٌلؿ٣ٌ ٚ ثـتل ٕ٘ٛؿٖ پ٥َ آ٣ٌٟ ًلٛبٖ، كُٚٗ ٣ٔ ًبمؿ. ٕٞض٥ٙٗ 

ؿكٓـ، ٤ى٣ ام ٣ٛأُ  ٥64.4ـ٢ ثب ١ٛ٥ُ ( ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞـ وٝ ٘با2013ٔ) 2٘تب٤ذ پوَٚٞ ٞبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ

 ت٥٥٤ٗ وٙٙـٜ افٌلؿ٣ٌ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ ٔغٌٛة ٣ٔ ُٛؿ.

ثٝ ٛٛك و٣ّ، ؿك كاًتب٢ ا٥ٕٞت اٜٗلاة ٚ ٘با٥ٔـ٢ ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ، ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٘تب٤ذ پوَٚٞ 

تلا ثٝ ًلٛبٖ، ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ( اُبكٜ ٕ٘ٛؿ وٝ ؿك ثلك٣ً ٥ُٔ ثٝ ٔلي ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔج2011) ٥ُ3ٓ ٚ ٞبْ

، ٘با٥ٔـ٢ ٚ اٜٗلاة ام ٥٘لٚٔٙـتل٤ٗ پ٥َ ث٣ٙ٥ وٙٙـٜ ٞب٢ ٥ُٔ ثٝ ٔلي ؿك ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 4ؿكٔب٘ـ٣ٌ

ًلٛبٖ ثٝ ُٕبك ٣ٔ كٚ٘ـ ٚ ام ا٤ٗ كٚ،  ِنْٚ ؿك ٠٘لٌلفتٗ ا٤ٗ ٔتغ٥لٞب ؿك پ٥ٍِ٥ل٢ ام ٥ُٔ ثٝ ٔلي ؿك 

 ؿاك اًت.ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ ام ا٥ٕٞت ث٥ٌبك٢ ثلؽٛك

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبكاٖ ؿاك٣٤ٚ غ٥ل ٚ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٔـاؽلات ت٤ًٛٝ ثٝ ٥٘بم وٝ ؿاك٘ـ ٥٘ن اٟٟبك ٞب ٤بفتٝ ثلؽ٣

 ،5ٕٞىبكاٖ ٚ ثل٤تجبكت) ؿاكؿ ٚرٛؿ ث٥ٕبك٢ ثب تٛأْ م٘ـ٣ٌ ؿك ٞـف ٚ ٤ٔٙب عي افنا٤َ ٠ٙٔٛك ثٝ ًلٛبٖ

 -كٚا٣٘ ٞب٢ ٔلالجت ثلك٣ً ٞـف وٝ ثب( 2010) ٕٞىبكاٖ ٚ وب٤ٚب٣٘ پوَٚٞ ثٜٛك٤ىٝ ؿك (.2010

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبكاٖ ثلا٢ ٞب ٔلالجت ا٤ٗ اكائٝ ٗلٚكت پٌتبٖ ا٘زبْ ُـ، م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلٛبٖ ارتٕب٣٣

 ا٥ٕٞت ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ أل ا٤ٗ وٝ ٌلفت للاك تبو٥ـ ٔٛكؿ ؿٞٙـٌبٖ پبًؼ ام ؿكٓـ 52 ؿك پٌتبٖ، ًلٛبٖ

ٕٞض٥ٙٗ ٥٘بم . پٌتبٖ اًت ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ٖث٥ٕبكا ؿك ارتٕب٣٣ ٚ كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٞب٢ ٔؤِفٝ ثٝ پلؿاؽتٗ

ع٥بت٣ ثلا٢ ٔـاؽلات كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ فمـاٖ ٤ٔٙب كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥٘نْ وٝ ٔٙزل ثٝ ا٤زبؿ 

پ٥بٔـٞب٢ كٚاِ٘ٙبؽت٣ )ٕٞضٖٛ، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ، افٌلؿ٣ٌ، اٜٗلاة، ٘با٥ٔـ٢، ٥ُٔ ثٝ ٔلي ٚ ٤أى ؿك 

  (.2011، 6للاك ؿٞـ )ثل٤تجبكت ٚ اپّجْٛا٘تٟب٢ م٘ـ٣ٌ( ٣ٔ ٌلؿؿ، ٔٛكؿ پ٥ٍ٥ل٢ 
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