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 سپاس و تقدیر

  ).80ي سوره بنی اسرائیل، آیه( رب أدَخلْنی مدخلََ صدقٍ وأَخْرِجنی مخرَْج صدقٍ واجعل لِّی من لَّدنک سلْطاَنًا نَّصیرًا

، و به من از جانب خود قدم صدق داخل و به قدم صدق خارج گردانبه ) به هرجانب که روم(بار الها مرا 
  .بصیرت و حجت روشنی که دائم مددکار باشد عطا کن

و  ،  این راه  پر مشقت را برمن هموار نمودهمانند گذشتهگویم که بی شمار سپاس  می  را پروردگار با عظمت
  .دوانگذاراي مرا به خود خواهم که لحظهمیاش از درگاه کبریایی

روحی و معنویشان  هاي دلسوز و برادران عزیزم بخاطر حمایت، خواهران مهربانم مادر و ام؛ پدراز خانواده
  .سپاسگزارم

سید محمد رضا امام جمعه، که با دقت و حوصله، اینجانب را  فرزانه جناب آقاي دکتر والا اندیش و از استاد
ت، جناب آقاي از استاد ارجمند و پیشکسو. کمال سپاس و تشکر دارمپروژه راهنمایی و هدایت نمودند، در این 

همچنین از جناب آقاي  .، بی نهایت سپاسگذارمدکتر غلامعلی احمدي، که نظرات مشورتی موثري ارائه نمودند
ممنون و عهده گرفتند، عصاره و دکتر محرم آقازاده که داوري این پژوهش را برعلیرضا  دکتر 

  .سپاسگزارم

تربیت ارجمند دانشگاه ویژه اساتید ام، بهدانم از همه معلمان و مربیان در سراسر دوران تحصیلیخود میبر 
  .یاد و نامشان در اذهان جاودانه باد .تقدیر نمایمرجایی دبیر شهید 

  .آرزوي سلامتی و توفیق روزافزون خواهانم ،ي این عزیزاناز خداوند مهربان براي همه
  

  27/6/90 مهین تیمورنیا
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 چکیده

ي ابتدایی در ایران با کشورهاي هاي فوق برنامه دورهي تطبیقی فعالیتهدف از این پژوهش مطالعه
 ویژه در حوزهي راهکارهایی براي بهبود نظام آموزشی ایران بهآمریکا، انگلستان و مالزي، جهت ارائه

دو کشور آمریکا و انگلستان هر یک به نوعی . روش بردي بوده استهاي فوق برنامه، بر اساس فعالیت
هاي فوق برنامه از کشورهاي موفق اند، هم اکنون نیز در فعالیتهاي فوق برنامه در جهان بودهمهد فعالیت

ي ساختارمند است که  مورد توجه هاي فوق برنامهکشور مالزي هم داراي فعالیت. شوندمحسوب می
  .باشدآموزشی این کشور در طرح توسعه ملی می مسئولان نظام

ترك و مش اهدافهاي فوق برنامه دهد کشورهاي مورد مطالعه در فعالیتنتایج پژوهش نشان می
هاي نگرشی تاکید دارند و از شفافیت و بسیاري از اهداف کلی  و بر حیطهکنند، در ایران دنبال می متنوعی

اي هاي گوناگون محلی، منطقهکشورها بر آشنایی با مذاهب و فرهنگ .وضوح کافی برخوردار نیستند
صدر هاي فرهنگی، مذهبی، نژادي خود و دیگران و افزایش تحمل و سعههاي سنتوجهانی، درك ارزش

هاي آمیز، کسب مهارتیادگیري چگونگی جلوگیري از رفتارهاي مخاطره، هاي دیگردر مقابل فرهنگ
پرورش شهروند جهانی، تاکید دارند اما این اهداف در ایران کمتر و محیطی  برخورد با مسائل زیست

. هاي فوق برنامه در ایران  از تنوع کمتري برخوردار استفعالیت محتواي. مورد توجه قرار گرفته است
هاي ورزشی، و ضمناً به فعالیت.  ها اهمیت داده شده استهاي مذهبی بیشتر از سایر فعالیتبه فعالیت

تفاوت عمده هاي فوق برنامه فعالیت اجرايدر . ها کمتر از سایر کشورها توجه شده استتشکیل باشگاه
ها در مدارس تگونه فعالیکشور ایران با سایر کشورها این است که زمان و ساعتی مشخص براي این

از  ورد مطالعهکشورهاي مهاي فوق برنامه درفعالیتبینی نشده است و میزان مشارکت معلمان در پیش
- هاي فوق برنامه در کشورهاي منتخب به صورت عملکرد دانشاز فعالیت ارزشیابی. ایران بیشتر است

ها در پایان پژوهش راهکارهایی براي بهبود نظام آموزشی براساس یافته. باشدآموزان و گزارش کار می
  .ي فعالیت فوق برنامه ارائه شده استایران در حوزه

    
  .ي ابتداییفعالیت فوق برنامه، برنامه درسی، آموزش و پرورش تطبیقی، دوره :هاکلید واژه
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  مقدمه 1-1

و آزادي عمل؛ پذیري از هر چیز نیاز به محیطی دارند سرشار از انعطاف امروزه کودکان ما بیش     
محیطی که حس کنجکاوي و خلاقیت آنان را برانگیزاند، به آن احساس تعلق کنند و شادي و شعف را 

  .ي کوچک آنان به ارمغان آوردهابراي دل
ها تنها هنگامی سودمندند که به اما دانستنی. ها به دیگران استآموزش بیش از هر چیز، سپردن دانستنی

که او را به انجام اي براي تغییر در نو آموز گردد، چنانآید که زمینهه به کار میگاکار آیند و آموزش آن
  ).1387نقیب زاده، (هاي او بیفزاید کاري توانا سازد و بر دایره امکان

-واضح. مربیان آموزش و پرورش معتقدند که علاقه و تلاش با آموزش و پرورش درهم تنیده است

این بدان معنی . اي نداشته باشندآموزان بدان علاقهآموزش آن است که دانشترین دلیل براي ناموفق بودن 
گوید می )1929(1وایتهد. اي نداردکند اما بدان موضوع علاقهآموز گاهی مواقع تلاش میاست که دانش

بدون علاقه حرکت و پیشرفتی . شودعلاقه موجب توجه و فهم می. بدون علاقه رشد روانی وجود ندارد
آموزان فراهم میهایی براي دانشهاي فوق برنامه زمینهفعالیت). 24،ص 2،2005ثورنتون(ندارد  وجود

  .سازد که به علائق خود توجه کنند و در جهت شکوفایی استعدادهایشان گام بردارند
آموزش هنگانی سودمند است که به شکوفایی استعدادها و ایجاد توانایی بینجامد، آموزش تنها با تکیه 

آید و لازم است در کنار مباحث هاي درس از عهده چنین کاري بر نمیه مباحث نظري صرف در کلاسب
موسوي، (هاي درس براي شکوفا شدن استعدادها صورت بگیرد هاي خارج از کلا سنظري فعالیت

هاي برنامههاي رسمی؛ این است که برنامه 4هاي غیررسمیبا برنامه 3هاي رسمیتفاوت بین برنامه). 1388
هاي خاصی از آموزش به آن اختصاص داده شده است، آموزشی هستند که در جدول زمانی مدرسه دروه

هاي برنامه غیررسمی شامل فعالیت. گیردهاي غیررسمی به صورت داوطلبانه انجام میاما معمولاً برنامه

                                                             
1-Alfred North Whitehead 
2-Thornton 
3-Formal curriculum 
1-Informal curriculum 
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. اندرایج شده 1لیت فوق برنامهباشد که به نام فعااي میها، اجتماعات، سفرهاي مدرسهورزش، باشگاه
شناسند به همین جهت امروزه در جدول ناپذیر مدرسه به رسمیت میها را بخش جداییبسیاري این برنامه

هاي شود در بیشتر مواقع معلمان به برنامهاما مشاهده می. کاري مدرسه، توجه به آن افزایش یافته است
  ).2004، 2لیک(درسی رسمی و سازمان یافته توجه دارند 

آموز امروزي که تحت حمایت والدین، خانواده و از طرفی انسان موجودي اجتماعی است و دانش
مدرسه است، فردا در جامعه فردي مستقل خواهد بود که بالاجبار باید با جامعه زندگی کند، پس باید راه 

از . فرداي جامعه خود باید بیاموزدآموز امروزي زیستن و باهم زیستن را در دانش. و رسم زندگی را بداند
- پذیر نیست، با طرح و اجراي فعالیتهاي رسمی چندان امکانآنجا که آموزش اصول زندگی در برنامه

توان موجب تعامل افراد بایکدیگر شده و رشد افراد در جامعه را هاي فوق برنامه به صورت گروهی، می
  ). 1382رحیمی، (سبب شد 

آموزان توجه شود  باید به ابعاد گوناگون وجود دانشي شخصیت پروري است پس میدوران ابتدایی دوره
  .ي زندگی خود برآیندهایی را به آنان آموخت تا در آینده از عهدهو مهارت

شود که اکثر کشورهایی که آموزش و با مطالعه در آموزش و پرورش دیگر کشورها مشاهده می
اي جبران هاي نظام آموزشی خود را تا اندازههاي فوق برنامه کاستیپرورش موفق دارند با گسترش فعالیت

  ).1382آبادي، فتح(اند آموزان را به بهترین وجه پر نمودهکرده و اوقات فراغت دانش
هاي فوق برنامه تواند پاسخگوي نیازهاي یادگیري باشد پس از فعالیتي درسی نمیگاهی مواقع برنامه
- ها اختصاص میگونه فعالیتهاي نهار، ساعتی را به اینه، یا در عصرها و یا در زماندر قبل و بعد از مدرس

گیرد و یک نوع یادگیري جایگزین آموزان انجام میهاي فوق برنامه اغلب بوسیله دانشفعالیت. دهند
ایجاد آموزان کند به صورت گسترش یافته در ذهن دانشتواند آنچه را که آموزش ارائه میاست که می

هاي رسمی کمتر این معمولاً در درس کهکندآموزان را وارد اجتماع میهاي فوق برنامه دانشفعالیت. کند
- هاي درسی رسمی و یادگیريتواند به عنوان یک پل بین برنامههاي فوق برنامه میفعالیت. افتداتفاق می

تواند مورد حمایت مالی مدرسه یا ها میاین برنامه). 345، ص 2009، 3کر(هاي واقعی زندگی باشد 
- هاي متنوعی میهاي مالی مدرسه است و داراي زمینهاجتماع قرار گیرد، اگرچه بیشتر متکی بر حمایت

دار هایی براي مشارکت معنیهایی است که نیاز به رسیدگی و توجه همیشگی دارد و فرصتفعالیت. باشد
  ).387، ص4،2008فردریکز(سازد و بازخوردهاي روشن فراهم می

                                                             
1 -  Extracurricular activities 
2 - Kelly 
3 - Kerr 
4 - Fredricks 
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هاي هاي کلاسآموزان یادگیريدانش تابستر مناسبی است در دوره ابتدایی هاي فوق برنامه فعالیت
آموزند به ارتباط دهند و آنچه در برنامه درسی به صورت تئوري میدرس را به زندگی واقعی خود 

  .بکارگیرندصورت عملی در فضاي مدرسه یا خارج از آن 

  عنوان تحقیق 2- 1

ابتدایی در ایران با کشورهاي آمریکا،  دوره هاي فوق برنامهبررسی تطبیقی فعالیت
  .ي راهکارهاي مناسب براي بهبود نظام آموزشی ایرانانگلستان و مالزي به منظور ارائه

  بیان مساله 1-3

کودك داراي نیرویی است که دوست دارد خود محیط اطرافش را کشف کند، با بزرگتر شدن 
کودك باید محیط خود را دستکاري . ممکن است این نیرو در بازي و کارهاي دستی صرف شودکودك 

کند، محیطی که همه چیز ساخته و پرداخته آماده باشد، چندان محیط مساعدي براي پرورش شخصیت 
تر فرصت نظران علوم تربیتی عنوان نمودند که کودك هرچه بیشصاحب 18از قرن . کودکانه نیست

تر در اعمال تفکر شخصی و تر و دقیقاشد کارهاي عملی انجام دهد، به همان نسبت نیز بیشداشته ب
اگر انسان پیوسته جذب کند، ولی چیزي از خود ارائه  .برطرف نمودن مشکلات خود موفق خواهد شد

ول ي تجارب دست اتاثیرات ذهنی باید نتیجه. ندهد، در این صورت از رشد و شکوفایی باز خواهد ماند
نهایت بد اقبالی است که انسان وادار به تلاش در راه رسیدن به هدفی باشد که هرگز نتواند «. شخص باشد

ترجمه ،1،1371برزینکا(» هاي شخصی خود با آن کوچکترین ارتباطی برقرار کندبه کمک فعالیت
  ).226ص ،بایبوردي

هاي جهان امروز به سبب پیشرفتبرنامه در عصر حاضر و هاي مکمل و فوقفعالیتبرهمین اساس  
ي اتصال لقهحبرنامه و مکمل هاي فوقفعالیت ).1382فضلی خانی،(علمی از اهمیتی ویژه برخوردار است 

ي زندگی است و کاربست علوم و فنون به هاي کلاس و مدرسه به فضاي خارج و عرصهو انتقال آموخته
در کلاس با توجه به موقعیت کلاس، از  کار ).143-144صص، 1384حسین،احمدي،( آیدحساب می

توانند در محدویت خاصی نسبت به مطالعه خارج از کلاس برخوردار است، به عبارت دیگر شاگردان می

                                                             
1- Brzynka 



5 

 

، ترجمه سجادي، 1فلمینگ و پروس(به مشاهده بپردازند طور عینی و طبیعی مطالعه خارج از کلاس به
1373.( 

آموزان هاي مکملی است که دانشنوین، توجه خاص به فعالیتهاي آموزش و پرورش یکی از ویژگی
اهداف اصلی  .)19، ص1384عابدینی،( رسانندمدرسه به انجام می آن را از کلاس درس آغاز و خارج از

آموزان هاي اجتماعی دانشهاي فردي و استعدادها و ویژگیهاي فوق برنامه تمرکز  بر ویژگیفعالیت
هاي فوق فعالیت. هاي آموزشی استهاي درسی با هدف افزایش تجربهمل برنامهها مکاین فعالیت. است

سازد، در نتیجه موجب افزایش یادگیري و رشد آموزان فراهم میبرنامه محیطی براي تعامل با دیگر دانش
 آموزان بهگیرد دانشها در خارج از کلاس درس انجام میبا توجه به اینکه این فعالیت. شودآنان می

کارکردن . یابندهاي علمی و فکري دست میهاي تفکر، مدیرت زمان و شایستگیاهمیت درك مهارت
- ها وشباهتخارج از کلاس درس با گروهاي متنوع کسب اعتماد به نفس بیشتر، استقلال و درك تفاوت

-پژوهش می ).2انگلستان دانشنامه آموزش و پرورش(آورد آموزان به وجود میهاي دیگران را در دانش

هاي فوق برنامه موجب افزایش بهداشت روانی در نوجوانان دهد مشارکت در فعالیتنشان می) 2004(3یرز
  . هاي فوق برنامه در ارتقاء سطح سلامت روانی نوجوانان اثرات مثبت داردساختار فعالیت. خواهد شد

هاي آموزشی دیگران نوآوريها و هاي آموزشی کشورها موجب اطلاع از طرحتحقیق و تتبع در نظام
  ).9ص 1389پور، محسن(و نیز استفاده از دستاوردها و تجارب سایر ممالک خواهد شد 

هاي مختلف ي نظامآموزش و پرورش تطبیقی یکی از شاخه هاي علوم تربیتی است که با مطالعه
وجود دارند، مورد هاي آموزشی هایی را که میان نظامها و تفاوتآموزش و پرورش کشورها، شباهت

کند تا بتوانند مسائل آموزش و پرورش ملی خود را ها کمک میدهد و به آنتطبیق و مقایسه قرار می
  ).1366فر، ، ترجمه امین4له تا نه خوي(اند تکرار ننمایند بهبود بخشیده و اشتباهاتی را که دیگران داشته

- ا شده در کشور و میزان استقبال جوانان از برنامههاي اجربین برنامه دهدنشان می)  1386(پژوهش نور 

هاي دینی و قرآنی، هنري و به عنوان مثال فعالیت. هایی وجود داردتفاوت ،)تعداد شرکت کنندگان( ها
هاي ورزشی، تر در فعالیتاند اما جوانان به صورت گستردهها اجرا شدهفرهنگی بیشتر از سایر برنامه

هاي اجرا شده توان دریافت که بین علاقه جوانان و نوع برنامهمی .اندکردهاردویی و گردشگري شرکت 
اي اقدام به مستقل و سلیقه هاي اجرایی به صورت کاملاًهایی وجود دارد و نیز تمامی دستگاهتفاوت

 عدم وجود یک نیاز سنجی جامع تواند به خوبی بیانگراند و همچنین میهاي خود کردهتعریف نوع برنامه
هاي و کامل از میان جوانان و عدم وجود یک استراتژي کلان و مشخص در سطح کشور براي برنامه

                                                             
1- Fleming and Prussia 
2- Encyclopedia of Education  England   
3 -Meyers 
4 -Le thanh Khoi 


