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 نامه هاي ناشي از تحقيق موضوع اين پايان نوآوري
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 چكيـده
 ي ـ حس بررسي ساز و كارهاي توجه و كنترل حركت در اجراي تحت فشار يك تكليف حاضر، تحقيق هدف
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 ­ تعداد كوشش ( پرتاب دارت و آموزش مرين اين افراد پس از يك جلسه ت . داوطلب شركت در اين پژوهش شدند

 موقعيت پايه، شرايط ارائه تكليف دوگانه ـ فشار پايين و شرايط : ، در سه وضعيت شامل ) پرتاب ۴۰ هاي تمريني
 كنندگان خواسته شد كه در طرح تكليف دوگانه از شركت . ارائه تكليف دوگانه ـ فشار بالا مورد ارزيابي قرار گرفتند
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 شد، به هاي پايه كه به تنهايي اجرا مي كوشش بعد از انجام . شد نيز پاسخ دهند قابل تشخيص ارائه مي

 در . انجام دهند مورد نظر هاي شنيداري هاي بعدي را بايد همراه با محرك كنندگان گفته شد كه كوشش شركت
 درصد ۱۵۰ كنندگان گفتيم كه اگر بتوانند به امتيازي معادل ها براي ايجاد شرايط فشار بالا به شركت اين كوشش

 ، در حالي كه در شرايط فشار پايين هيچ تاكيدي بر كسب گيرند مي ) ريال ۱۰۰۰۰۰ ( امتياز پايه خود برسند پاداش
 ­ اندازه هاي تكليف دوگانه كوشش كنندگان نيز قبل، بعد و در حين اجراي كت ضربان قلب شر . امتياز خاص نشد

 به كنندگان شركت فشار بالا، تعداد ضربان قلب هاي انجام شده تحت كوشش كه در نتايج نشان داد . شد گيري
 زمان لا با كه در شرايط فشار نتايج نشان داد پاسخ به تكليف ثانويه در . ميزان معناداري افزايش يافته است

 دقت پاسخ نرخ در شرايط فشار علاوه بر اين . به ميزان معناداري افزايش يافته است به محرك شنيداري واكنش
 فشار باعث تقليل منابع توجه مويد اين است كه ها اين يافته . به تكليف ثانويه نيز به ميزان معناداري كاهش يافت

 هاي تحت فشار نسبت به د، مشاهده بهبود عملكرد كوشش با اين وجو . شود و ناكارآمدي پردازش اطلاعات مي
 هاي همسو با تئوري . ، غير منتظره بود اي پايه، با توجه به اثرات منفي اين شرايط بر فرايندهاي پردازشي ه كوشش

 هاي تحت فشار امتيازهاي بهتري نسبت به كنندگان مبتدي در كوشش مراحل اكتساب مهارت، شركت
 ظاهراً به اين دليل عملكرد فرد مبتدي در شرايط فشار ارتقاء يافته است كه مجبور . دند هاي پايه كسب كر كوشش

 . شده درگير نظارت هوشيارانه به اجراي مهارت شود
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 : فـصل اول

 دمه ــ مق

 دمه ـ مق ) ۱ ـ ۱
 هاي جام و ك ي المپ آوردگاه مثلاً ، ط حساس ي در شرا ي ا حرفه ي ها م ي ده شده كه ورزشكاران و ت ي بارها د

 شدت افت و به طور ناگهاني خود را نشان دهند و عملكردشان به ي ها و مهارت ها يي توانند توانا ي نم ، ي جهان
 هاي كه در بيشتر رقابت اتفاقات اين . شوند ي ظاهر م مبتدي م ي كار و ت ك ورزش ي همانند اي كه ، به گونه كند ي م

 . شوند هاي تاريخي در ورزش مي دهند بسيار شگفت انگيزند، به طوري كه اغلب تبديل به صحنه ورزشي روي مي
 برگزار شد، ۱ در استاديوم روزبال پاسادنا ۱۹۹۴ سال هفدهم جولاي كه در در فينال جام جهاني فوتبال ، مثال ي برا

 ، كه ۳ روبرتو باجو در مقابل . ، كاپيتان تيم قهرمان جهان برزيل، ضربه پنالتي خود را به ثمر رساند ۲ لوس دونگا كار
 افقي فرستاد و باعث از در همان سال بهترين بازيكن جهان شده بود، ضربه پنالتي آخر تيم ايتاليا را به بالاي ديرك

 هاي ورزشي را مثل آن رقابت و صدها لحظه ، ي ادماندن ي به انگيز و ع شگفت اي اين وق . دست رفتن جام شد
 ورزشي هاي رشته تمام در تقريباً . براي تماشاگران، هم ورزشكاران، و هم پژوهشگران نمايد، هم انگيز مي هيجان

 در ورزشكاران مواقع بعضي كه ايم بوده اين شاهد ما ، دو و ميداني يا گلف، ژيمناستيك، بسكتبال، فوتبال، مانند

1 Rose Bowl, Pasadena 
2 Carlos Dunga 
3 Roberto Baggio



۲ 

 اين متخصصين . رفته اجرا كنند انتظار مي ها آن آنچه را كه از توانند نمي و كنند صحنه رقابت به ناگاه افت مي
 گونه اين را » فشار « ) ۱۹۸۶ ( ز شاور و بامستر . ] ۲ ؛ ۱ [ اند كرده ي گذار نام ۱ " فشار ناشي از ) افت ( انسداد " پديده را

 بيشينه نمودن، بهينه براي ويژه ي ها ت ي در موقع ) ها تشويق يا / و ها تحريك ( انگيزشي مل ا عو حضور : اند كرده تعريف
 زماني پاداش يا تنبيه منوط بر عملكرد فرد باشد، موقعيت معتقدند ها آن . ] ۱ [ العاده فوق عملكرد به رسيدن يا ، كردن

 را به عنوان ضعف و افت » انسداد « ) ۱۹۸۶ ( ز شاور و بامستر . ] ۱ [ باشد مي ا كند كه فشار ز انگيزشي خاصي ايجاد مي
 استفاده ۲ افول ، در مقابل اگر عملكرد براي مدتي طولاني افت كند از واژه ] ۱ [ اند ناگهاني عملكرد تعريف كرده

 ست ا ز توان گفت كه عملكردهاي ورزشي هميشه تحت شرايطي كه به ظاهر فشار به طور قطع مي . ] ۵ - ۳ [ شود مي
 اينكه . شد جا نمي ه ب هاي المپيك و جهاني ثبت و جا ت هيچ ركوردي در بازي در غير اين صور . كند افت نمي

 ، را بتوان به عنوان موقعيت ...) يا تنبيه و / حضور تماشاچي، پاداش و ( يني فشار هاي ع يك موقعيت داراي ويژگي
 هاي تكليف، اعتماد به نفس، ها مانند سطح مهارت، ويژگي زا پذيرفت، به يك سري از تعديل كننده فشار

 از » تلقي فرد « از طرف ديگر بسته به . بستگي دارد ... و ، سبك مقابله با فشار فرد منزلت اجتماعي اضطراب صفتي،
 ها و آثار رواني، رفتاري، تواند واكنش ي شود، فشار م ها قائل مي ماهيت و اهميتي كه براي هر يك از اين موقعيت

 نكته شايان توجه اين است كه با در نظر گرفتن اين تعديل ن ي تر مهم . و زيست شناختي متفاوتي داشته باشد
 . ] ۶ ؛ ۲ [ شوند عملكرد نمي انسداد هميشه باعث هاي فشار موقعيت ها، كننده

 را پيش پرسش اين ورزش و رفتار حركتي ي روان شناس براي هر پژوهشگر شرايط فشار اثرات متفاوت
 چه شرايط اين كند؟ و اينكه، در مي به اين شكل و به يكباره تغيير عملكرد ورزشكاران ا آورد كه، چر مي

 و ها پرسش ن ي ا دقيق بررسي ؟ عملكردي خارج از انتظار نشان دهد ر ورزشكا شود باعث مي افتد كه مي اتفاقي
 در علوم ي متفاوت ي ها دگاه ي از د ت ن سوالا ي ا . ه است بود پژوهش ن ي ا ما در ي اصل هدف ها آن پاسخ براي يافتن
 يك مهارت عملكرد تغييرات ما حاضر، نامه پايان در . ] ۷ [ قرار گرفته است ي مورد بررس ي روان شناس و ي ورزش

 كردي ي ما با رو مطالعه ن ي در ا به طور ويژه، . م ي ا ه داد قرار ي مورد بررس را در شرايط فشار ) پرتاب دارت ( ورزشي
 ساز و كارهاي كنترل ، توجه ي ازها ي ن كه مسئله را به م ي ا ه بود ن ي دنبال ا به ، در سطح تحليل رفتاري آزمايشي و

 . مرتبط سازيم فرد و سطح مهارت ، انگيزش شناختي و تغييرات حركت،

1 choking under pressure 
2 slump
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 پژوهش مسئله ) ۲ ـ ۱
 هايي مطرح تئوري شود دچار انسداد مي برخي از مواقع عملكرد در شرايط فشار در خصوص اين كه چرا

 تغييرات كنترل حركت با و توجه شناختي كارهاي و ساز رابطه اساس بر توضيح بر ها آن همه اصولاً كه شده است
 شوند هايي با فشار بالا باعث مي كنند كه موقعيت مي شنهاد ي پ ۱ ي پرت حواس هاي ي تئور . اند بوده متمركز عملكرد

 موقعيت مورد نظر و پيامدهاي ربطي به تكليف ندارد، مانند نگراني در مورد كه شود توجه فرد به افكاري جلب
 ور و توجه مورد نياز براي اجراي تكليف اصلي محيطي شبيه هاي مربوط به موقعيت فشار آ نگراني . ] ۱۰ - ۸ [ آن

 بر سر منبع محدود توجه رقابت اين دو ] ۱۱ [ منبع مركزي توجه تئوري بر طبق . كند تكليف دوگانه ايجاد مي
 از اطلاعات مربوط به تكليف و بازداري ) محدود ( حافظه كاري مسئول فعال نگه داشتن مقدار مشخصي كنند مي

 پرتي، از حواس هاي تئوري بر طبق . ] ۱۲ [ است، بنابراين رابطه مستقيمي با توجه انتخابي دارد ط از اطلاعات نا مربو
 ي هستند، اثرات منفي شرايط فشار بر تكاليف و حافظه كاري هايي با فشار بالا جاذب منابع توجه آنجا كه موقعيت

 هاي بيلوك و پژوهش حل مسائل رياضي در مجموعه د مانن ، كه وابستگي زيادي به حافظه كاري دارند
 كه بيشتر از تكاليفي است ] ۱۸ [ ۳ هاي منطقي مقوله دگيري يا يا . ] ۱۷ [ ۲ هاي ذهني ، استدلال ] ۱۶ - ۱۳ [ دانشجويانش

 نياز كمتري قاعدتاً شوند، و مستقيم از حافظه بلند مدت فراخوانده مي به طور و به احتمال زياد شوند مي زياد تكرار
 . ] ۸ [ ند در حافظه كاري دار به پردازش

 شدن منابع ناشي از فشار نتيجه دور نسداد ا اثرات اند كه اشاره شد نشان داده ها آن تحقيقاتي كه در بالا به
 كافي براي توجيه تمامي قدرت پرتي هاي حواس مشخص شده كه تئوري اما توجه از اجراي مهارت است،

 ن نقص جبران اي ي برا ي متفاوت هاي به همين دليل تئوري . ] ۷ ؛ ۱ [ دهد را ندارند اتفاقاتي كه در شرايط فشار رخ مي
 را با در نظر گرفتن تغيير ساز و كار كنترل در مهارت و موقتي اند عدم موفقيت ناخواسته كه سعي كرده ارائه شده

 . توضيح دهند يا مجري / حركت، و به طور مشخص افزايش توجه هوشيارانه به فرايندهاي دروني اجرا و
 شرايط فشار باعث كه كنند ي م بيان ، ۶ و فرضيه پردازش هوشيار ۵ تمركز بر مهارت ، يا ۴ بازبيني آشكار هاي تئوري

 اجراي با شود در تكليف ماهرانه توجه هوشيارانه به فرايندهاي دروني افزايش يابد و اين توجه هوشيارانه مي
 تحت شرايط فشار به صورت گام به گام فرد ها، بر طبق اين تئوري . ] ۲ [ كند خودكار يا ماهرانه اختلال ايجاد مي
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 كند و اين شكل كنترل هوشيارانه  باعث تغيير فرايندهاي توجه از خودكار به كنترل عملكرد خود را كنترل مي
 حافظه به كمي نياز ها آن اجراي كه يي بالا سطح حركتي ـ حسي هاي مهارت از ها آن در كه تحقيقاتي . ] ۶ [ شود مي شده

 ده بو ها تئوري اين پيشنهاد اساس ] ۲۰ [ هاكي دريبل ، و ] ۴ [ بال س ي ب هاي ضربه ، ] ۱۹ ؛ ۹ ؛ ۶ [ گلف مانند دارند، كاري
 از گلف مسابقه سازي شبيه شرايط در وقتي ، بازبيني آشكار در مسير تاييد تئوري ) ۲۰۰۱ ( كار و بيلوك . است

 مشاهده دهند، پاسخ نيز ثانويه شناختي تكليف يك به اصلي حركتي تكليف بر علاوه ند خواست كنندگان شركت
 عدم مشاهده پديده افت ناشي از فشار اين دليل در خصوص محقق دو اين . د شو مي ن افت دچار كردند كه اجرا

 و ليوايز . ] ۶ [ فتد ي ن اتفاق مهارت بر تمركز كار و ساز شده باعث ثانويه تكليف بر توجه اند كه گونه استدلال كرده
 استفاده بازبيني آشكار كار و ساز از نند ك عادت قبل از كنندگان شركت وقتي كه اند داده نشان نيز ) ۱۹۹۷ ( ليندر
 بهترين شواهد را در راستاي اين تئوري ارائه ) ۲۰۰۴ ( گري شايد . ] ۹ [ شوند نمي افت دچار فشار شرايط در كنند،

 به نسبت حركات تغييرپذيري و بال س ي ب ضربات خطاي بالا فشار شرايط در كه است داده نشان او . ] ۴ [ اده باشد د
 ضربات در فشار از ناشي خطاي كه است آن مطالعه اين در توجه قابل نكته . يابد مي افزايش كم فشار با موقعيت

 اين . مهارت اجراي حين در چوگان حركت جهت مورد در قضاوت در بازيكنان توانايي افزايش با بود همراه
 چوگان با ضربه چرخاندن و مهارت هاي بخش بر بيشتر بازيكن فشار، موقعيت در كه است اين نشانگر نتايج

 در . ] ۴ [ است شده ضربه فرايند در اجرا شيوه در اختلال باعث نابجا تمركز اين به احتمال زياد و داشته تمركز
 كار و ساز از دروني، تمركز جاي به فشار شرايط در گلف ر ماه بازيكنان كه است شده مشخص همين ارتباط

 ي ديگري كه تحقيق در توجه كار و ساز ر يي تغ ، با اين وجود اين ] ۲۱ ؛ ۱۵ [ كنند مي استفاده بيروني توجه ناكارآمد
 مايت را ح آشكار بازبيني رخي از تحقيقاتي كه فرضيه همچنين، در ب . است نشده مشاهده ] ۲۲ [ اخيراً صورت گرفته

 يا اجراي / اغلب زمان بيشتري براي آمادگي و گيرند مي اند كه ورزشكاراني كه تحت فشار قرار اند نشان داده كرده
 پردازش اطلاعات يا / كنترل حركت و دهنده اين است كه فرايند رسد نشان كه به نظر مي ، كنند مي مهارت صرف

 . ] ۲۳ ؛ ۱۹ [ دچار تغيير شده است
 ، مهارت اكتساب زمينه در شده پيشنهاد هاي مدل با خوبي به مهارت بر تمركز هاي تئوري رسد به نظر مي

 قدم به قدم صورت به را حركت معمولاً مبتدي افراد . دارد ي خوان هم ، ) ۱۹۶۷ ( وزنر پ و فيتز اي مرحله سه مدل مانند
 به طور در طول اجراي مهارت ي ، فرد مبتد ي در مرحله شناخت . ) شناختي مرحله ( كنند مي اجرا با توجه كامل و

 به فرايند اين . كند ي پردازش م ي را در حافظه كار ها آن همه كند و ي زها توجه م ي ح و آشكار به تمام چ ي صر
 مهارت اجراي مختلف مراحل به توجه مرحله اين در . طلبد مي زيادي شناختي نيازهاي و دارد نياز بالا هوشياري

پالايش حركتي برنامه ساختار ، تكرار و تمرين انجام با . تضمين كننده اجراي بهينه است و است لازم
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 را خود جاي اجرا بر هوشيار نظارت تدريج به ، ) خودكاري ( بعد مرحله و مرحله اين در . ) ي تداع مرحله ( شود مي
 ، سطح اين در . دارند كمتري درگيري حركت كنترل بالاتر سطوح و ، دهد مي ) ار ي ناهش نظارت ( خودكار كنترل به

 حافظه توجه هوشيار و درگيري ن ي تر كم با و بالا، سرعت با مهارت اجراي و ريزي برنامه انتخاب، هاي فرايند
 ورزشكاران وقتي كه، است مطرح تئوري اين فشار، از ناشي افت پديده خصوص در . ] ۲۴ [ شوند مي اجرا كاري

 اجرا فرايند سمت به ها آن توجه كنند، عمل خوب بسيار رود مي انتظار ها آن از كه رند ي گ ي م قرار شرايطي در
 به فرد اگر رسد مي نظر به بنابراين . گيرند مي نظر زير هوشيارانه صورت به را خود حركات اجراي و شود مي جلب
 اجراي به و كند تنزل تر پايين سطحي به كند مي مجبور او را فشار شرايط در گرفتن قرار ، رسيده باشد تبحر سطح
 در . شود مي ماهرانه عملكرد سطح كنترل باعث اختلال و افت در تغيير اين . كند توجه گام به گام صورت به خود

 به صورت او كند كه مقابل اگر فرد در پيوستار اكتساب مهارت در سطوح پايين باشد، شرايط فشار ايجاب مي
 بنابراين در اين شرايط بهبود عملكرد نسبت به شرايط با . هوشيار به بخش بخش اجراي مهارت خود توجه كند

 كرده مطرح ار ي هوش پردازش فرضيه در قالب ) ۱۹۹۲ ( را مسترز ها بيني اين پيش . فشار بالا غير منتظره نخواهد بود
 د در است باعث شود فر هاي فشار ممكن اين گونه استدلال كرده است كه، موقعيت ) ۱۹۹۲ ( ز مستر . ] ۱۹ [ است

 به جاي اضطراب ماهر در شرايط به اين صورت كه مجري . رفت شود پس دچار ايند يادگيري سلسله مراتب فر
 كند و در تلاش براي حفظ سطح اجرا از ساز و بازگشت مجدد به سطح هوشيار آگاهي، ار ي ناهش استفاده از سطح

 . ] ۱۹ [ افراد مبتدي است استفاده كند كه ويژه ي براي كنترل حركتش كار
 اضطراب ناشي از تئوري در خصوص كالو و ارائه شده توسط آيزنگ ات ر نظ بر طبق ، از منظري ديگر

 كارايي . دارد وجود تفاوت پردازش كارايي و عملكرد كارايي بين ، ] ۲۶ [ ۲ و تئوري كنترل توجه ] ۲۵ [ ۱ آزمون
 پردازشي منابع ميزان پردازش كارايي از منظور كه حالي ر د است، تكليف اجراي كيفيت معني به عملكرد

 كند كه بيان مي هاي مطرح شده توسط آيزنگ و دانشجويانش تئوري . باشد ا مي اجر به شده داده اختصاص
 كه منجر به تقليل يكي كاهش ظرفيت حافظه كاري . اضطراب شناختي در قالب نگران شدن دو اثر اصلي دارد

 دوم، نقش . كند مي افت اجرا اين كاهش كارايي پردازش در اثر كه شود، مي نسبت به شرايط عادي منابع پردازش
 فشار را به طور جزيي يا انسداد تواند مي فرد براي حفظ كارايي عملكرد ش در اثر آن تلا كه اضطراب انگيزشي

 مشابه پردازش يي بر كارا شرايط فشار ر ي تأث پرتي و هاي حواس هاي تئوري بيني پيش . ] ۲۶ ؛ ۲۵ [ كلي جبران كند
 گيري ـ حركتي مانند دارت، كه نياز به دقت در هدف به عنوان مثال در اجراي يك مهارت ادراكي . يكديگر است
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 پردازش و ظرفيت كارايي كاهش بالا باعث هاي موقعيت فشار نگراني بار مضاعف ناشي از احتمالاً و تمركز دارد،
 اثرات انگيزشي شرايط فشار بالا بر بيني پيش از طرف ديگر . شود نسبت به شرايط فشار پايين مي حافظه كاري

 و سطوح ـ ] ۱۹ [ فرضيه پردازش هوشيار ـ تمركز بر مهارت هاي هاي تئوري بيني پيش بخشي از با ، كارايي عملكرد
 ، منوط عملكرد را بهبود بخشد بتواند بالا اثر انگيزشي موقعيت فشار احتمالا . قابل مقايسه است نيز اكتساب مهارت

 كنترل حركت هاي مورد نياز براي پردازش و در پيوستار اكتساب مهارت شرايط با سطح مهارت فرد اين كه آن به
 شرايط نرسيده باشد، ) تبحر ( اگر فرد هنوز به مرحله خودكاري به عبارت ديگر . داشته باشد ي خوان هم آن سطح در

 و از ساز و كار كنترل هوشيار بيشترين ثمر را تمركز كند بيشتر شود فرد بر جزء جزء اجراي مهارت فشار باعث مي
 به احتمال اما برعكس، مجري متبحر در شرايط فشار . بهبود يابد مكن است در نتيجه اجرا در شرايط فشار م . برد مي

 كنترل ( كند و عملكرد بهينه او را تضمين مي به جاي ساز و كاري كه به آن عادت كرده شود مجبور مي زياد
 اين تغيير ساز و كار باعث افت ناگهاني در . عمل كند ) كنترل شده ( به صورت هوشيار و گام به گام ) ار ي ناهش

 ها بيني پيش اين شده بررسي فشار شرايط در ينايي ب جستجوي رفتار ها آن در كه هايي پژوهش . شود عملكردش مي
 در مورد نيز ) ۲۰۰۸ ( ك ا و گوسياردي و ديم ) ۱۹۹۶ ( هاردي و همكاران . ] ۲۸ ؛ ۲۷ [ كند تقويت مي كاملاً را

 تاناكا و در مطالعه . ] ۳۰ ؛ ۲۹ [ اند به نتايج كم و بيش مشابهي در اين خصوص رسيده تكاليف حسي ـ حركتي نيز
 تغييراتي هاي سينماتيكي حركت دست و چوگان گلف نيز با وجود اينكه شرايط فشار در ويژگي ) ۲۰۱۰ ( سكيا
 . ] ۲۲ [ دچار انسداد نشد ) امتيازات ( اما عملكرد كرد، ايجاد

 غدد عمل و خودكار عصبي دستگاه در تغيير باعث فشار، كه است شده مشخص شناختي، زيست جنبه از
 و يركز . يابد مي افزايش ] ۳۳ ؛ ۳۲ [ خون كورتيزول سطح و ] ۳۱ ؛ ۲۲ [ قلب ضربان مثال، براي ، شود مي ريز درون

 و نز ت مار مطالعه ، اند كرده پيشنهاد را " وارونه يوي فرضيه " عملكرد و انگيزش بين رابطه توضيح براي ] ۳۴ [ دادسون
 بنابراين به . است كرده تاييد فشار شرايط در حركتي تكاليف عملكرد مورد در را فرضيه اين نيز ] ۳۵ [ لندرز

 ن ي ا ما در ا لذ . ] ۳۳ [ هاي زيستي تغيير كند ست كه پاسخ ا ز توان ادعا نمود موقعيت فشار احتمال زياد وقتي مي
 ) دادن پاداش در قبال رسيدن به سطح خاصي از عملكرد ( ت مورد نظر در تحقيق ي نكه موقع ي سنجش ا ي پژوهش برا

 به عنوان شاخص فشار ضربان قلب ي ر ي گ شده، از اندازه ي ت فشار تلق ي ها، به عنوان موقع كننده شركت ي از سو
 . م ي استفاده كرد

 در شرايط مهارت حسي ـ حركتي يك ي اجرا و تغييرات توجه فرايندهاي مطالعه در پژوهش حاضر، براي
 ، يك تكليف ) اصلي ( حركتي روش در حين اجراي تكليف اين در . شد از روش تكليف دوگانه استفاده فشار
و ، ساز از روي پاسخ فرد به تكليف ثانويه . شود اغلب از نوع شناختي است به فرد ارائه مي كه ) ثانويه ( ديگر
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 اولويت برچسب تكليف يك به اطلاعات پردازش سيستم وقتي . ] ۳۶ [ شود مي ارزيابي و استنباط كارهاي توجه
 شود، ارائه زمان هم نيز دوم تكليف اگر حتي رود مي انتظار نمايد، اطلاق ثانويه اولويت ديگر تكليف به و صلي ا

 افتد مي اتفاق دليل اين به مسئله اين ] ۱۱ [ ه توج مركزي منبع نظريه طبق بر . بماند تغيير بدون اصلي تكليف اجراي
 كه اي ذخيره منابع از دوم تكليف اجراي و است شده داده اختصاص اصلي تكليف به توجه منابع همه تقريباً كه

 تكليف ) مانند فشار ( در شرايطي خاص اگر ، منطق همين اساس ر ب . ] ۳۸ ؛ ۳۷ [ نمايد مي استفاده مانده ي باق هنوز
 بود، خواهد كمتر ماند مي باقي تكليف ثانويه شناختي براي كه منابعي ميزان باشد، بيشتري پردازش نيازمند اصلي

 ود در وضعيت ارائه تكليف دوگانه و ر بنابراين، انتظار مي . بود خواهد ثانويه كليف در پاسخ به ت تغيير آن نتيجه كه
 ن ي تأم براي . شرايط فشار بالا، دقت و سرعت پاسخ به تكليف ثانويه نسبت به شرايط  فشار پايين كاهش يابد

 ـ حركتي با نيازهاي پردازشي و توجهي بالا انتخاب ي ك مهارت حس وهش بايد تكليف اصلي را ي ژ اهداف پ
 هاي ورزشي بررسي انسداد ناشي از فشار در مهارت و ساز و كارهاي كه اثرات هاي پيشين در پژوهش . كرديم مي

 ، گوسياردي و ] ۶ [ بيلوك و كار ، ] ۹ [ يوايز و ليندر ل براي مثال ( شده است از ضربات گلف استفاده شده است
 هاي زيادي با گلف دارد نيز در ي شباهت از پرتاب دارت كه از جهات ). ] ۲۲ [ ، يا تاناكا و سكيا ] ۳۰ [ يماك د

 از آنجا كه فراهم كردن اجراي ضربات گلف براي ما ميسر نبود، در . استفاده شده است ] ۴۲ - ۳۹ [ تحقيقات اخير
 هاي براي اجراي مهارت مشخص شده كه . شد انتخاب تكليف اصلي تحقيق حاضر نيز پرتاب دارت به عنوان

 مبتدي ( كند، مجري ـ حركتي بالايي را طلب مي ه نيازهاي حسي انند پرتاب دارت، ك گيري و پرتاب دقيق م هدف
 هاي مهم مهارت بايد بتواند روي اجراي خود كنترل مناسب داشته باشد، و توجهش را روي بخش ) يا ماهر
 . ] ۴۴ ؛ ۴۳ ؛ ۳۹ [ گيري و پرتاب متمركز كند تا به عملكرد بهينه برسد هدف

 پديده انسداد ناشي از توجيه براي ي متفاوت كارهاي و ساز مطرح، هاي تئوري ، مرور شد كه گونه همان
 توجه بيش از حد به اجرا را ي دور شدن از منابع توجه، و برخ ها ديديم كه برخي از تئوري . كنند مي مطرح فشار

 بيان مهارت اكتساب نيازهاي توجه در پيوستار مطالبي كه در خصوص به با توجه . كنند علت انسداد معرفي مي
 اثر مهم كننده تعديل دو سوال مهم در اين خصوص اين است كه رابطه بين اين دو اثر در ظاهر متناقض با شد،

 در تحقيق حاضر ما در راستاي پاسخ چگونه است؟ ) هاي تكليف و ويژگي سطح مهارت ( در ورزش انسداد فشار
 افت ساز و ، ي با سطح مهارت پايين افراد در آيا ايم كه، اين فرضيه را به بوته آزمايش گذاشته به اين سوال،

 شرايط در ـ حركتي ي يك تكليف حسي مانع از انسداد اجرا توانند مي تغيير نحوه كنترل حركت توجه و كارهاي
 هايي كه به عنوان شرايط موقعيت خصوص در هاي اوليه بيني خلاف پيش بر ، اين كه توضيح بيشتر ؟ د ن شو فشار

زيرا . مشاهده نشود نسداد ا با سطح مهارت پايين يك مجري در عملكرد هميشه ممكن است شوند، فشار تلقي مي



۸ 

 كنترل اين شكل از در نتيجه و شود مي ش مهارت سطح كنترلي ويژه هاي ساز و كار درگير ناخواسته ، فشار در اثر او
 در تحقيق حاضر با ايجاد شرايط فشار بالا و پايين، سعي شده . از ميزان خطا در اجراي او كاسته مي شود حركت

 به اين منظور يك گروه از افراد مبتدي پس از آشنايي با اجراي مهارت پرتاب دارت، . بررسي شود بيني پيش اين
 . ند رفت گ در شرايط تكليف دوگانه يك بار در شرايط فشار پايين و يك بار در شرايط فشار بالا مورد ارزيابي قرار

 ضرورت و اهميت پژوهش ) ۳ ـ ۱
 . ـ حركتي است كه نيازمند هماهنگي بين حسي است ي اي از يك مهارت حس گيري با دست نمونه هدف

 علاوه بر آن، . بينايي، حس عمقي، و تعادل، همراه با به كار بردن نيروي مناسب در يك اجراي خوب نقش دارند
 گيري با اي از هدف پرتاب دارت نمونه . گذار باشد اثر تمركز حواس تواند بر اجراي دقيق و شرايط محيطي نيز مي

 به عنوان يك ورزش و در صحنه . رود دست است كه هم به عنوان يك تفريح و هم يك ورزش به كار مي
 هاي شناختي و رفتاري بالايي برخوردار باشد تا بتواند ها و مهارت رقابت، براي يك پرتاب موثر فرد بايد از توانايي

 روي اجراي خود كنترل داشته و عملكرد بهينه خود را در آن ) مثلاً لحظات حساس مسابقه ( ر شرايط فشار د
 ، تابع برد و ... شود كه پاداش مالي، تشويق هواداران، رضايت مربي و فشار وقتي مضاعف مي . شرايط حفظ كند

 شناختي در حين رفتاري و زيست و كارهاي رواني، بررسي ساز . باخت، و به بيان بهتر عملكرد ورزشي باشد
 ساز شناخت و ارائه تواند زمينه هاي فشار مي حركتي، مانند دارت، در موقعيت ـ حسي هاي اجراي مهارت

 هاي عه تئوري ها از يك طرف، و توس يي براي جلوگيري از اثرات منفي آن بر عملكرد اين نوع از مهارت راهكارها
 . در اين حوزه  باشد هاي جديد نظريه يا پيشنهاد / موجود و

 حسي هاي ضد و نقيضي در مورد اثر فشار بر عملكردهاي در بررسي پيشينه پژوهشي اين حوزه نيز يافته
 اند افراد مبتدي ممكن است به دليل تمركز بر خود دچار افت شوند برخي نشان داده . خورد حركتي  به چشم مي ـ
 به صورت وقتي فرد مبتدي در شرايط فشار دهد مي نشان هايي نيز وجود دارد كه در مقابل پژوهش ، اما ] ۴۵ [

 . ] ۴۶ [ و يا حتي ممكن است بهبود يابد كند كند، عملكردش تغييري نمي هوشيار روي اجراي مهارتش نظارت مي
 هاي هاي مطرح در اين زمينه، نياز به پژوهش هاي نظريه بيني براي تبيين دلايل اين اثرات دوگانه، و بررسي پيش

 هاي ورزشي بتوانند كنند كه در رقابت از آنجا كه تمام ورزشكاران، با اين انگيزه تمرين مي . شود ديگر احساس مي
 . رسد ، لذا اجرا در شرايط پر فشار امري ناگزير به نظر مي بگذارند ش ي نما هاي خود را به بهترين شكل به توانايي

 هاي خود ظاهر شود امري مهم ي كه بتواند در بهترين اندازه طور به ط ي شرا بنابراين كمك به ورزشكار در اين
ئه نيز ما قصد داريم پس از ارا نامه ايان در اين پ . كند باشد، كه لزوم انجام تحقيق در اين حيطه را بارزتر مي مي


