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 چنيذُ

 ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ ٲٹػٹز ٲطا٢جبٴ ذبٶ٫ی ٲٽٳشطیٵ اٞطازی ټؿشٷس ٦ٻ اظ  ثیٳبضاٴ حٳبیز ٲی ٦ٷٷس. سح٣ی٣بر

 ضٸاٶی ثیٷؼبٲس. ثبض ثیٳبضاٴ ٲطا٢جبٴ ذبٶ٫ی زض ضٸاٶی ٞكبض ثٻ سٹاٶس ٲی ٲطا٢جشی ټبی ٶ٣ف قسر ٸ سٷٹٔ

 زی٫ط ؾٹی اظ ٸ ٦بؾشٻ قسٺ اضایٻ ٲطا٢جز ٦یٟیز اظ سٹاٶس ٲی ضٸاٶی ثیٳبض ی٥ اظ ٲطا٢جز ٶبقی سحٳیٯی

ثطضؾی ضاثُٻ ثبضذبٶٹازٺ ثب اٶساظز. ایٵ دػٸټف ثب ټسٜ  ٲربَطٺ ثٻ ٶیع ضا ضٸاٶی ٲطا٢جبٴ ٸ ػؿٳبٶی ؾلاٲز

اٶؼبٰ قس. دػٸټف ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ زض ٲطا٢جبٴ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ ثؿشطی زض ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی ضاظی 

ٲطا٢جبٴ ثیٳبضاٴ ٶٟط اظ  118سحٯیٯی ٸ اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر ټٳجؿش٫ی اؾز. ٶٳٹٶٻ ایٵ دػٸټف ضا -حبيط، ٲ٣ُٗی

 زازٶس ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ٲٷٓٱ اٶشربة قسٺ اٶس.  حبز ٲط٦ع ٲص٦ٹض سك٧ی٭ ٲیثؿشطی زض ثركٽبی 

( ٸ ٲ٣یبؼ ثبض ذبٶٹازٺ FADاثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ایٵ دػٸټف، ٖجبضر ثٹزٶس اظ دطؾكٷبٲٻ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ )

(FBIS ٸ )ټبی ثٻ زؾز آٲسٺ اظ  قٷبذشی. ثطای سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ زازٺ ٮیؿز ٲكرهبر ػٳٗیز ی٥ چ٥

ٸیشٷی اؾشٟبزٺ -ٲبٴ-ټبی آٲبضی ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ ـ اؾٳیطٶٝ، ټٳجؿش٫ی اؾذیطٲٵ، ٦طٸؾ٧ب٬ ٸاٮیؽ ٸ یٹ ظٲٹٴآ

 قس.

ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ٖٳٹٲی ٸ ٶیع ثیٵ ثبضذبٶٹاز ٸ ذطزٺ ٲ٣یبؾٽبی ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ  یبٞشٻ

بی ػٳٗیز قٷبذشی، ضاثُٻ ثبض (. زض ثیٵ ٸیػ٪ی ټP<05/0دبؾرسټی ٖبَٟی ضاثُٻ ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاضز )

(. P<05/0ذبٶٹازٺ ثب ؾبٖبر حًٹض ٲطا٢ت زض ٦ٷبض ثیٳبض، ٶٹٔ ؾبظٲبٴ حٳبیش٫ط ٸ زضآٲس ذبٶٹازٺ ٲكرم قس)

 (.P>05/0ثب ؾبیط ٲشٛیطټبی ػٳٗیز قٷبذشی ضاثُٻ ای یبٞز ٶكس )

ٵ اطط ٲٷٟی ث٫صاضز. ثٷبثطایٵ، ایٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثبض ذبٶٹازٺ ٲی سٹاٶس ثط ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ثیٳبض ضٸاٶی ٲعٲ

ثب سٳؿ٥ ثٻ ضٸقٽبیی ٦ٻ َی آٶٽب احشٳبلاً ثبض ذبٶٹازٺ ٲی سٹاٶس ٦بټف دیسا ٦ٷس ٲی سٹاٴ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ټب ضا 

 ثٽجٹز ثركیسٺ ٸ ثٻ سجٕ آٴ ؾلاٲز ٲطا٢جبٴ ٸ ٦٭ ذبٶٹازٺ ثیٳبض ضا اضس٣ب ثركیس.

 

 ٴ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ: ثبض ذبٶٹازٺ/ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ/ ٲطا٢جبّب مليذ ٍاشُ
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 هقذهِ

ثیٳبضی ټبیی ٦ٻ ٲعٲٵ قسٺ ٸ زٸضٺ ټبی ٖٹز ٸ ٞطٸ٦ف ظیبزی زاضٶس اثٗبز ٲرشٯٝ ٞطزی ٸ ثیٵ ٞطزی ظٶس٪ی 

اٞطاز ثیٳبض ضا ثب ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ٲی ٦ٷس. ثیٳبضی ټبی ضٸاٶی، اظ ػٳٯٻ ایٵ ثیٳبضی ټب ټؿشٷس ٦ٻ قیٹٔ ٶؿجشب 

 ٸ دی٫یط ٲطا٢جز ٸ ضٸاٶی اذشلا٬ ټبی ٶكبٶٻ ٸ ٖلایٱ ثٻ ٸا٦ٷف زض ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطا٢تثبلایی ٶیع زاضٶس.

 ٖهجبٶیز، ٸ ٣ٞساٴ، زاٚسیس٪ی، ذكٱ اٶسٸٺ، ٸ ٚٱ زاٰ زض ٪طٞشبض قسٴ ثط ٖلاٸٺ ذبٶٻ، زض ضٸاٶی ثیٳبض اظ ٲؿشٳط

 ٦ٷٷس. ٲی اثطاظ ٸ سؼطثٻ ٶیع ضا ظیبزی اضسجبَی ٞكبضټبی ٸ ټب سٷف ٪ٷبٺ؛ ٸ احؿبؼ قطٲؿبضی ٶباٲیسی، ٸ یأؼ

 ثٻ َٹض ٦ٯی اض٪بٶیؿٱ ذبٶٹازٺ ثیٳبض سحز سبطیط  ثیٳبضی ٸ اططار آٴ ٢طاض زاضز.

 ٶ٣كی اؾبؾی زض ٞطایٷس زضٲبٴ ٸ ثٽجٹزی ٸی زاضز.ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳشطیٵ ٲطا٢ت ثیٳبض زض ٲ٣بث٭ ذبٶٹازٺ ٶیع 

ثٻ ثٗس قطٸٔ قسٺ ٸ  1960اظ ؾب٬ ٲطا٢جز ټبی ضٸاٶذعق٧ی ٲجشٷی ثط ػبٲٗٻ اطجبسی ثط ایٵ ازٖبؾز ٦ٻ 

 ټٳچٷیٵ ی٧ی ٲطا٢جیٵ، ٸ اظ ایٵ ػٳٯٻ اًٖبی ذبٶٹازٺ ټبی ثیٳبضاٴ، ٶ٣ف ٞٗبٮی زض ایٵ ظٲیٷٻ ثبظی ٲی ٦ٷٷس.

 ؾب٬ سب ضٸاٶی ثیٳبضیٽبی زضٲبٴ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز اضس٣بء زض ػٽبٶی ؾبظٲبٴ ثٽساقز اټساٜ اظ

 زض ٦ٻ اؾز اػشٳبٖی ذسٲبر ٪ؿشطـ ٸ ثیٳبضؾشبٴ زض ثؿشطی ٲسر َٹ٬ ٦بټف ، 2016

 ایٵ ٸ ثطای اؾز قسٺ ظیبزی سٹػٻ ضٸاٶی اذشلالار اظ ٲطا٢جز ٶ٣ف ذبٶٹازٺ زض ثٻ ضاؾشب ایٵ

 ٢طاض سب٦یس ٲٹضز ضٸاٶی، ثیٳبضاٴ اظ ٲطا٢جز اٲط زض ؾیؿشٳبسی٥ ذبٶٹازٺ ټب آٲٹظقٽبی ٲٷٓٹض

 اؾز. ٪طٞشٻ

حٹظٺ ی ذبٶٹاز٪ی اظ ٲٽٳشطیٵ حٹظٺ ټبیی ثٻ ٖجبضر زی٫ط ٲشرههیٵ ثٽساقز ضٸاٴ چٷیٵ زضیبٞشٻ اٶس ٦ٻ 

اؾز ٦ٻ زض ی٥ ضاثُٻ زٸؾٹیٻ ټٱ ثط ثیٳبض سبطیط ٲی ٪صاضز ٸ ټٱ اظ آٴ سبطیط ٲی دصیطز.ثٻ ټٳیٵ ٖٯز ایٵ 

دػٸټف ثٻ زٶجب٬ قٷبذز ٸ ثطضؾی ضاثُٻ ی ٞكبضټبی ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ضٸاٶی ٲعٲٵ ٸ ٦بض٦طز اض٪بٶیؿٱ ذبٶٹازٺ 

 ٲی ثبقس.
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 ثيبى هعئلِ

زضنس اٞطاز زاضای  85سب  60ٲٽٳشطیٵ اٞطازی ټؿشٷس ٦ٻ اظ  ثیٳبضاٴ حٳبیز ٲی ٦ٷٷس.س٣طیجب  1ٲطا٢جبٴ ذبٶ٫ی

 (2011ٸ زی٫طاٴ، 2ضاٞیبٺٶ٣م یب ٶبسٹاٶی سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٲطا٢جز ٲی قٹٶس )

ٲطا٢جبٴ  زض ضٸاٶی ٞكبض ثٻ سٹاٶس ٲی ٲطا٢جشی ټبی ٶ٣ف قسر ٸ سٷٹٔ ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ ٲٹػٹز سح٣ی٣بر

 ٸ ضایغ حب٬ ٖیٵ زض ٸ سٹػٻ ٢بث٭ اٲطی ذبٶ٫ی ٲطا٢جبٴ ثیٷؼبٲس.سٷف ټب ٸ ٞكبضټبی ضٸاٶی ثیٳبضاٴ ذبٶ٫ی

 ضٸاٶی، ٸ ػؿٳبٶی ؾلاٲز ؾُح ٦بټف ثٻ سٹاٶس ٲی قٹز، ضټب ٲساذٯٻ ٸ زضٲبٴ ثسٸٴ ا٪ط ٦ٻ ٲٗٳٹ٬ اؾز

 (.1389) ٶٹیسیبٴ، قٹز ٲٷؼط دٷٽبٴ ثیٳبضاٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ذبٶ٫ی ٲطا٢جبٴ

3ثبض ذبٶٹازٺ"ٞكبضټبی حبن٭ اظ ٲطا٢جز ی٥ ثیٳبض، انُلاحب ٲؼٳٹٖٻ ی 
 ٖلا٢ٻ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز. ٲٹيٹٔ "

 َی زټٻ ټبی اٲب ،(2008ٸ ټٳ٧بضاٴ  4)ټٹٶب٪طزز ٲی ثط  1950ؾب٬ ثٻ ذبٶ٫ی ٲطا٢جبٴ ضٸاٶی ثبض ثٻ ٲٷسی

 ثٽساقز ٲطا٦ع ثٻ ضٸاٶذعق٧ی ټبی ثیٳبضؾشبٴ اظ ضا ا٢جز ٲط اٸٮیٻ ٦بٶٹٴ ظزایی، ٲؤؾؿٻ ٶٽًز اذیط اؾز ٦ٻ

 اظ اؾز،  اٶس٤ ٸ ٲحسٸز ای حطٞٻ ٲطا٦ع ایٵ اٲ٧بٶبر ٸ ٲٷبثٕ ثٹزػٻ، چٹٴ ٸ زازٺ سٛییط ٶ٫ط ػبٲٗٻ ضٸاٶی

 حٳبیز ٸ ٖٳٯی ټبی ٦ٳ٥ ٲؿئٹٮیز قس زضذٹاؾز قسیس ضٸاٶی ټبی ثیٳبضی ثٻ ٲجشلا ثیٳبضاٴ ذبٶٹازٺ

 (.1389) ٶٹیسیبٴ، ٪یطٶس ٖٽسٺ ضا ثٻ ٦ٷٷس، ٲی زضػبٲٗٻ ظٶس٪ی ٦ٻ ثیٳبضاٶی ٖبَٟی

                                                           
1

 - Family Caregivers 
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 -  Rafiyah 
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 -  Family Burden 
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 -  Honea 
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( ٪ٟشٻ اٶس ٦ٻ ثبض ټط ٶٹٔ اطط ٲٷٟی ٲٷشغ اظ 1966) 6ٸ ؾٷؽ ثٹضی 5سٗطیٝ قسٺ اؾز.٪طاز  1966ثبض اظ ؾب٬ 

(. ثبض ٲطا٢جز ثٻ ٲیعاٴ ٲكرهی اظ ٞكبض ٸ ٲك٧لار اثطاظ 2011ٲطا٢جز  اٞطاز ثیٳبض اؾز )ضاٞیبٺ ٸ زی٫طاٴ، 

شٻ ٲی قٹز ٦ٻ قبٲ٭ زاٲٷٻ ای اظ ٲك٧لار ضٸاٶكٷبذشی، قسٺ ثٻ ٸؾیٯٻ  ٲطا٢ت یب ذبٶٹازٺ ثیٳبض ضٸاٴ ٪ٟ

 (.2010، 7ٖبَٟی، اػشٳبٖی، ضٸاٶی ٸ ا٢شهبزی اؾز )ایسؾشبز

س٣ؿیٱ قسٺ اؾز.ثبض ٖیٷی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضٸیساز یب ٞٗبٮیز ټٳطاٺ ثب سؼبضة  9ٸ شټٷی 8ثبض ثٻ زٸ ٶٹٔ ٖیٷی

بی ٲطا٢جشی اؾز.ثبض ٖیٷی قبٲ٭ اظ ټٱ ٲطا٢جشی ٲٷٟی زض ٲطا٢ت سٗطیٝ ٲی قٹز ٦ٻ ثٻ ٖٯز اٶؼبٰ ٖٳٯ٧طزټ

٪ؿیرش٫ی ظٶس٪ی ذبٶٹاز٪ی اؾز ٦ٻ ثبٮ٣ٹٺ ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٸ سبییس اؾز.ثٻ ټٳیٵ سطسیت ثبض شټٷی احؿبؾی 

 (.2011اؾز ٦ٻ زض ٲطا٢ت ثٻ زٶجب٬ ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ایؼبز ٲی قٹز )ضاٞیبٺ ٸ زی٫طاٴ، 

 ؾٹی اظ ٸ ٦بؾشٻ قسٺ اضایٻ ٲطا٢جز ٦یٟیز اظ سٹاٶس ٲی ضٸاٶی ثیٳبض ی٥ اظ ٲطا٢جز ٶبقی سحٳیٯی ضٸاٶی ثبض

ثٻ ٖجبضسی ثبض ٲٷؼط ثٻ  (.1389اٶساظز) ٶٹیسیبٴ، ٲربَطٺ ثٻ ٶیع ضا ٲطا٢جبٴ ضٸاٶی ٸ ػؿٳبٶی ؾلاٲز زی٫ط

٦یٟیز ظٶس٪ی يٗیٝ ٲطا٢ت قسٺ ٸ ایٵ ٲؿئٯٻ ٲٷؼط ثٻ ٲطا٢جز يٗیٝ، سط٤ زضٲبٴ، یب ضٞشبض ذكٹٶز آٲیع ثب 

 (.2011)ضاٞیبٺ ٸ زی٫طاٴ، ثیٳبضاٴ ٲی قٹز 

ثط اؾبؼ زیس٪بٺ ؾیؿشٳی٥ )اٮ٫ٹټب ٸ ٦بض٦طزټبی اًٖبی ی٥ ذبٶٹازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ؾیؿشٱ( ذبٶٹازٺ زض ثطاثط 

ثیٳبضی ٶ٣ف اؾبؾی ایٟب ٲی ٦ٷس ٸ ذٹز ٶیع ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٦٭ سحز سبطیط ثیٳبضی ٢طاض ٲی ٪یطز.٦یٷ٩ ٸ 

( ٖٷٹاٴ ٦طزٶس زض ذبٶٹازٺ 1387(، ٸ ٦طٲٯٹ )٣1381بٶی )(، زټ2003(، ٸیعٲٵ، ٪ٹٲؽ ٸ ٮٹدع )1996زی٧ؿٹٴ )

ټبیی ٦ٻ ثیٳبض اؾ٧یعٸٞطٶی ٲعٲٵ قسٺ اؾز ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ زچبض ٲك٧٭ ٲی قٹز.اٶؿؼبٰ ٸ دیٹؾش٫ی ذبٶٹازٺ 

ټبی ایٵ ثیٳبضاٴ ٸ زض٤ اًٖبء اظ ذٹزقبٴ زچبض ٲك٧٭ ٲی ٪طزز.ذبٶٹازٺ ټبی ایٵ ثیٳبضاٴ زض ٶكبٴ زازٴ 
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ح٭ ٲؿئٯٻ، اٶؼبٰ ٸْبیٝ ٸ ٶ٣ف ټب ثطای ثطآٸضزٴ ٶیبظټبی ٖبَٟی ٸ ا٢شهبزی، اضسجبَبر ٖٹاَٝ ثٻ ی٧سی٫ط، 

 (.٦1388لاٲی ٸ ٚیط٦لاٲی ٸ دبؾرسټی ٖبَٟی اظ سٹاٶبیی ٦ٳشطی ثطذٹضزاض ټؿشٷس ) ٲٷهٹضی، 

ی ٮصا اضظیبثی آٴ اظ اټٳیز ٸیػٺ ای ثطا٪طٞز ٸ ٶبزیسٺ ٶٳی سٹاٴ ثیٳبضیٽب زض ضا ذبٶٹازٺ ؾیؿشٱ ثٷبثطایٵ،

ٲشرههیٵ ثطذٹضزاض اؾز.ثط ایٵ اؾبؼ ایٵ دػٸټف ثٻ زٶجب٬ دبؾد ثٻ ایٵ ؾٹا٬ اؾز ٦ٻ ثبض سٹاٶٟطؾبی 

 ٲطا٢جز اظ ثیٳبض ضٸاٶی ٲعٲٵ، ذبٶٹازٺ ضا چ٫ٹٶٻ ٸ سحز چٻ سبطیطی ٢طاض ٲی زټس.

٦10بض٦طز ذبٶٹازٺ"ی٧ی اظ ٲشٛیطټبیی ٦ٻ ذبٶٹازٺ ضا زض حٹظٺ ټبی ٲرشٯٝ اضظیبثی ٲی ٦ٷس 
ٲس٬ ٲی ثبقس. "

ٲ٥ ٲؿشط ی٥ ٲس٬ ؾیؿشٳی ثب ػٽز ٪یطی ثبٮیٷی اظ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ اؾز ٦ٻ ذهٹنیبر ؾبذشبضی ٸ 

ضٞشبضی ذبٶٹازٺ ٸ اٮ٫ٹټبی سجبزٮی ٲٽٱ ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ ضا زض قف ثٗس اٶساظٺ ٪یطی ٲی ٦ٷس. ټط ثٗس قبٲ٭ 

، 14، دبؾر٫ٹیی ٖبَٟی13، ٶ٣ف ټب12، اضسجب11ٌدیٹؾشبضی اظ ٦بضایی سب ٶب٦بضایی ثٹزٺ ٸ قبٲ٭ ح٭ ٲؿئٯٻ

 (1385ٲی ثبقس )ظازٺ ٲحٳسی ٸ ٲٯ٥ ذؿطٸی،  16، ٸ ٦ٷشط٬ ضٞشبض15ٖبَٟی ټٳطاټی

 ٦بض ایٵ ثطای ٦ٻ ٲطاحٯی ٶیع ٸ ٲك٧لار ح٭ ثطای ذبٶٹازٺ سٹاٶبیی زټٷسٺ ٶكبٴ ٲؿئٯٻ ح٭ ذلانٻ، َٹض ثٻ

 ٲی ٦ٷس، اقبضٺ ذبٶٹازٺ زض اَلاٖبر ٲؿش٣یٱ ٸ ضٸقٵ،  ٪ؿشطزٺ ٲٹطط سجبز٬ ثٻ اضسجبٌ ثبقس، ٲی ٦ٷٷس ٲی َی

 ٦ٻ ٲی قٹز اٲٹضی قبٲ٭ ٸْبیٝ ٲی ٦ٷس، اقبضٺ ٸْبیٝ اٶؼبٰ ٸ سٹظیٕ زض ذبٶٹازٺ قیٹٺ ٦بضایی ٸ ثٻ ټب ٶ٣ف

 ؾیؿشٱ ازاضٺ ٸ ٸحّٟ ظٶس٪ی ٲٽبضسٽبی حٳبیز، ضقس ٸ ، دطٸضـ(ذٹضا٤،دٹقب٤،ؾطدٷبٺ)ٲٷبثٕ ٦طزٴ ٞطاټٱ ثط

 چٻ ٲشٷبؾت ټیؼبٶی دبؾد زازٴ ثطای ذبٶٹازٺ اًٖبی ٦بضټبی ضاٺ ٖبَٟی دبؾرسټی ٲی ٪طزز. ٲطثٹٌ ذبٶٹازٺ

 اًٖبی ٪صاضی ؾطٲبیٻ ٸ سٹػٻ ٖلا٢ٻ ٦یٟیز ثٻ ٖبَٟی ټٳطاټی ٲی ؾٷؼس، ضا ٲٷٟی چٻ ٸ ٲظجز احؿبؾبر
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ٲی ٦ٷس  سٹنیٝ ضا ضٞشبضی ټبی آظازی ٸ اؾشبٶساضز ضٞشبض، ٦ٷشط٬.ٲی ٦ٷس اقبضٺ ی٧سی٫ط ثطاثط زض ذبٶٹازٺ

 (.1389)ػلاٮی، 

دػٸټف حبيط اظ ٲس٬ ٲ٥ ٲؿشط ثطای اضظیبثی ذبٶٹازٺ ٸ دبؾد ثٻ ؾٹا٬ چ٫ٹٶ٫ی اضسجبٌ ثیٵ ثبض ٸ ٦بض٦طز زض 

 ذبٶٹازٺ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز.

 

 

 اّويت ٍ ضرٍرت پصٍّػ

ثب سٹػٻ ثٻ اټٳیز ٶ٣ف ذبٶٹازٺ زض ثٽجٹز ٸ یب ٖسٰ ثٽجٹز ثیٳبضی ټبی ضٸاٶی سٹػٻ ز٢ی١ ثٻ اٮ٫ٹټبی ٦بض٦طزی 

زاضز.ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٸثٻ زلایٯی ٦ٻ زض ظیط ثطقٳطزٺ ٲی قٹز دػٸټك٫ط ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ قٷبذز ذبٶٹازٺ اټٳیز 

ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹر ایٵ اٮ٫ٹ ټبی ٦بض٦طزی ٲی سٹاٶس ثٻ ٦بټف ٸ اظ ټٳٻ ٲٽٳشط دیك٫یطی اظ ٶب٦بضآٲسی ایٵ 

 اٮ٫ٹټب ٦ٳ٥ ٦ٷس.

 حٳبیز ثطای اٞطازی ٦ٻ  آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾز آٴ اؾز ٦ٻ ذبٶٹازٺ ٸ ؾبیط ٲطا٢جیٵ ٲی سٹاٶٷس ٲٷجٕ انٯی

زچبض ثیٳبضی ضٸاٶی ٲعٲٵ ټؿشٷس ثبقٷس اٲب سٳبٰ ذبٶٹازٺ ټب ثٻ ی٥ ٲیعاٴ زض ایٵ اٲط زض٪یط ٶٳی قٹٶس. ٶشبیغ 

زضنس ذبٶٹازٺ ټب سٳبی٭ ثٻ ٶ٫ٽساضی ٲسزػٹ  54دػٸټف ٖؼٳی ظازٺ زض ٲط٦ع ضٸاٶذعق٧ی ضاظی ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

زضنس سٳبی٭ ثٻ  22ط ثٻ ٶ٫ٽساضی ٲسزػٹ ټؿشٷس ٸ ٣ٍٞ زضنس آٶٽب ٣ٍٞ زض ثًٗی اٸ٢بر حبي 24ٶساضٶس،

 (.1385ٶ٫ٽساضی ٲسزػٹ زض ٦ٷبض ذٹز ضا زاضٶس )ٖؼٳی ظازٺ، 
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زض نٹضسی ٦ٻ سح٣ی٣بر ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ زض٪یط ٦طزٴ ذبٶٹازٺ ټب زض اٲط زضٲبٴ ٸ اضس٣بء ٶ٣ف ٲطا٢جشی آٶٽب، ثب 

 (.17،2003ز )ٸٶساحٳبیز ٸ آٲٹظـ ٦بٞی زض ثٽجٹز ٶشبیغ زضٲبٶی ٦بٲلا ٲٹطط اؾ

  زضنس ثیٳبضاٴ اؾ٧یعٸٞطٶی٥ ٸ ؾبیط اذشلالار  80سب  50اظ ؾٹی زی٫ط سرٳیٵ ظزٺ ٲی قٹز ٦ٻ

 (.18،2003ضٸاٶذعق٧ی ټٳطاٺ ثب، ٸیب زض سٳبؼ ٲٷٓٱ ثب ٲطا٢جبٴ ذبٶٹاز٪ی قبٴ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس )ٲ٧ساٶ٭

 ُاٲیس اظ حٳبیز ټبی اٞعایف ٞكبض ٲطا٢جبٴ ٖٹا٢ت ٲشٗسزی اظ ػٳٯٻ اٶعٸای اػشٳبٖی ذبٶٹازٺ، ٢ ٕ

اػشٳبٖی، ٸ ٲطا٢جز ٶب٦بٞی اظ ثیٳبض ٸ زض ٶٽبیز سكسیس دسیسٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ثی ذبٶٳبٴ ضا زض دی ذٹاټس زاقز 

 (.1383)اضزقیطظازٺ،

  ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس سٳبیلار زض ػٽز ٦بټف ٲٹؾؿٻ ای قسٴ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٸ دی ثطزٴ ثٻ قسر

طا٢جز ثط ضٸی ٖٳٯ٧طز ذبٶٹازٺ اٞعایف یبٞشٻ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ دػٸټف ثط آؾیجٽبی ٖیٷی ٸ شټٷی ٶبقی اظ ثبض ٲ

ضٸی ثبض ذبٶٹازٺ اٞعایف یبٞشٻ اؾز.زض٦ی ثٽشط اظ ثبض ذبٶٹازٺ ٲی سٹاٶس ثٻ دبیٻ ٪صاضی ی٥ ؾیؿشٱ ٲطا٢جشی، ٦ٻ 

 ٶیبظټب ٸ س٣بيبټبی اًٖبی ذبٶٹازٺ ضا سبٲیٵ ٲی ٦ٷس، ٦ٳ٥ ٶٳبیس.

 اططار ذبٶٹازٺ ثط ثطٸظ ٸ ق٧٭ ٪یطی ثیٳبضی ټبی ضٸاٶذعق٧ی  سب٦ٷٹٴ سح٣ی٣بر ثؿیبضی زض ظٲیٷٻ

 نٹضر ٪طٞشٻ ٸٮی زض ٲٹضز اططار ایٵ ثیٳبضی ټب ثط ذبٶٹازٺ ٦ٳشط دطزاذشٻ قسٺ اؾز.

  زضنس ثبلایی اظ ثیٳبضاٴ ٲعٲٵ ضٸاٶی اظ ٦بضاٞشبزٺ ٸ ثی٧بضٶس ٸ زضنس ثبلایی اظ آٶٽب ٶیع ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖی

٫ط ٢بزض ثٻ ظٶس٪ی زض ػبٲٗٻ ثسٸٴ ٶٓبضر ٸ ٲطا٢جز ٲؿش٣یٱ ٶرٹاټٷس ثٹز. ٮصا ثب ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ اٶس ٸ زی

سٹػٻ ثٻ ٦بټف سٳبیلار ٲٹؾؿٻ ای قسٴ، ٶ٣ف ذبٶٹازٺ ټب زض اٲط ٲطا٢جز ثیٳبضاٴ ضٸاٶی دطضٶ٩ سط ذٹاټس 

 قس.

 

 اّذاف پصٍّػ
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 - Wanda 
18

 - McDonell 
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 الف( ّذف كلي:

 ٲعٲٵقٷبذز ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی 

 ة( اّذاف اختصبصي:

 قٷبذز ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ح٭ ٲؿئٯٻ زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 قٷبذز ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز اضسجبٌ زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 قٷبذز ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ٶ٣كی زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز دبؾرسټی ٖبَٟی زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ قٷبذز ضاثُٻ

 قٷبذز ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ټٳطاټی ٖبَٟی زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 قٷبذز ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ٦ٷشط٬ ضٞشبض زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 كبرثزدي: ّذفج( 

ٶشبیغ ٸ زؾز آٸضزټبی سح٣ی١ زض ٲُبٮٗٻ، ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ٲساذلار ٲسز٦بضی اػشٳبٖی زض ضاؾشبی ث٧بض٪یطی 

 اضس٣بء ثٽساقز ضٸاٴ ٸ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٴ

 ظَالات  پصٍّػ

 ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ چ٫ٹٶٻ اؾز؟

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ح٭ ٲؿئٯٻ

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز اضسجبٌ زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ٶ٣كی زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز دبؾرسټی ٖبَٟی زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ 

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ټٳطاټی ٖبَٟی زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ
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 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ضاثُٻ ثیٵ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٦بض٦طز ٦ٷشط٬ ضٞشبض زض ذبٶٹازٺ ثیٳبضاٴ ضٸاٶی ٲعٲٵ

 ٹالار ٞطٖی دػٸټف:ؾ

 ضاثُٻ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ؾٵ ٲطا٢ت چ٫ٹٶٻ اؾز؟

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ضاثُٻ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٲیعاٴ سحهیلار ٲطا٢ت

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ؾبٖز ټبی حًٹض ٲطا٢ت زض ٦ٷبض ثیٳبضضاثُٻ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ 

 ضاثُٻ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٲیعاٴ زضآٲس ذبٶٹازٺ چ٫ٹٶٻ اؾز؟

 حٳبیش٫ط ذبٶٹازٺ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ضاثُٻ ثبض ذبٶٹازٺ ٸ ٶٹٔ ؾبظٲبٴ 

 

 تؼبريف ًظري ٍ ػوليبتي هفبّين

: ثبض ٲطا٢جز ثٻ ٲیعاٴ ٲكرهی اظ ٞكبض ٸ ٲك٧لار اثطاظ قسٺ ثٻ ٸؾیٯٻ  ٲطا٢ت یب سٗطیٝ ٶٓطی ثبض ذبٶٹازٺ 

ذبٶٹازٺ ثیٳبض ضٸاٴ ٪ٟشٻ ٲی قٹز ٦ٻ قبٲ٭ زاٲٷٻ ای اظ ٲك٧لار ضٸاٶكٷبذشی، ٖبَٟی، اػشٳبٖی، ضٸاٶی ٸ 

 (.2010 ،اؾز )ایسؾشبزا٢شهبزی 

ٲٷٓٹض اظ ثبض ذبٶٹازٺ زض دػٸټف حبيط ٶٳطٺ ایؿز ٦ٻ آظٲٹزٶی اظ دطؾكٷبٲٻ : سٗطیٝ ٖٳٯیبسی ثبض ذبٶٹازٺ

FBIS
 ثسؾز ٲی آٸضز. 19

زض ایٵ .ٲی قٹز اَلا٠ زاضز ثطٖٽسٺ ٦ٻ ٸْبیٟی اٶؼبٰ زض ذبٶٹازٺ سٹاٶبیی : ثٻسٗطیٝ ٶٓطی ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ

 ٦7بض٦طز ذبٶٹازٺ  ثطای ٲس٬ ثطای ؾٷؼف ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ایٵدػٸټف اظ ٲس٬ ٲ٥ ٲؿشط 
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 - Family Burden Interview Schedule 
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 ضٞشبض ٸ ی٥ ٖبَٟی، ټٳطاټی ٖبَٟی، ٦ٷشط٬ دبؾرسټی ټب، ٶ٣ف اضسجبٌ، ٲؿئٯٻ، ح٭:ثٗس زض ٶٓط ٲی ٪یطز

ٯط ٸ )ٲیټط ثٗس دیٹؾشبضی اظ ٦بضایی سب ٶب٦بضایی ضا اٶساظٺ ٪یطی ٲی ٦ٷس. ٦بض٦طز ٦ٯی.  ثٻ ٶبٰ ٖٳٹٲی ثٗس

. زض ظیط قطح ٲرشهطی ثط ایٵ اثٗبز زازٺ ٲی قٹز.قطح ٦بٲ٭ آٴ زض ٞه٭ (1380اظؾبلاضی، ټٳ٧بضاٴ، ثٻ ٶ٣٭

 زٸٰ ٪عاضـ دػٸټف ٢یس قسٺ اؾز.

 ٦ٷٷس ٦بض َی ٲی ایٵ ثطای ٦ٻ ٲطاحٯی ٶیع ٸ ٲك٧لار ح٭ ثطای ذبٶٹازٺ سٹاٶبیی زټٷسٺ ٶكبٴ:  حل هسئلِ

 ٪طٞشٻ اؾز ٸ اٶؼبٰ ٲٳ٧ٵ ٸػٻ ٦بضآسطیٵ ثٻ ٲؿبٮٻ ح٭ قٹز َی ذٹثی ثٻ ٲطاح٭ سٳبٲی ټط٪بٺ . ثبقس ٲی

 زټس. سكریم ضا ٲؿبٮٻ ٶشٹاٶس حشی ذبٶٹازٺ ٦ٻ اؾز آٴ ٲؿبٮٻ ح٭ ق٧٭ ٶب٦بضآٲسسطیٵ

 قٹز. ٲی ٲطثٹٌ اَلاٖبر سجبز٬ ثطای ذبٶٹازٺ سٹاٶبیی ثٻ ثٗس ایٵارتجبط : 

 ضا ذبٶٹازٺ ٦بض٦طزټبی آٴ َطی١ اظ اٞطاز ٦ٻ ضٞشبضی س٧طاضی قٹٶس، اٮ٫ٹټبی ٲی سٹنیٟی چٷیٵ ٶ٣كٽب  ًقش :

 . زټٷس ٲی اٶؼبٰ

 ٲی ٢طاض ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ضٸاثُف زض ذبٶٹازٺ ٖبَٟی زټی دبؾد چ٫ٹٶ٫ی ثٗس ایٵ زض : عبطفي دّي پبسخ

 ٶٓط اظ ټٱ ذبٶٹازٺ ٖبَٟی ټبی دبؾد ٦ٷس؟ آیب اثطاظ ضا ٲرشٯٝ ټیؼبٶٽبی اٶٹأ سٹاٶس ٲی ذبٶٹازٺ آیب ٪یطز.

 زاضز؟ سٷبؾت ٲٹ٢ٗیز ثب ٦ٳی ٶٓط اظ ټٱ ٸ ٦یٟی

 ؾطٲبیٻ ٸ سٹػٻ ، ٖلا٢ٻ ٦یٟیز ٸ زضػٻ یٗٷی ی٧سی٫ط ثب ذبٶٹازٺ اًٖبی آٲیرش٫ی ٶٹٔ : عبطفي ّوزاّي

 قٹز. زازٺ قطح ثٗس ایٵ زض ی٧سی٫ط ثطاثط زض آٶٽب ٪صاضی

 سب ذبٶٹازٺ ایٷ٧ٻ ٸ اؾز ضٞشبضی ټبی اؾشبٶساضز اٖٳب٬ ٸ اضائٻ قیٹٺ ثطضؾی ثٗس ایٵ سٹػٻ ٦بٶٹٴ رفتبر: كٌتزل

 ٸ ٢ٹاٶیٵ ٸػٹز ثٻ ثٗس ایٵ ٦ٯی َٹض ثٻ . اؾز ٲشٗٽس ٸ ټب ٲ٣یس اؾشبٶساضز ایٵ حّٟ ٸ اػطاء ثٻ حس چٻ

 . ٦ٷس ٲی اقبضٺ ٢ٹاٶیٵ ایٵ ثٻ دبیجٷسی ٸ ذبٶٻ ٲ٣طضار

 قف ٲؼٳٹٖٻ ٪یطٶسٺ ثط ٸزض ٲی قٹز ٲطثٹٌ ذبٶٹازٺ ٦ٯی آؾیت یب ؾلاٲز ٲیعاٴ ثٻ ثٗس ایٵ كبركزد كلي:

 ٲٹ١ٞ اؾز. ٶب یب ٲٹ١ٞ ٞٹ٠ اثٗبز زض اٶساظٺ چٻ سب ذبٶٹازٺ ٲی زټس ٶكبٴ ٦ٻ ٲٗٷی ثسیٵ . اؾز زی٫ط ثٗس
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: منظور از کارکرد خانواده نمره ای است که آزمودنی از پاسخ به تعریف عملیاتی کارکرد خانواده 

 کسب می کند.  FAD20گویه های مربوط به کارکرد کلی در مقیاس

ٲیعاٴ سحهیلار ٲطا٢ت، ؾبٖز ټبی حًٹض ٲطا٢ت زض ٦ٷبض ثیٳبض، ؾٵ ٲطا٢ت، تعریف عملیاتی متغیرهای 

: ٲ٣ساض ایٵ ٲشٛیطټب اظ دبؾد ٲطا٢ت ثٻ دطؾكٽبی ٲؿش٣یٱ ٲیعاٴ زضآٲس ذبٶٹازٺ، ٶٹٔ ؾبظٲبٴ حٳبیش٫طذبٶٹازٺ 

 َطاحی قسٺ زض دطؾكٷبٲٻ زٲٹ٪طاٞی٥، ثسؾز ٲی آیس.
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