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بررسی رابطه سبک زندگی مخاطره آمیز واحساس امنیت در حوزه ي عمومی در میان 
جوانان شهر یزد

چکیده

موضوع امنیت ،همواره مورد توجه بشر بوده و نیازهاي اولیه و اساسی بشر است امنیت یکی از
امروزه امنیت اجتماعی در جامعه نه تنها همواره به عنوان یکی از حقوق اساسی مردم مطرح است،

به بعد فیزیکی و مادي محدود نمی شود، بلکه به معناي احساس آرامش و اطمینان خاطر و فقدان 
با .عطوف به حفظ و نوع روش زندگی استدر حقیقت امنیت اجتماعی م. اضطراب و ترس است

بررسی رابطه سبک زندگی مخاطره آمیز توجه به اهمیت فراوان امنیت پژوهش حاضر به بررسی 
این پژوهش از نوع .واحساس امنیت در حوزه ي عمومی در میان جوانان شهر یزد پرداخته است

نفر با 384زد است که تعداد نفر از جوانان شهر ی337475پیمایشی است؛جامعه آماري این تحقیق 
ساخته است که آوري اطلاعات، پرسشنامه محققابزار جمع. استفاده از فرمول کوکران انتخاب شدند

احساس امنیت نیمی از جوانان نتایج نشان داد که از . از اعتبار و پایایی مناسبی برخوردار بوده است
طره آمیز پایینی دارند و متغیر سرمایه در حد متوسط بوده است و بیشتر جوانان سبک زندگی مخا

احساس امنیت با متغیرهاي سن،جنس، وضعیت . اجتماعی و دینداري بالاتر از متوسط بوده است
و با متغیر . تأهل، تحصیلات، دینداري، سرمایه اجتماعی، سبک زندگی رابطه معناداري وجود دارد

درصد از 24ادله رگرسیون توانستند، متغیرهاي مستقل در مع. محل سکونت و معنادار نمی باشد
ترتیب متعلق بیشترین اثرات بر روي متغیر وابسته به. تغییرات متغیر احساس امنیت را تبیین کنند

. به سرمایه اجتماعی،تحصیلات،سبک زندگی و جنس بود

احساس امنیت، سبک زندگی مخاطره آمیز، حوزه ي عمومی ،سرمایه اجتماعی، : کلمات کلیدي
جوانان
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مقدمه-1-1

تامین نیازهاي اساسی خود و در یک کلمه فرار از ناامنی و تهدید،تسلط بر طبیعت،انسان براي 
وانگهی به موازات گسترش . زندگی اجتماعی را برگزیدبراي دست یابی به امنیت و احساس ایمنی،

هاي که عرصهوارد روابط گوناگونی شدو با پیچیده تر شدن روابط و تعاملات اجتماعیاجتماعات
از هم متمایز کرده و امنیت او غیره فرهنگی واقتصادي،، را تحت عناوین اجتماعی ،سیاسیزندگی 

بستري نو براي تهدید امنیت بشر با تجمع و تشکیل جامعه،بدین ترتیب.را تحت الشعاع قرار داد
او که براي فرار از ناامنی و دستیابی به شد؛ورد که از زندگی جمعی او ناشی میخود فراهم آ

نه تنها از سوي شبه زودي دریافت که این بار امنیتجامعه را تشکیل داده بود، احساس امنیت
اقتصادي و سیاسی نیز ، ها و عوامل گوناگون اجتماعیبلکه از سوي انسان، طبیعت و عوامل طبیعی

اي جدیدیابی به احساس امنیت در مقولهاز این رو دغدغه همیشگی او جهت دست.شودتهدید می
احساس امنیت اجتماعی ظهور کرد که در پی تامین آن علل و اسباب لازم را باید تحت عنوان 

همواره مورد هاي دورموضوع امنیت چالش جدي است که از گذشته.)74:1389نبوي،(شناخت 
امنیت نخستین عاملی .یکی از حقوق اساسی مردم مطرح استتوجه بشر بوده و همواره به عنوان 

هاي از نیروي هم کمک گرفته و در مسولیتم آیند،هها کنارشود انسانب میاست که موج
: 1390افسر افشاري، صالحی،(تر زندگی کننداجتماعی مشارکت جویند تا آسوده تر و متعهد

. باشداي از تعاملات و سازگاري بین اجزاي مختلف نظام اجتماعی میامنیت برآیند مجموعه).50
ها بر این اساس دولت.نظام سیاسی و اجتماعی در گرو احساس امنیت استبدون شک پویایی هر

مصونیت از تعرض و تصرف ، مفهوم امنیت.شوندهاي زیادي محتمل میبراي تامین آن هزینه
امنیت در مورد افراد به این معنا است که مردم هراس و بیمی نسبت به .اجباري بدون رضایت است

به هیچ وجه حقوق ایشان به مخاطره نیفتد و هیچ عاملی خود نداشته،هاي مشروع حقوق و آزادي
).1386؛گروسی و همکاران(ها را تهدید نکندحقوق مشروع آن

اهمیت امنیت در متون دینی نیز مورد توجه بوده و آیات فراوانی در قرآن کریم بر اهمیت و ارزش 
رفیع و افت که مقوله امنیت چنان جایگاه توان دریبا دقت در این آیات می.ویژه آن دلالت دارد

گی زندگی مطلوب وعده داده شده به مومنان را جایگزینی امنیت به بلندي دارد که خداوند ویژ
به کسانی از شما که : فرمایدسوره نور می55ند در آیه خداو.کندجاي ترس و وحشت معرفی می

دهیم که قطعا آنان را حکمران روي زمین یوعده م، دهندایمان آورده و کارهاي شایسته انجام می
همان گونه که به پیشینیان آنها خلافت روي زمین را بخشیدیم و دین و آیینی که خواهیم کرد؛
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.کنددار خواهد بود و ترسشان را به امنیت و آرامش مبدل میپابرجا و ریشه، براي آنان پسندیده

عدالت و آزادي در در علوم انسانی نظیر صلح،مفهوم امنیت مانند سایر مفاهیم اساسی و رایج 
هاي لغت غوي امنیت در فرهنگت عاریف ل.رهاي گوناگونی قرار داردمعرض تفسیرها و تعبی

احساس آزادي از ترس،، در مقابل خطرحفاظت آرامش و آسودگی،در امان بودن،:عبارتند از
تیمان و ایمان و ایمنی و به مفهوم ریشه امنیت در لغت از اس.احساس ایمنی و رهایی از تهدید

ت امنیت یعنی در معرض خطر نبودن یا از خطر محافظ.رعب و نگرانی استآرامش در برابر ترس،
آزادي از اضطراب و بیمناکی و داشتن رهایی از تردید،امنیت همچنین عبارت است از . شدن

ن پژوهش در پنج فصل با بیان ما در ای).133:1379میر عرب،(اعتماد و اطمینان موجه و مستمر 
مقدمه اي از احساس امنیت و بیان ضرورت تحقیق در باره این موضوع پرداخته ایم و در فصل دوم 
با مروري بر تحقیقات انجام شده چه در داخل یا خارج کشور و مرور نظریاتی در زمینه امنیت و 

اده در تحقیق را ذکر کرده در فصل سوم روش هاي آماري مورد استف. سبک زندگی پرداخته ایم
ایم و در فصل چهارم به تجزیه و تحلیل داده ها پرداخته ایم و در فصل پنجم که فصل آخر این 

. تحقیق است به بحث و نتیجه گیري و در آخر هم به ارئه پیشنهاداتی پرداخته ایم

بیان مساله- 1-2

مورد توجه بشر بوده و همواره به همواره ، هاي دورچالش جدي است که از گذشته1موضوع امنیت
اي از تعاملات و سازگاري امنیت برآیند مجموعه. عنوان یکی از حقوق اساسی مردم مطرح است

بدون شک پویایی هر نظام سیاسی و اجتماعی در گرو . باشدبین اجزاي مختلف نظام اجتماعی می
از تعرض و تصرف اجباري مصونیت ، مفهوم امنیت). 1391: 28فرهادپور،(احساس امنیت است

راس و بیمی نسبت احساس امنیت در مورد افراد به این معنا است که مردم ه. بدون رضایت است
نیفتد و هیچ به هیچ وجه حقوق ایشان به مخاطره هاي مشروع خود نداشته،به حقوق و آزادي

مختلف با توجه به افراد ). 29:1386گروسی و همکاران،(ها را تهدید نکندعاملی حقوق مشروع آن
را با توجه به نظام 2بینش متفاوتی از مفهوم امنیت دارند و احساس امنیت، تنوع محیط پیرامونی

متغیر دانسته و دلهره ناشی از احساس ناامنی را هاي فردي ناامنی،نظام سلامت و تجربهاقتصادي،
).3،15:2008املیندستر(کنندعینی در ذهن خود تصور میبیشتر از ناامنی واقعی و

1 . Security
2 . Feeling of security
3 . Lindstrom
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در این زمینه اکثر صاحبنظران برآنند که امنیت مفهومی بیرونی و عینی است و احساس امنیت 
تواند با توان خاطرنشان نمود که احساس امنیت میدر این زمینه می. مفهومی درونی و ذهنی است

ی وجود نداشته یعنی در شرایطی که امنیت عین. امنیت واقعی تناسب داشته باشد یا نداشته باشد
فرد احساس امنیت داشته باشد یا اینکه عوامل ایجاد کننده امنیت واقعا وجود داشته اما فرد باشد،

بسیاري از اندیشمندان بر اهمیت .)171:1389احمدي و اسماعیلی ،(احساس امنیت نداشته باشد
که تامین و ارضاي 1وکنند از جمله مازلجایگاه امنیت در سلسله مراتب نیازهاي بشري تاکید می

شخصی که ). 118:1389ایمان و همکاران،(دانداین نیاز را براي خودشکوفایی انسان ضروري می
باشد او با پرخاشگري و یا تواند انسان سالمی نمیکند،ترس و خطر می، دائما احساس عدم امنیت

دلاور (است واکنش نشان داده و در دنیاي ذهنی خود مدام در حال دفع خطرات احتمالی اضطراب 
، رشد ها به دادگستريدرصدي ورودي پرونده13آمارها نشان دهنده رشد ). 123:1384و همکاران،

رصدي جمعیت زندانیان در چند سال اخیر و افزایش تعداد نیروهاي فعال در قوه قضاییه،د22
ها و نیروي انتظامی بدون تغییر محسوس در کاهش میزان احساس امنیت در سطح سازمان زندان

). 15:1391امین بیدختی،(جامعه است

اصطلاحی است که در فرهنگ سنتی چندان کاربردي ندارد چون ملازم با نوعی 2سبک زندگی 
ب نباید به رت انتخاسخن گفتن از کثهاي موجود است، انتخاب از میان تعدادي کثیري از امکان

- یا آن که همه مردم تصمیم.ها به روي همه افراد باز استه در همه انتخابنجامد کاین پندار بی

چه در .گزینندامل از کلیه امکانات موجود بر میهاي خویش را با آگاهی کهاي مربوط به انتخاب
آزاد شده اند هاي سنتی براي همه گروهایی که از قید فعالیتعرصه کار چه در عرصه مصرف،

هاي سبک زندگی طبیعی است تفاوت.هاي گوناگونی در زمینه سبک زندگی وجود داردانتخاب
- در واقع شکل ساختاري مقدماتی براي گروهگوید،به تاکید می3همان گونه که بوردیو، بین گروها

عبارت دیگر سبک زندگی دو بعد مثبت و منفی یا به 4از دیدگاه کاکرهام.اجتماعی هستندبندي 
- شامل اشکال خود انتخابی مصرف گرایی نظیر انتخاب5سبک زندگی سالم. سالم یا خطرناك است

بستن کمربند ایمنی،مراعات بهداشتی فردي،اتومبیل،، ظاهرلباس پوشیدن،هاي ویژه در غذا،
است هایی اي از انتخابمجموعه، سالمسبک زندگیوي معتقد است که . استغیره مسواك زدن و

ها برآمده از موقعیت ساختاري و گزیند و این انتخابا بر به موقعیت اجتماعی خود برمیکه فرد بن

1 . Maslow

2 . life style
3 . Bourdieu

4 . Cockerham

5 . Health lifestyle
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هاي زندگی یک شخص به وسیله موقعیت اجتماعی در حقیقت فرصت.موقعیت فردي وي هستند
به عبارتی سبک زندگی روشی است که فرد در طول . و گروهاي منزلتی ویژه تعیین می شود

شود که در واقع متاثر از فرهنگ، کند و زیربناي آن در خانواده پی ریزي میانتخاب میزندگی 
همچنین ترکیبی از الگوهاي . اعتقادات و باورهاست، وضعیت اقتصادي و اجتماعی، مذهب، نژاد

اعتیاد به الکل و تغذیه ،رفتار ترافیکی،، فعالیت بدنی(رفتاري و عادات فردي در سراسر زندگی 
؛1385استاجی،(ند اجتماعی شدن به وجود آمده است که در پی فرایاست )غیره یات ودخان

داند که سبک زندگی را الگویی از مصرف می)1983(1باسرمن.)1997؛ کاکرهام،1378گیدنز،
فردي از آن را الگویی2همچنین ارل). 1983باسرمن ،(هاست، ذائقه و ارزشدربردارنده ترجیحات

، دانشمندان علوم اجتماعی و بهداشت.)1983ارل، (ها تعریف کرده استفعالیتها و گزینش
عادت یا فعالیتی که فرد را در معرض خطر یا بیماري ، هرگونه عملکرد"رفتارهاي مخاطره آمیز را 

این رفتارها به طور کلی عبارتند از .کنندتعریف می"سته به سلامت قرار دهدیا مشکلات واب
استفاده ، خشونت خانگیتعدد شرکاي جنسی،، شروع روابط جنسی از سنین پایین، کشیدن سیگار

استفاده نکردن از کلاه ایمنی در هنگام موتورسواري یا ، نکردن از کمربند ایمنی در هنگام رانندگی
به تعاریف ذکر با توجه).2004، 3مودست و تامایوس(ربپرچدوچرخه سواري و مصذف غذاهاي 

با توجه به شود که هر فردي ته میلگوي زندگی گفسبک زندگی مخاطره آمیز به اشده در بالا 
گزیند که این رفتارها اگر شامل ها و ترجیحات شخصی خود نوع خاصی از رفتار را برمینظام ارزش

رفتارهایی مانند کشیدن سیگار، نوشیدن الکل، رفتارهاي جنسی خطرناکو غیره باشد سبک زندگی 
.نامیده می شودمخاطره آمیز 

بل با فضاي زندگی خصوصی تعریف صحنه نمایش روزمره مردم است و در تقا، شهر4فضاي عمومی
- ه جامعه مردم سالاري بازي میاهمیت فضاي عمومی به دلیل نقشی است که در توسع.شودمی

اشد چنانچه دسترسی در برابر به عرصه عمومی براي همه جامعه فراهم نببه عبارت دیگر . کند
تواند فضاي می، کند و تنوع فرهنگی شکل یافتهیز و جدایی اجتماعی کاهش پیدا میتماتهدید،

، بتوانند در اجراي قوانین خود گزیده، هاي مختلفهعمومی را تبدیل به مکانی کند که افراد و گرو
اگر افراد جامعه به اندازه کافی در فضاهاي عمومی احساس ).12:1385مدیري،(مشارکت کنند

ها، ترمینال، پیاده روها را جاي امنی تلقی نکنند هایی مانند پاركامنیت نداشته باشند و مکان

1 . Bosserman
2 . Earl
3 . Modeste & Tamayose
4 . Public Sphere
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وقتی از امنیت سخن .گرددکمتر در مجامع عمومی ظاهر شده و این امر موجب انزواي آنان می
به صورت یت مدنظر است چون امنیت همکدام بعد امنباید مشخص کرد که شود،گفته می

)بیرونی(امنیت به عنوان یک حقیقت .تواند در نظر گرفته شوداحساس و هم به صورت واقعیت می
به طور مثال چه .)2008اسچینر،(امري محاسباتی بر مبناي ریاضی و حساب و احتمالات است

یا به منزل شما مورد دستبرد قرار گیرد؟، ایدزي رفتهاندازه احتمال دارد زمانی که به تعطیلات نورو
کنید وقتی براي خرید ماشین خود را در خیابان چه میزان احتمال دارد در شهري که زندگی می

این احتمال بر مبناي اطلاعات موجود در ادارات پلیس از مورد دستبرد قرار گیرد؟پارك کرده اید،
عی احساس امنیت نواما از دیگر سو،. نطقه قابل محاسبه استمیزان جرم و جنایت در آن شهر و م
بلکه در این جا بحث مباحسات احتمالی وجود ندارند.شوداست که توسط شخص درك می

به طور مثال فرد .هاي روان شناختی فرد به خطر و اقدام متقابل در برابر آن مطرح استواکنش
به میزان زیادي نگران مورد دست برد قرار ممکن است هنگام ترك منزل در مسافرت نوروزي

یا در حالی که احتمال این امر بسیار پایین است، گرفتن منزلش باشد و بسیار احساس خطر کند
ر کند که ممکن است احساس خطر نکرده و فکدر جایی که احتمال دزدي زیاد است برعکس آن،

است احساس امنیت را زمان داشته باشد فرد ممکن به عبارت دیگر .برددر امنیت کامل به سر می
در جایی که واقعا امن است،که در واقعیت و دنیاي بیرون این امنیت وجود ندارد و برعکس

.احساس خطر کند

هاي فرد در جامعه احساس امنیت در جامعه چه بسا مهمتر از وجود امنیت است چرا که واکنش
امنیت در دارد بر این اساس تا زمانی که از نظر فرد،بستگی به میزان دریافت و ادراك او از امنیت

پس احساس امنیت نیز نخواهد کرد و بخشی از این احساسات حاصل جامعه وجود نداشته باشد 
شود که در این میان یکی از عوامل ها و مشخصات خود کنشگر است و از او ناشی میگیريجهت

ک زندگی سالم و  یا فرد با انتخاب سب، استتواند تاثیرگذار باشد سبک زندگی افرادکه می
در این تحقیق ما به دنبال . طیف متفاوتی از احساس امنیت را تجربه خواهد کردمخاطره آمیز

پاسخگویی به این سوال هستیم که سبک زندگی مخاطره آمیز تا چه میزان در میان جوانان رواج 
یت دارد؟دارد و این متغیر چه رابطه اي با میزان احساس امن
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تحقیقاهمیت - 1-3

اهمیت نظري-1- 1-3

اگر رفتارهاي انسان را بر حسب میزان سود و زیانی که براي فرد و جامعه دارد در یک پیوستار در 
کند رفتارهاي بهنجار و سازگار با محیطی است که فرد در آن زندگی مینظر بگیریم در یک سر آن

شود که براي فرد و جامعه مضر بوده و خطراتی در پی ختم میوسر دیگر پیوستار به رفتارهایی 
کند تا از گرایش افراد به سمت منفی پیوستار اي تلاش میطبیعی است که هر جامعه.دارد

یکی از اولین اقدامات براي مدیریت رفتارها در ، جلوگیري و از  بروز رفتارهاي پرخطر در امان باشد
. ستهارفتارها و عوامل تعیین کننده آنمی و دقیق این گونه شناخت عل، آن سر منفی پیوستار

یاشود که افراد به طور اراديسبک زندگی مخاطره آمیز باعث ایجاد رفتارهاي بالقوه مخربی می
. )1،330:2005کورت و سمرز(شوند بدون اطلاع از پیامدهاي نامطلوب احتمالی آن مرتکب می

زندگی مخاطره آمیز و نقش آن در ایجاد احساس امنیت ضرورت اهمیت مطالعه در خصوص سبک 
ن پذیر نخواهد تامین امنیت اجتماعی و نظم عمومی در فضاهاي شهري امکادر این مورد است که،

عوامل موثر در ایجاد احساس امنیت اجتماعی، لذا براي برنامه ریزي جهت ارتقا بود مگر با شناخت 
.ینه از اهمیت بسزایی برخوردار استدر این زمپژوهشفسطح امنیت اجتماعی

از ، هاي اجتماعیهاي کیفیت زندگی در شهرهاست و آسیبیکی از شاخصه، احساس امنیت
اگر مردم گوید می2الین.)22:1381عظیمی ،(روند مهمترین پیامدهاي مختلف ناامنی به شمار می

یکی از . عمومی از بین رفته استعرصه را فضایی را به دلیل عدم راحتی و یا ترس استفاده نکنند،
.ترس یا احساس ناامنی است، مهمترین عوامل تهدید کننده حضور مردم در فضاهاي عمومی

کند و با ایجاد نشاط و سلامتی را در زندگی روزمره مختل میها و فضاهاي عمومی،ناامنی مکان
نمایدبر جامعه تحمیل میهاي زیادي را هزینه، مانع بر سر راه رشد فرهنگی و مشارکت عمومی

ن باید بتوانند با فضاهاي شهري به عنوان بستر زندگی و فعالیت شهروندا). 8:1381افتخاري ،(
سالم و ، محیط امن، جنسی، هاي میان افراد و گروهاي سنی و اجتماعیها و تفاوتتوجه به شباهت

اقشار اجتماعی پاسخ مناسب کند و به نیاز تمامییپایدار و جذاب را براي همه افراد فراهم م
در کتاب فرهنگ شهرها3زوکین). 10:1384شریعتی ،(بدهند و پاسخگوي حداقل نیازها باشند

1 .Corte & Sommers
2 . Ellin

3 . Zukin
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تا آنان در خلق فرهنگ عمومی ، فضاهاي شهري به اندازه کافی براي مردم امن نیستند: گویدمی
هاي ها و ترسنگرانیبارزترین تهدید براي فرهنگ عمومی به عقیده او.مشارکت داشته باشند

جنایات نفرت انگیز و هاي ناگهانی ،شورش، هاي نظیر ضرب و شتمناشی از تهدیدات و هرج و مرج
لذا ).31:1388ظاهري ،(کند در فضاید عمومی شهر را دچار تهدید مینظایر اینهاست که حضور

مختل کننده آن را نماید تا عوامل براي پررنگ شدن احساس امنیت در فضاي عمومی ضروري می
. شناخت و راههایی براي افزایش احساس امنیت ایجاد کرد

توسعه و تکامل یک جانبه  و همچنین شکوفایی استعدادها ، بی تردید هیچ عنصري براي پیشرفت
، خلاقیت و فعالیت ارزشمند، مهمتر از امنیت و تامین آرامش در جامعه نبوده و توسعه اجتماعی

هاي نوجوانان و با کمی تعمق در ویژگی).32:1388ظاهري ،(ذیر نخواهد بود بدون امنیت امکان پ
بینی کرد که این توان پیشخلاقیت و احیانا ماجراجویی میفعالیت زیاد ،یعنی کنجکاوي،، جوانان

ترین علل مرگ اند که عمدهبر این عقیدهمحققان .شوندبیشتر مرتکب رفتارهاي پر خطر میگروه
اند که ها همچنین نشان دادهپژوهش.هاستزاي آنناشی از رفتارهاي آسیب، میان جوانانو میر در 

مواد مخدر و رفتارهاي جنسی نا ، الکل، اي از رفتارهاي پر خطر از جمله مصرف سیگاربخش عمده
)2001، 1برگمن و اسکات(شودسالگی شروع می18ایمن در سن قبل از 

اهمیت کاربردي-2- 1-3

توان به چند مورد اشاره له معیارهایی که نشانگر اهمیت و ضرورت یک پژوهش است میاز جم
یا جمعیتی پر نفوذ و مربوط بودن به جمعیتی بزرگ اي عملی،یکی مربوط بودن به مسئله. کرد

در واقع تمامی معیارهاي فوق پیرامون ).2،1380میلر(سرنوشت ساز و پر کردن شکاف پژوهش 
هاي بالقوه جامعه گروه مورد مطالعه گروهی هستند که سرمایه.کندحاضر صدق میموضوع پژوهش 

این ، کنداي ایفا مینقش برجسته، سلامت و بهروزي آنها براي سرنوشت جامعه. شوندمحسوب می
توان با تدبیر و تامل از تبدیل شدن آن به تهدید یفرصتی است که م، دوره از زندگی جوانان

ایش امنیت توان به افزهمچنین با بررسی در این زمینه می).43:1390وستانی،ب(.جلوگیري کرد
هاي در مجموع احساس امنیت و ضریب امنیت بالا یکی از شاخص.در حوزه عمومی کمک کرد

همچنین احساس امنیت خاطر یکی از عمده ترین . توسعه یافتگی و بسامان بودن جوامع است

1 . Bergmesn & Scott
2 . Miller
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هاي رفاه اجتماعی را د آن حتی برخورداري از سایر شاخصنبوهاي رفاه اجتماعی است کهشاخص
گیري زمانی و مکانی که همان طور که گیدنز معتقد است با توجه به فاصله.دهدتحت تاثیر قرار می

گیري امکان نظارت چرا که این فاصلهیابد،گی جوامع جدید است اعتماد اهمیت دوچندان میویژ
اد بر یکدیگر را از بین برده و افراد جز با اعتماد کردن به یکدیگر قادر دائمی بر کنش و عملکرد افر

به عبارت دیگر .نخواهند بود با یکدیگر ارتباط برقرار و در کنش متقابل با یکدیگر شرکت کنند
در این صورت است که فرد در هیچ نوع کنش اقتصادي .عدم اعتماد یعنی فلج شدن نظم اجتماعی

هاي منفی افراد جامعه کند و دائم در انتظار وقوع کنش و واکنشمنیت نمیو اجتماعی احساس ا
رشد فکر و ، تعالی جامعه).124:1378گیدنز،(یابد هاي فرد تخفیف میآرمان، با کاهش امنیت.است

بحرانی بودن احساس امنیت .همگی ریشه در عنصر امنیت دارند، رشد استعدادهاتوسعه و اندیشه ،
شهروندان تاثیر مخربی خواهد نهاد و آنان را از ایجاد روابط مطلوب و پیشرفت فردي قطعا در رفتار

هاي اجتماعی در امروزه به توجه به گستردگی شهرنشینی و رواج ناامنی.ناتوان خواهد ساخت
عوامل موثر برآن و راهکارهاي تقویت احساس امنیت در شهرها و مطالعه موضوع امنیت شهرها،

وضعیت فعلی جامعه ما لزوم توجه به مسئله امنیت شهروندان در ابعاد و . استضرورت یافته 
با توجه به این که ما در جامعه خود ).67:1390ضرابی ،(ایاي گوناگون را ضروري ساخته استزو

هاي کشور هستند و با توجه به گرایش با جمعیت جوان روبه رو هستیم و لذا جوانان سرمایه
گردد ضروري زندگی که باعث ایجاد خطر در زندگی فردي و اجتماعی آنان میجوانان به سبک 

تا به بررسی سبک زندگی مخاطره آمیز پرداخته و با شناخت ابعاد و عواملی که موجب ایجاد است
گردد که این امر به نوبه خود موجب کاهش احساس این نوع سبک زندگی در میان جوانان می

یده بتوانیم راهکارهایی در جهت کاهش این نوع سبک زندگی و امنیت در فضاي عمومی گرد
تواند راهگشایی براي پیامدهاي مخرب آن در جوانان داشته باشیم همچنین نتایج این تحقیق می

.ایجاد فضایی امن در جامعه و در بین جوانان باشد
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اهداف تحقیق-1-4
:قوله اصلی و فرعی  قابل طرح استاهدافی که تحقیق حاضر دنبال می کند در قالب دو م

هدف اصلی تحقیق- 1- 1-4

احساس امنیت در حوزه عمومی در ومیز سبک زندگی مخاطره آرابطههدف از این تحقیق مطالعه
.میان جوانان است

اهداف فرعی. 2- 1-4

.میزان رواج سبک زندگی مخاطره آمیز در میان جوانان شهر یزدشناسایی- 1
معابر عمومی، امنیت جوانان در فضاهاي عمومی شهر یزد همچونشناخت میزان احساس- 2

.   هاوپاركترمینال
.ارتباط بین ابعاد مختلف سبک زندگی مخاطره آمیز با احساس امنیت و ابعاد آنشناسایی- 3
در میان مرتبط با احساس امنیت در حوزه عمومی شناسایی عوامل فرهنگی و اجتماعی- 4

.جوانان
.با احساس امنیت...) سن ،جنس ،تحصیلات و(هاي فردي زمینهشناسایی ارتباط - 5
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فصل دوم
مبانی نظري تحقیق
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مقدمه - 1- 2

هدف از بررسی پیشینه تحقیق، آشنایی با تحقیقات انجام شده پیرامون موضوع مورد بررسی 
شده است اما تحقیقی که به گرچه مطالعات و تحقیقات مربوط امنیت واحساس امنیت انجام .است

بررسی احساس امنیت و سبک زندگی مخاطره آمیز بپردازد تاکنون انجام نشده است، از آنجا که 
در این بخش تحقیقات انجام شده در خصوص .احساس امنیت از جمله دغدغه هاي اصلی می باشد 

د بحث قرار می احساس امنیت و سبک زندگی در دو قسمت پیشینه داخلی و پیشینه خارجی مور
.گیرد

تحقیقات پیشین-2- 2

در این قسمت به ذکر پژوهش هایی می پردازیم که در باب احساس امنیت و سبک زندگی انجام 
شده، ابتدا پژوهش هایی را که در داخل انجام شده و سپس پژوهش هایی را که در خارج انجام 

.شده است را مرور می کنیم

تحقیقات داخلی-2-1- 2

بررسی و تبیین رابطه بین سرمایه اجتماعی و "در تحقیقی با عنوان ) 1393(اده ثمرین حسن ز
به بررسی احساس امنیت ")مطالعه موردي کارکنان استان گلستان(احساس امنیت اجتماعی 

در این پژوهش که با استفاده از روش پیمایش انجام شده است و با نمونه گیري . پرداخته است
نمونه گیري تصادفی طبقه اي متناسب از کارکنان استانداري استان گلستان بوده نفر با شیوه 268

است به نتایج دست یافتند که رابطه مستقیم ومعناداري بین سرمایه اجتماعی و احساس امنیت 
.وجود دارد

بررسی تاثیر سرمایه اجتماعی بر احساس امنیت در "در تحقیقی با عنوان ) 1392(هاشمیان فر 
به بررسی احساس امنیت در بین شهروندان "ساکنان مجتمع هاي مسکونی در شهر اصفهانبین 

225گیري خوشه اي تصادفی در این تحقیق با استفاده از روش پیمایش و نمونه. پرداختاصفهان 
و نتایج تحقیق نشان داد که رابطه معناداري بین میزان سرمایه .اندنفر به عنوان نمونه انتخاب شده

.جتماعی و به عنوان متغیر مستقل احساس امنیت وجود داردا
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بررسی عوامل موثر بر امنیت اجتماعی زنان در شهر "در تحقیقی با عنوان ) 1392(جهانگیري 
این تحقیق  با استفاده از روش . استبه بررسی امنیت اجتماعی در شهر شیراز پرداخته"شیراز

ه عواملی چون وضعیت تاهل و رضایت از وضعیت ظاهري  پیمایش انجام شد نتایج آن نشان داد ک
و حمایت خانواده، چگونگی برخورد با دیگران، تعهد مذهبی وغیره از عوامل موثر بر احساس امنیت 

همچنین تعهد مذهبی رابطه مثبت ومعناداراي با احساس امنیت دارد و . در میان زنان است
.ا احساس امنیت داشته استاستفاده از رسانه رابطه منفی و معناداري ب

احساس امنیت اجتماعی زنان و عوامل "در تحقیقی تحت عنوان ) 1392(احمدي و کلدي 
این . به بررسی احساس امنیت در بین زنان پرداخته اند"اجتماعی موثر بر آن؛ درشهر سنندج

شهر سال65تا 18ي مقطعی در جمعیت زنان تحقیق با استفاده از روش پیمایش و به شیوه
اي و به نتایج زیر اي چند مرحلهسنندج انجام شده است که با استفاده از روش نمونه گیري خوشه

-رابطه معناداري بین احساس امنیت اجتماعی زنان در شهر سنندج و پایگاه اقتصادي:  دست یافت
، اما اجتماعی، پوشش مناسب، پایبندي به مذهب و استفاده از وسایل ارتباط جمعی مشاهده نشد

رابطه معنادار و مثبتی بین احساس امنیت اجتماعی زنان سنندج و حمایت اجتماعی و محل 
.سکونت داشت

تاثیر عوامل محیطی و احتماعی بر احساس امنیت "در تحقیقی با عنوان ) 1392(افشار کهن
214ونه با استفاده از روش پیمایش و حجم نم"حلات منتخب شهر یزدمشهري مطالعه موردي

متغیرهاي فضاي فیزیکی، : فر با استفاده از نمونه گیري خوشه اي به نتایج زیر دست یافتن
قلمروگرایی، نظارت اجتماعی و تعاملات اجتماعی بر روي احساس امنیت تاثیر دارند ولی میان 

همچنین متغیرهاي تصور مردم، دستیابی به . میزان جرم با احساس امنیت رابطه اي بدست نیامد
.ات و سخت کردن آماج جرم بر روي میزان جرم تاثیر دارندامکان

مطالعه موثر بر احساس امنیت اجتماعی در عنوان بررسی عوامل"در پژوهشی با ) 1392(بهیان
ال به بالاي شهر س20نفر از شهروندان 530با روش پیمایش و حجم نمونه "موردي شهر کرمان

یرهاي فضاي فیزیکی شهر، فضاي اجتماعی شهر، مشاهده بین متغ.کرمان به نتایج زیر دست یافت
اجتماعی، سن، -تلویزیون داخلی، گوش کردن به رادیو داخلی، استفاده از اینترنت، پایگاه اقتصادي

.جنس با میزان احساس امنیت رابطه معناداري وجود دارد


