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 چىیذٜ

ٖلاٜٚ ثطایٗ، ٕٞبیٙسی .  اذشلالار قرهیز ٘مف ٟٕٔی زض قىُ ٌیطی ٚ سساْٚ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زاض٘س:ٞذف

. ٚ ٚلٛٔ ٔؼسز زٚضٜ ٞبی اذشلاَ افؿطزٌی ٔی قٛ٘س اذشلالار قرهیز ثٟجٛزی افؿطزٌی ضا ثٝ سٗٛیك ا٘ساذشٝ یب ثبٖض ٖٛز

ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ذعقىی ٚ ایٗ وٝ ایٗ زضٔبٖ ٞب  ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ضٚ ثٝ افعایف

ٕٞعٔبٖ ٘كبٍ٘بٖ ضٚا٘ذعقىی ٚ ؾبذشبضٞبی ظیط ثٙبیی قرهیز ضا وبٖ٘ٛ سٛػٝ لطاض ٔی زٞٙس؛ دػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾی 

اططثركی ضٚا٘سضٔب٘ی ٔرشهط ضاثُٝ ثب اثػٜ وٝ یىی اظ ا٘ٛأ  ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر اؾز زض وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ظ٘بٖ 

 . دطزاذزCٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٕٞطاٜ ثب اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

 ثب دیٍیطی ثیٗ آظٔٛز٘ی A/B ثیٕبض ثٛز وٝ ثط اؾبؼ َطح 6 دػٚٞف حبيط ُٔبِٗٝ سه ٔٛضزی ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ :سٚؽ ثشسػی

ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس، اظ زٚ ٔطوع ذسٔبر ضٚا٘كٙبذشی ا٘شربة قسٜ ثٛز٘س ٚ زض زٚ . ٞب ؾبظٔب٘سٞی قس

اضظیبثی اِٚیٝ سٛؾٍ :  سكریم زازٜ قس٘سCٔطحّٝ ٔؼعا ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٕٞطاٜ ثب اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

 ٚ اضظیبثی زیٍط ثطای اٖٕبَ زلیك سط ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع سٛؾٍ دػٚٞكٍط I ٚ IIضٚا٘ذعقه ثطای ثطضؾی اذشلالار ٔحٛض

ثیٕبضاٖ ثٝ قىُ سهبزفی زٚسب .  ا٘ؼبْ قس DSM-IV  (SCID-CV)ثب اؾشفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذشبض یبفشٝ ثطای اذشلالار

وٝ ) ػّؿٝ ضٚا٘سضٔب٘ی ٔرشهط ضاثُٝ ثب اثػٜ 15زٚسب ٚ ثٝ فبنّٝ یه ٞفشٝ اظ یىسیٍط ثٝ سطسیت ؾٝ ػّؿٝ اضظیبثی ذٍ دبیٝ، 

ثطاؾبؼ ضإٞٙبی زضٔبٖ ٖٕسسب قبُٔ ضثٍ زازٖ ٘كبٍ٘بٖ ثیٕبض ثب سٗبضو ٞبی ظیطثٙبیی ٚ سىطاض آٟ٘ب زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٚ 

٘ؿرٝ – DSM-IVزض ٟ٘بیز اَلاٖبر اظ َطیك ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذشبض یبفشٝ ثطای. ٚ ؾٝ ػّؿٝ دیٍیطی ضا ٌصضا٘س٘س (ا٘شمبَ ثٛز

، دطؾكٙبٔٝ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، دطؾكٙبٔٝ زضػٝ ثٙسی  (BDI-II)ٚیطایف زْٚ- ، دطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه(SCID-CV)ثبِیٗ ٌط 

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی اططثركی اظ سحّیُ چكٕی . ٌطزآٚضی قس(MQOL)ذّك افؿطزٜ ٚ دطؾكٙبٔٝ ویفیز ظ٘سٌی ٔه ٌیُ 

ٕ٘ٛزاضٞب، آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اطط ثطای ٔٗٙبزاضی آٔبضی ٚ زضنس ثٟجٛزی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ظیط ٘مُٝ ثطـ ثطای ٔٗٙبزاضی ثبِیٙی اؾشفبزٜ 

 .قس

 زض دبیبٖ زضٔبٖ ٞیچ یه اظ ثیٕبضاٖ ٚاػس سكریم اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٘جٛز٘س ٞطچٙس اظ ثطذی ٘كبٍ٘بٖ زض حس :یبفتٝ ٞب

. قسر افؿطزٌی ثیٕبضاٖ اظ افؿطزٌی ٘ؿجشب قسیس ثٝ افؿطزٌی ذفیف ضؾیس. ظیط آؾشب٘ٝ سكریم ٌصاضی قىبیز زاقشٙس

 زضنس ثٟجٛزی، زض وبٞف ٔكىلار ثیٗ فطزی ثٝ ا٘ساظٜ 55 ٚ 92/1ثیٕبضاٖ زض ٔؼٕٛٔ زض وبٞف قسر افؿطزٌی ثٝ ا٘ساظٜ اطط 

 زضنس ثٟجٛزی ٚ زض افعایف ویفیز ظ٘سٌی 6/42 ٚ 12/2 زضنس ثٟجٛزی، زض وبٞف ذّك ٔٙفی ثٝ ا٘ساظٜ اطط 8/41 ٚ 06/2اطط 

ضٚا٘كٙبذشی، - ثیكشطیٗ سغییطار ثٝ سطسیت زض ذٛقٝ ٘كبٍ٘بٖ قٙبذشی.  زضنس ثٟجٛزی ضؾیس٘س43 ٚ 08/2زضیبفشی ثٝ ا٘ساظٜ اطط 

زض دیٍیطی ٔكىلار ثیٗ فطزی وبٞف ثیكشطی زاقز ٚ ؾبیط ٘شبیغ ثٝ . ثی اضظقی افؿطزٌی ثٛز- حیبسی ٚ ثسثیٙی- ػؿٕب٘ی

 .زؾز آٔسٜ حفّ قس

، ٘كبٍ٘بٖ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ C ضٚا٘سضٔب٘ی ٔرشهط ضاثُٝ ثب اثػٜ ّٖیطغٓ ٕٞبیٙسی اذشلالار قرهیز ذٛقٝ :٘تیدٝ ٌیشی

 . افؿطزٌی اؾبؾی ضا وبٞف زاز

 .  ٕٞبیٙسC ضٚا٘سضٔب٘ی ٔرشهط ضاثُٝ ثب اثػٜ، اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی، اذشلالار قرهیز ذٛقٝ :وّیذ ٚاطٜ ٞب
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121................................. زض ٔطاحُ ذٍ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی3 ٚ 2 ، 1سغییط ذّك ٔٙفی آظٔٛز٘ی ٞبی : 4-5ٕ٘ٛزاض  

122............................... زض ٔطاحُ ذٍ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی6 ٚ 5 ، 4سغییط ذّك ٔٙفی آظٔٛز٘ی ٞبی  : 4-6ٕ٘ٛزاض  

127...................... زض ٔطاحُ ذٍ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی3 ٚ 2 ، 1سغییطار ویفیز ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی ٞبی : 4-7ٕ٘ٛزاض  

128...................... زض ٔطاحُ ذٍ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی6 ٚ 5 ، 4سغییطار ویفیز ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی ٞبی : 4-8ٕ٘ٛزاض  

132.... زض ٔطاحُ ذٍ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی3 ٚ 2 ، 1سغییطار ذٛقٝ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی آظٔٛز٘ی ٞبی : 4-9ٕ٘ٛزاض  

133.. زض ٔطاحُ ذٍ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی6 ٚ 5 ، 4سغییطار ذٛقٝ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی آظٔٛز٘ی ٞبی : 4-10ٕ٘ٛزاض  
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 ٔمذٔٝ

اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی یىی اظ انّی سطیٗ ٖٛأُ اظوبضافشبزٌی زض ؾطاؾط ػٟبٖ اؾز 

 13قیٛٔ ََٛ ٖٕط اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زض ػٕٗیز ٖٕٛٔی . (2008،  ٚ فبٚادبدبوبؾشبؼ)

وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ  (2005،  ٚ ٌط٘ز، اؾشیٗ ؾٖٛ، ٌٛزٚیٗٞبؾیٗ)زضنس سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز 

 زضنس افؿطزٌی ٔعٔٗ ضا سؼطثٝ ذٛٞٙس 20 زضنس ٖٛز ٚ ٚلٛٔ ٔؼسز افؿطزٌی ٚ سمطیجبً 85 سب 60

ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز . (2005،  ٚ ٚاِشطظ، ٔطی وبٍ٘بؼ، ػیٗ، زّٔط، ثطٌلا٘سوؿّط)وطز 

(WHO) اذشلاَ قبیٕ ػٟبٖ ضا زض زؾز ثطضؾی ٔساْٚ زاضز، ؾٟٓ اذشلاَ 100 وٝ يطیت اطط 

 زضنس 11افؿطزٌی اؾبؾی زض ثبض وّی ثیٕبضی ٞب ٚ اظوبضافشبزٌی ٞبی ٘بقی اظ آٖ ٞب ضا ثٝ سٟٙبیی 

ثٝ ایٗ سطسیت افؿطزٌی دؽ اظ . سٗییٗ وطزٜ وٝ زض یه چكٓ ا٘ساظ اططی ثیكشط اظ ؾطَبٖ اؾز

 ٖطٚلی زٚٔیٗ اذشلاَ قبیٕ ٚ ٞعیٙٝ ثطزاضی اؾز وٝ زض زٞٝ ٞبی آیٙسٜ ػٟبٖ ضا –اذشلالار لّجی 

 (.2006،  ، دیشطؾٖٛویُٕ)سحز سأطیط لطاض ذٛاٞس زاز 

، ٔیعاٖ قیٛٔ ََٛ ٖٕط (DSM-IV)ثٙبثط چٟبضٔیٗ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی 

وبدلاٖ، ؾبزٚن، ) زضنس اؾز 12 سب 5 زضنس ٚ ثطای ٔطزاٖ 25 سب 10اذشلاَ افؿطزٌی ثطای ظ٘بٖ 

قیٛٔ اذشلالار ذّمی اظ ػّٕٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زض ایطاٖ ٘یع ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض . (1385

زض یه ُٔبِٗٝ  (1382 ثٝ ٘مُ اظ فشی، 1374)ٌطفشٝ اؾز، ثطای ٔظبَ یٗمٛثی، ٘هط ٚ قبٜ ٔحٕسی 

 6/12قیٛٔ قٙبؾی زض ٔٙبَك ضٚؾشبیی ٚ قٟطی اؾشبٖ ٌیلاٖ، ٔیعاٖ قیٛٔ اذشلالار ذّمی ضا 

زض ُٔبِٗٝ ایی ٔكبثٝ .  زضنس ٌعاضـ وطز٘س24/6زضنس ٚ ٔیعاٖ قیٛٔ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ضا 

                                                           
1 - Papakostas 

2 - Fava 

3- Hasin 

4 - Goodwin 

5 - Stinson 

6 - Grant 

7 - Kesseler 

8 - Berglund 

9 - Demler 

10 - Jin 

11 - Meri Kangas 

12 - Walters 

13- World Health Organization (WHO) 

14 - Kimmel 

15 - Peterson 

16- Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders)DSM-IV(  
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 زضنس، 8/11 ٘فطی زض قٟطؾشبٖ وبقبٖ ٘یع، قیٛٔ اذشلالار ذّمی ثٝ َٛض وّی 619زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

 زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز 2/4 زضنس ٚ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی 6/7اذشلاَ افؿطزٜ ذٛیی 

ثب سٛػٝ ثٝ آٔبضٞبی شوطقسٜ،  . (1382ثٝ ٘مُ اظ فشی، 1375دبلاًٞٙ، ٘هط، ثطاٞٙی، قبٜ ٔحٕسی، )

 . زض وكٛض ٔب ٘یعيطٚضر سٛػٝ ٚ سٕطوع ضٚی زضٔبٖ افؿطزٌی ٔحؿٛؼ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس

 اذشلالار قرهیز یىی اظ زلایّی اؾز وٝ ثٝ ٔٙٓٛض سجییٗ ٔیعاٖ ثبلای قیٛٔ ٚ سىطاض ٕٞبیٙسی

ادیعٚزٞبی اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زض ََٛ ٖٕط، زض ؾبَ ٞبی اذیط دػٚٞف ٞبی ثؿیبضی ضا ثٝ 

 زضنس 85 سب 50سمطیجبً . (2006،  ٚ ػب٘ؿٖٛ، سبیطض ٞبٚظ–٘یٛسٗ )ذٛز ُٔٗٛف وطزٜ اؾز 

ثیٕبضاٖ ؾطدبیی ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی، ٚاػس سكریم اذشلاَ قرهیز ٕٞطاٜ ٘یع 

ثٝ َٛض وّی ٚػٛز اذشلاَ قرهیز، اططار چكٍٕیطی زض . (2004،  ٚ اؾشبیّعچیٛوٛئشب)ٞؿشٙس 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ، زض . (2010سبیطض ٚ ٕٞىبضاٖ، )ََٛ زٚضٜ ٚ زضٔبٖ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زاضز 

اغّت ٔٛاضز ٕٞبیٙسی اذشلالار قرهیز ثب افؿطزٌی اؾبؾی ثبٖض دبؾرسٞی وٕشط ثٝ زضٔبٖ ٚ 

،  ٚ فبٚا، ایّطر، دطِیؽ، فطاثبي، قٛاضسعوٙسضیبٖ)احشٕبَ ثبلاسط ٖٛز ٖلایٓ افؿطزٌی 

، (2005 ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾىٛزاَ)، اذشلاَ ثیكشط زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٚ وبضوطز اػشٕبٖی (2008

ٚ وبٞف  (2004 ٚ ٕٞىبضاٖ، ویؿی)زضٔب٘ی - ثٟجٛز وٕشط ٚ اؾشفبزٜ ثیكشط اظ ذسٔبر ثٟساقشی

 (.2009، ، چیبدشب، ثبِیبٖ، ویٓ، ؾبوطیسأیشچُ)ضيبیز اظ ویفیز ظ٘سٌی ٔی قٛز 

                                                           
1 - co morbidity 

2 - Newton – Howes 

3- Tyrer 

4 - Johnson 

5 - Chioqueta 

6 - Stiles 

7 - Candrian 

8 - Schwartz 

9 - Farabugh 

10 - Perils 

11 - Ehlert 

12 - Fava 

13 - Scodall 

14 - Casy 

15 - Mitchell 

16 -  Sakraida  

17 - Kim Bullian 

18 - Bullian 

19 - Chiappetta 
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ثٝ ایٗ سطسیت، ثب سٛػٝ ثٝ ٘مكی وٝ اذشلالار قرهیز زض قىُ ٌیطی ٚ سساْٚ ادیعٚزٞبی اذشلاَ 

افؿطزٌی اؾبؾی زاض٘س، ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس دطزاذشٗ ثٝ ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٝ ثٝ اطط اذشلالار 

قرهیز زض قىُ ٌیطی ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی ٘یع ٔی دطزاظز، ٔٛطط ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٜ ٚ ثطای 

( 2004،  ٚ وطاؾه، ظاوطاؾشٛضی)وٕه ثٝ ؾُح زْٚ ثٟساقز ضٚا٘ی ؾٛزٔٙس ٚ يطٚضی ثبقس 

 .ایٗ ُّٔت زض ازأٝ ایٗ فهُ ثحض ٔی قٛز (2004

 ثیبٖ ٔؼئّٝ

  سٛؾٍ ٔبلاٖاظ ٘یٕٝ زْٚ لطٖ ثیؿشٓ، ا٘ٛأ ٔشفبٚسی اظ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر

  ٚ ٞٛض٘ط، دٛلان(1984 ) ٚ ثبیٙسض، اؾشطاح(1980 )، زٚاّ٘ٛ(1979 )، ؾیفٙیٛظ(1963)

ضٚاٖ . (2009اؾشبزسط، )سسٚیٗ قسٜ اؾز  (1996 )ٚ اؾشبزسط (1994 )، زی ػًٛ٘(1985)

 یٗٙی زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ٚیػٌی ٞبی ٔكشطن ٘ٓطیٝ ٞبی انّی ٔىشت ضٚاٖ سحّیّی

 ٚ ضٚا٘كٙبؾی ، ٘ٓطیٝ زِجؿشٍی، ضٚا٘كٙبؾی ضاثُٝ ثب اثػٜ، ضٚا٘كٙبؾی ایٍٛضٚاٖ قٙبؾی ؾبیك

اظ زیسٌبٜ ضٚاٖ سحّیّی، ؾبذشبضٞبی ظیطثٙبیی قرهیز ٘مف ٟٕٔی زض .  ضا زضثط زاض٘سذٛز

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ضٚیىطزٞبی . قىٍّیطی ٚ سساْٚ ٘كبٍ٘بٖ ضٚا٘كٙبذشی اظ ػّٕٝ افؿطزٌی ایفب ٔی وٙٙس

ضٚاٖ سحّیّی ثٝ ٔٙٓٛض زضٔبٖ ٘كبٍ٘بٖ ضٚا٘كٙبذشی ضٚی ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، احؿبؾبر، أیبَ، افىبض، 

سٕطوع ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی . (2010، ٞطؾٛي)ذٛاؾشٝ ٞب ٚ اٍ٘یعٜ ٞبی ٘بذٛزآٌبٜ سٕطوع ٔی وٙٙس 

                                                           
1 - Story 

2 - Zacker 

3 - Craske 

4 - short – term psychodynamic psychotherapies 

5 - Malan 

6 - Sifneos 

7 - Davanloo 

8 - Strupp 

9 - Binder 

10 - Pollack 

11 - Horner 

12 - De Jongh 

13 - Stadter 

14 - psychoanalytic school 

15 - drive psychology 

16 - ego psychology 

17 - object relations 

18 - attachment theory 

19 - self psychology 

20 - Hersoug 



5 

سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ضٚی ثٝ ذٛزآٌبٜ آٚضزٖ ذّك، قٙبذز، ضفشبضٞب ٚ ضٚاثٍ ٘بذٛزآٌبٞی اؾز وٝ 

ٞسف اِٚیٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی . ٘كبٍ٘بٖ ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٔكىلار اضسجبَی ضا قىُ ٔی زٞس

اظ ایٗ ِحبِ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر سفبٚسی ثب . وٛسبٜ ٔسر، وبٞف ٘كبٍ٘بٖ اؾز

.  ٘ساضز یب زضٔبٖ حٕبیشیضفشبضی– ؾبیط ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی وٛسبٜ ٔسر اظ لجیُ زضٔبٖ قٙبذشی 

ٞسف طب٘ٛیٝ ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر سغییط قرهیز اِجشٝ زض چبضچٛة ظٔب٘ی زضٔبٖ 

، ٖجبؼ)ٔٙٓٛض اظ سغییط قرهیز، وبٞف آؾیت دصیطی ٚ افعایف اُ٘ٗبف دصیطی فطز اؾز . اؾز

اططثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ذعقىی ٕٞیكٝ  . (2002

 .ٔؿبِٝ ثحض ثط اٍ٘یعی ثٛزٜ اؾز

ثؿیبضی اظ دػٚٞكٍطاٖ اططثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ اذشلالار 

ضٚا٘ذعقىی ضا ثٝ َٛض وّی ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ٚ دیٛؾشٝ ثٝ ثطسطی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر 

؛ 1992،  وطیؿشٛف–؛ وطیؽ 1991،  ٚ اؾشبیّعاؾٛاضسجطي)٘ؿجز ثٝ قطایٍ وٙشطَ ضؾیسٜ ا٘س 

، ، ٞٙىٛن؛ ٖجبؼ2004،  ٚ لایجیًٙ، ضاثًٛ٘؛ لایكٙطی1996ًٙ،  ٚ ِٕجطرا٘سضؾٖٛ

سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ثب ؾبیط  أب زض ٔمبیؿٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی. (2006،  ٚ ویؿّیٞٙسضؾٖٛ

ضٚیىطزٞبی ضٚا٘سضٔب٘ی زض زضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ذعقىی ثٝ َٛض وّی، فطاسحّیُ ٞب ثٝ ٘شبیغ ٔشفبٚسی 

زض حبِی وٝ ثطذی اظ یبفشٝ ٞب حبوی اظ اططثركی وٕشط ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ : ضؾیسٜ ا٘س

، ثطذی زیٍط اطط ثركی (1991اؾٛاضسجطي ٚ اؾشبیّع، )ٔسر ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞب ثٛزٜ ا٘س 

؛ ا٘سضؾٖٛ ٚ 1992 وطیؿشٛف، –وطیؽ )ٞٓ ا٘ساظٜ ثب ؾبیط ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞب ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س 

سب ایٗ ظٔبٖ فطاسحّیُ ٞبیی وٝ زض ٔٛضز اطط ثركی . (2004؛ لایكٙطیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1995ِٕجطر، 

                                                           
1 - cognitive – behavioral theory 

2 - supportive  

3 - Abbass 

4 - Svartberg 

5 - Stiles 

6 - Crits – Christoph 

7 - Anderson 

8 - Lambert 

9 - Leichsenring 

10 - Rabung 

11 - Leibing 

12 - Abbass 

13 - Hancock 

14 - Handerson 

15 - Keisely 
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 دػٚٞف 4 سب 2ضٚاٖ زضٔب٘ی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ افؿطزٌی ثٛز٘س حبٚی سٗساز وٕی دػٚٞف یٗٙی 

 دػٚٞف زض ٔٛضز افؿطزٌی 6ثٝ ػع اؾٛاضسجطي ٚ اؾشبیّع وٝ زض یه ظیط ٔؼٕٖٛٝ ٔشكىُ اظ . ثٛز٘س

ثٝ ثطسطی ؾبیط ضٚا٘سضٔب٘ی ٞب ٘ؿجز ثٝ ضٚا٘سضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ضؾیس٘س، ؾبیط فطاسحّیُ ٞب 

ثٝ زِیُ ٔحسٚز ثٛزٖ سٗساز دػٚٞف ٞبیی وٝ اذشهبنبً ثٝ ػٕٗیز افؿطزٜ دطزاذشٝ ثبقٙس، ٌعاضقی 

 . زض ٔٛضز اططثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ افؿطزٌی ٘ساقشٙس

 

زض حبِی وٝ فطاسحّیُ ٞبیی وٝ سب ایٗ ظٔبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ثٛز٘س اططثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی 

ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ضا زض اذشلالار ضٚا٘ذعقىی ثٝ َٛض وّی ٔطٚض وطزٜ ثٛز٘س، زٚ فطاسحّیُ 

؛ 2001لایكٙطیًٙ، )٘ؿجشبً ػسیسسط اذشهبنبً ضٚی زضٔبٖ ضٚاٖ سحّیّی افؿطزٌی سٕطوع وطز٘س 

يٕٗ ٔمبیؿٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ٚ  (2001)لایكٙطیًٙ . (2001 ٚ ٕٞىبضاٖ، چطچیُ

 دػٚٞف ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ ٞط زٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی زض زضٔبٖ 6 ضفشبضی زض –ٚ زضٔبٖ قٙبذشی 

اِجشٝ ایٗ ٘شیؼٝ اظ ٘ٓط لایكٙطیًٙ، ثٝ زِیُ ا٘سن ثٛزٖ سٗساز . افؿطزٌی ثٝ یه ا٘ساظٜ اططثركی زاض٘س

٘یع ثب  (2001)چطچیُ ٚ ٕٞىبضاٖ . دػٚٞف ٞبی ٚاضزقسٜ زض فطاسحّیُ، اِٚیٝ ثبیس لّٕساز قٛز

 ضفشبضی ٚ ضٚا٘سضٔب٘ی حٕبیشی –ٔمبیؿٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ثب ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذشی 

 ضفشبضی زضیبفز ٔی وٙٙس، ثٝ احشٕبَ –ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی قٙبذشی 

ثیكشطی، ثیف اظ ثیٕبضا٘ی وٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زضیبفز ٔی وٙٙس، ثٟجٛز ٔی یبثٙس أب 

زض ٔمبیؿٝ . زض ٘كبٍ٘بٖ دؽ اظ زضٔبٖ، وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ٚ ضیعـ اظ زضٔبٖ سفبٚسی ثب یىسیٍط ٘ساض٘س

اططثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی حٕبیشی ثٝ زِیُ وٕجٛز زازٜ ٞب، ٘شیؼٝ ای 

ثٝ . ٞط زٚ فطاسحّیُ قبُٔ ٔمبیؿٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٘جٛز. حبنُ ٘كس

ایٗ سطسیت، سب ایٗ ػب زٚ فطاسحّیُ اططثركی ضٚا٘سضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ افؿطزٌی ثٝ 

َٛض اذشهبنی ضا زض حبِی ٌعاضـ زازٜ ا٘س وٝ سٟٙب ثط اؾبؼ ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ضٚا٘سضٔب٘ی ٞب ثٛزٜ ٚ 

 .ٖلاٜٚ ثط ایٗ زٚ فطاسحّیُ قبُٔ ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٘جٛزٜ ا٘س. ٘شبیغ ٔشٙبلًی زاقشٝ ا٘س

                                                           
1 - Churchill 
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أب زض ػسیسسطیٗ فطاسحّیُ ثطضؾی اططثركی ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر زض زضٔبٖ اذشلاَ 

، ثب اؾشفبزٜ اظ (2009 )، ٖجبؼ، زی ػًٛ٘ ٚ زوط، زی ٔبر، وٛییذطظافؿطزٌی اؾبؾی، زضیعٖ

ضٚا٘سضٔب٘ی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر اططثركی یه ضاٞجطز دػٚٞكی فطاٌیط ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ ٔیعاٖ سغییط زض قسر افؿطزٌی اظ . زاضز (d=69/0)ٔٗٙبزاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ 

ٞط . ٚ ایٗ سغییط سب یه ؾبَ دیٍیطی ٘یع ازأٝ زاقز (d=34/1)دیف آظٖٔٛ سب دؽ آظٖٔٛ ثعضي ثٛز 

چٙس وٝ ایٗ فطاسحّیُ ثٝ ثحض ٞبی ظیبزی دیطأٖٛ اططثركی ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی وٛسبٜ ٔسر سحّیّی 

زض زضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ذعقىی ثٝ ٚیػٜ اذشلاَ افؿطزٌی دبیبٖ زاز أب ٞٙٛظ ٞٓ اظ َطف 

دػٚٞكٍطاٖ ثؿیبضی يطٚضر دػٚٞف زض ظٔیٙٝ اططثركی ضٚا٘سضٔب٘ی ٞبی سحّیّی وٛسبٜ ٔسر 

 (. 2006، ٖجبؼ، 2006، وط٘جطي)انطاض ٔی قٛز  

اظ َطف زیٍط، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٔمسٔٝ اقبضٜ اػٕبِی قس، اذشلالار قرهیز ٘مف ٟٕٔی زض آؾیت 

دػٚٞف ٞبیی وٝ سب . دصیطی فطز ٘ؿجز ثٝ اثشلا ثٝ افؿطزٌی ٚ ٘یع ضٚ٘س ثٟجٛزی اظ آٖ ایفب ٔی وٙٙس

:  أطٚظ ثٝ اضسجبٌ ثیٗ افؿطزٌی ٚ اذشلالار قرهیز دطزاذشٝ ا٘س ثٝ ایٗ ٔشغیطٞب سٛػٝ زاقشٝ ا٘س

٘طخ یب  (2، (1997،  ٚ ولایٗ، ؾیّی، ضٚزِٛیٙؿٖٛ)ََٛ زٚضٜ ادیعٚز افؿطزٌی یب ٔعٔٗ قسٖ  (1

 ٚ ٕٞىبضاٖ، زیّی)قسر افؿطزٌی  (3، (1997،  ٚ ایٛا٘ع، وطایٍیسایلاضزی)یب سٗساز ٖٛز 

 (. 1997،  ٚ وٙسی، ِیٙچ، ضوشٛض، ثٍیضاثیٙع)٘كبٍ٘بٖ اذشهبنی  (4، ٚ (1997

ٚ  1987؛ ا٘ؼٕٗ ضٚا٘ذعقىی آٔطیىب، DSM)ثط اؾبؼ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی 

 وٝ ٖؼیت ٚ Aاذشلالار قرهیز ذٛقٝ : ، ؾٝ ذٛقٝ اذشلالار قرهیز ٚػٛز زاضز(2000
                                                           
1 - Driessen 

2 - Cuijpers 

3 - De Maat 

4 - Dekker 

5 - Kernberg 

6 - Lewinsohn 

7 - Rohd 

8 - Seeley 

9 - Klein 

10 - Ilardi 

11 - Craighead 

12 - Ivans 

13 - Daily 

14 - Rabins 

15 - Baghy 

16 - Rector 

17 - Lynch 

18 - Kennedy 
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، اذشلالار (اذشلالار قرهیز دبضا٘ٛئیس، اؾىیعٚئیس ٚ اؾىیعٚسبیذبَ)غطیت ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س 

اذشلالار قرهیز ٕ٘بیكی، ذٛزقیفشٝ، ) وٝ زضأبسیه ٚ ؾُحی ٞؿشٙس Bقرهیز ذٛقٝ 

اذشلالار ) وٝ ٚیػٌی ٞبی ايُطاثی زاض٘س Cٚ اذشلالار قرهیز ذٛقٝ  (يساػشٕبٖی ٚ ٔطظی

اذشلالار قرهیشی وٝ زاذُ . ( ػجطی ٚ دطذبقٍط ٔٙفُٗ–قرهیز اػشٙبثی، ٚاثؿشٝ، ٚؾٛاؼ 

یه ذٛقٝ لطاض ٔی ٌیط٘س ثیكشط ثب یىسیٍط قجبٞز ٚ ٕٞذٛقب٘ی زاض٘س ٚ ایٗ ٔؿأِٝ ثٝ ا٘ساظٜ ایی 

اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً زض دػٚٞف ٞبیی وٝ اطط ٕٞبیٙسی اذشلالار قرهیز زض زضٔبٖ افؿطزٌی ضا ٔٛضز 

 (.2000،  ٚ اؾٛضاویهوّٛ٘یٍٙط)ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س، اظ یىسیٍط ٔشٕبیع یب سفىیه ٕ٘ی قٛ٘س 

ذٛقٝ ٞبی ٔرشّف اذشلالار قرهیز اططار ٔشفبٚسی زض ََٛ زٚضٜ ٚ ثٟجٛزی اظ اذشلاَ 

، آِٛی، یبوٛٚیّٛ. (1999،  ٚ ٌٞٛبٖ، ٚایز ٞبٚؼ، اثطأؿٖٛآِٛی). افؿطزٌی اؾبؾی زاض٘س

يٕٗ دػٚٞكی ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ٘مف اذشلالار قرهیز ذٛقٝ  (2007)آثطأؿٖٛ، ٚایز ٞبٚؼ 

B ٚ C زض زٚضٜ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی زض یه ُٔبِٗٝ آیٙسٜ ٍ٘ط ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ زض حبِی

 قسر ٚ ََٛ زٚضٜ افؿطزٌی ضا دیف ثیٙی ٔی وٙٙس، اذشلالار Bوٝ اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

 .  ثبٖض ٔعٔٗ قسٖ افؿطزٌی ٔی قٛ٘سCقرهیز ذٛقٝ 

 ٚ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ضا زض Cدػٚٞف ٞبی ا٘سوی وٝ ٕٞبیٙسی اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

ثٟجٛز افؿطزٌی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س حبوی اظ ایٗ ثٛزٜ ا٘س وٝ ٕٞبیٙسی اذشلالار قرهیز 

ثب  (1997)ایلاضزی ٚ ٕٞىبضاٖ .  ثبٖض ثٟجٛزی وٕشط افؿطزٌی ٚ سساْٚ ادیعٚز آٖ ٔی قٛ٘سCذٛقٝ 

 ٔبٜ ثٝ ایٗ 84 سب 33 ثیٕبض ؾطدبیی ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٚ دیٍیطی آٟ٘ب اظ 50ُٔبِٗٝ 

 ثبٖض وبٞف ٔسر ظٔبٖ ثیٗ زٚضٜ ٞبی افؿطزٌی ٚ C٘شیؼٝ ضؾیس وٝ اذشلاَ قرهیز ذٛقٝ 

 ٔبٜ 24 زضنس ػٕٗیز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ََٛ ٔسر 32ٕٞچٙیٗ سٟٙب . وٛسبٜ قسٖ زٚضٜ ٖٛز ٔی قٛز

. دیٍیطی فبلس زٚضٜ ٖٛز ثٛز٘س

 

                                                           
1 - Cloninger 

2 - Svrakic 

3 - Alloy 

4 - Abramson 

5 - Witehouse 

6 - Hogan 

7 - Iacoviello 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ، آ٘شی وبیٙٗ، ٞٛ٘ىبلأذی، ٞبسبیٙٗٞٛ٘ىب٘ٗ- ، وٛی ٚٚٔب، سب٘عا٘یبٖ ٚیٙبٔبوی

 زض ثٟجٛزی یبفشٗ C٘یع يٕٗ دػٚٞكی ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ٘مف اذشلالار قرهیز ذٛقٝ  (2003)

 ثیٕبض ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٕٞطاٜ ثب 30اظ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی، يٕٗ ٔمبیؿٝ 

 ثیٕبض ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ثسٖٚ اذشلاَ قرهیز 60 ثب Cاذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

 ٔبٞٝ، ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی 24ٕٞبیٙس زض یه دیٍیطی 

. ٕٞطاٜ ثب اذشلالار قرهیز ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضاٖ فبلس اذشلاَ قرهیز ثٝ ثٟجٛزی وٕشطی ٔی ضؾٙس

 زض ٔمبثُ C زضنس ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٕٞطاٜ ثب اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 47

 ٔبٜ دیٍیطی ٚاػس ٔلان ٞبی 24 زضنس ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی دؽ اظ 18سٟٙب 

 .اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ثٛز٘س

، آ٘شی وبیٙٗ ٚ ٞٛ٘ىب٘ٗ، وٛییعٔب- ، ٞٛ٘ىبلأذی، وٛی ٚٚٔب ٖلاٜٚ ثط ایٗ ٚیٙبٔبوی، ٞیٙشیىب

 زض C٘یع يٕٗ دػٚٞكی ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ٘مف اذشلالار قرهیز ذٛقٝ  (2002)ٕٞىبضاٖ 

 ٔبٞٝ سغییطار ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی زض 6وبٞف قسر ٘كبٍ٘بٖ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی، زض دیٍیطی 

 ثیٕبض ٔجشلا C ٚ 65 ثیٕبض ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٕٞطاٜ ثب اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 52

ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ثسٖٚ اذشلاَ قرهیز ٕٞبیٙس ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ ثٟجٛزی ثیٕبضاٖ 

ثٝ ٔطاست وٕشط  (زضنس16 )Cٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٕٞطاٜ ثب اذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

. اؾز ( زضنس54)اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی فبلس اذشلالار قرهیز ٕٞبیٙس 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ِٛػؿشیه ٘شبیغ، حبوی اظ اضسجبٌ ٔؿشمیٓ ثیٗ ٖسْ ثٟجٛزی ٚ ٚػٛز 

، سرفیف Cثٝ ٖجبضر زیٍط، ٚػٛز اذشلالار قرهیز ذٛقٝ .  ثٛزCاذشلالار قرهیز ذٛقٝ 

 ٔبٞٝ ثٝ سٗٛیك ا٘ساذشٝ ٚ 6ذٛز ثٝ ذٛزی ٖلایٓ زض اذشلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ضا زض یه دیٍیطی 

 . ثبٖض سساْٚ ٘كبٍ٘بٖ اؾز

                                                           
1
 - Viinamaki 

2
 - Tanzanian 

3
 - Koivumaa- Honkanen 

4
 -  Haatainen 

5
 - Honkalampi 

6
 - Antikainen 

7
 - Hintikka 

8 - Kuisma 


