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 .......تقذيٌ ثٔ     

 س ػضيضً   پذس ٗ ٍبد                           

   ثشادس ثضسگ٘اسً                                                   

  ّبصّيٌ  ٗ خ٘إشاُ                                                                        
 

 

 

 کٔ دػبي خيشؽبُ پؾت٘أّ سإٌ             

 دىگشٍيؾبُ اّشژي ثخؼ ٗج٘دً

  ؽبُ دلاه ٍؾکلاتٌ اعتٗ سإَْبيي                                                   



 ‌ث
 

 ..…يقذسداّتؾکش ٗ
 

 .کټ رق ثب یبػ ٿ یبؿی اٿ اتٶبٳ ایٸ پژٿٽو ٵٶکٸ ٹجڀػمپبك عؼایی ٵٺبٷ ؿا 

 

کټ ػؿ ٕڀٯ ایٸ پبیبٷ ٹبٵټ ٵـا یبؿی کـػٹؼ کٶبٯ  ّشيَبّي ٍذَذدکتشاف امتبػ ؿاٽٺٶبی ٝقیقیٴ رٺبة آ٩بی 

دکتش ٽٶچٺیٸ اف امتبػ ٵيبٿؿ گـاٹ٪ؼؿٳ رٺبة آ٩بی  ٿ ثـای ایيبٷ آؿفٿی ثپتـیٺپب ؿا ػاؿٳ تيکـ ؿا ػاؿٳ

یبٷ ٹبٵټ یبؿی ٥ـٵڀػٹؼ بایٸ پ ٷکټ ثب ٵيبٿؿٻ ٽبی عڀػىبٷ ثٺؼٻ ؿا ػؿ ثټ پبیبٷ ؿمبٹؼ اث٘اىقبعَيػجبط 

 .مپبك گؾاؿی ٵی کٺٴ

 ٿیژٻ تيکـ( CTQ)ٹیق ثټ عبٕـ تپیټ پـميٺبٵټ  دکتش ّيي٘فش ٍيکبئيييرب ػاؿػ اف مـکبؿ عبٹٴ ٽٶچٺیٸ  

 .ػاىتټ ثبىٴ

.ٕڀٯ ایٸ پبیبٷ ٹبٵټ ثټ ٵٸ کٶک کـػٹؼ مپبمگؾاؿی ٵی کٺٴاف کٲیټ ػٿمتبٷ ٿ ٝقیقاٹی کټ ػؿ  ٿ ػؿ پبیبٷ  

 

 

 

 

 

  .اف عؼاٿٹؼ تڀ٥ی٨ ؿٿفا٥قٿٷ ثـای ایٸ ٝقیقاٷ آؿفٿٵٺؼٳ 
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 ٍْص٘س: ّبً   ٍذَ٘دي اقذً: ّبً خبّ٘ادگي داّؾج٘

 ٕبي ّبعبصگبس اٗىئ دس ک٘دکبُ آصاسديذٓ ٗ ٍقبيغٔ آُ ثب ک٘دکبُ ػبديثشسعي طشد٘اسٓ: ػْ٘اُ پبيبُ ّبٍٔ

 دکتش ٍذَذ ّشيَبّي: سإَْب( اُ)اعتبد

 دکتش ػجبط اث٘اىقبعَي(: اُ)اعتبد ٍؾبٗس

 ٍذقق اسدثييي: ػٍَ٘ي    داّؾگبٓ: سٗاّؾْبعي        گشايؼ: کبسؽْبعي اسؽذ       سؽتٔ: ٍقطغ تذصييي

 ؽَبسٓ صفذٔ        4/0931: /ٗ ػيً٘ اّغبّي      تبسيخ فبسؽ اىتذصييي ادثيبت:داّؾکذٓ 

 طشد٘اسٓ ٕبي ّبعبصگبس اٗىئ، ک٘دکبُ آصاسديذٓ،ک٘دکبُ ػبدي: ٕبٗاژٓکييذ 

اي ٍ٘سد ّکٕ٘ؼ ث٘دٓ اعت آعيت ٕبي جغَي ، ک٘دک آصاسي ثٔ ػْ٘اُ يک پذيذٓ ّبثْٖجبس َٕ٘اسٓ دس ٕش جبٍؼٔ: چکيذٓ

ٕب ٗ تفکشات د طشد٘اسٓکْذ ٗ ثبػج ايجبؽ٘د ک٘دک سا اص ّظش سٗدي ٗ سٗاّي آؽفتٔ ٍيجْغي ٗ سٗاّي کٔ ثٔ ک٘دک ٗاسد ٍي

داّؼ آٍ٘ص پغش دٗسٓ دثيشعتبُ ؽٖشعتبُ ث٘کبُ ٍي ثبؽذ کٔ دس  2626جبٍؼٔ آٍبسي ايِ پژٕٗؼ.غيش ٍْطقي دس رِٕ اٗ ٍي ؽ٘د

اي ثذيِ ص٘ست کٔ اي چْذ ٍشدئٍؾغ٘ه ثٔ تذصيو ث٘دّذ َّّ٘ٔ گيشي ايِ پژٕٗؼ ثٔ ص٘ست خ٘ؽٔ 63-31عبه تذصييي

ّفش ثٔ ػْ٘اُ َّّ٘ٔ اٗىئ اّتذبة ؽذّذ ٗ ثؼذ  011ؽؼ کلاط دس ٕش دثيشعتبُ اّتخبة ؽذّذ ٗتؼذاد  اثتذا عٔ ٍذسعٔ، ثؼذ تؼذاد

ّفش اص افشاد ػبدي کٔ ثٔ ص٘ست تصبدفي اص ثيِ افشاد عبىٌ اّتخبة ؽذٓ ث٘دّذ 041فشد آصاسديذٓ ،آّٖب سا ثب 041اص ؽْبعبيي 

ک آصاسي ثشّغتبيِ ٗ طشد٘اسٓ يبّگ اعتفبدٓ ؽذ جٖت تجضئ ٗ ٕبي ک٘دٕب اص پشعؾْبٍٔآٗسي دادٍٓقبيغٔ ؽذّذ ثشاي جَغ

ٗ ضشيت سگشعيُ٘ چْذ ٍتغيشي ٗسٗد ( MANOVA)ٕبي تجضئ ٗ تذييو ٗاسيبّظ چْذ ٍتغيشي تذييو اطلاػبت، اص سٗػ

يت ٍٍٗذش ّتبيج دبصو اص پژٕٗؼ ّؾبُ داد کٔ ثيِ ک٘دکبُ آصاسديذٓ ٗ ػبدي اص ّظش طشد٘اسٓ ٕبي ّبعبصگبس. اعتفبدٓ ؽذ

 ،(F=366/92)اص خ٘د ثيگبّگي اجتَبػي ،(F=694/04)ثذسفتبسي / ، ثي اػتَبدي(F=693/2)، سٕب ؽذگي (F=010/94)ٕيجبّي

اطبػت اص  ،( F=206/61)آعيت پزيشي ّغجت ثٔ ضشس، ( F=301/6)ٗاثغتگي ،( F=002/61)ؽکغت، (F=423/96)ؽشً / ّقص

ثب ت٘جٔ ثٔ ّتبيچ صيش ٍي ت٘اُ ثب ايجبد . (>10/1P) تفبٗت ٍؼْبداس ٗج٘د داسد (F=202/2)ثبصداسي ٕيجبّي ،(F=130/03)ّيبصٕب 

ٍذيط ٕبي عبىَتش ثشاي ک٘دکبُ ٗ آٍ٘صػ ٕبي ٍْبعت ثٔ ٗاىذيِ دس جٖت سفتبس دسعت ٗ تشثيت صذيخ ک٘دکبّؾبُ گبً 

ِ ٗاىذيِ طجق ق٘اّيِ کيفشي َٕچْيِ ثب جي٘گيشي اص ٗاىذيْي کٔ ثب ک٘دکبّؾبُ ثذسفتبسي ٍي کْْذ ٍي ت٘اُ ثب اي .ثشداؽت

ثشد٘سد کشد ثب ت٘جٔ ثٔ ايْکٔ ک٘دکبُ آصاسديذٓ داساي طشد٘اسٓ ٕبي ّبعبصگبس صيبدي ٕغتْذ ٍي ت٘اُ ثشاي دسٍبُ ايِ افشاد اص 

 .طشد٘اسٓ دسٍبّي اعتفبدٓ کشد
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 :  ٍقذٍٔ 0-0

کټ  یٺیثغيٺؼ اٵب ٽنتٺؼ ٿاٱؼیؿا صلاٿت ٵ یٽنتٺؼ کټ ىپؼ فٹؼگ یکڀػکبٷ ٥ـىتگبٷ پبک ٿ ٵَٞڀٵ

 ینتټ امت ثب آٹبٷ ؿ٥تبؿ ٵیٲٺؼ ٹټ آٹچٺبٷ کټ ىبیکڀػکبٷ ؿا رقء اٵڀاٯ عڀػ ػاٹنتټ ٿ آٹگڀٹټ کټ ٵب

 .(1384 ،یرٶبٱیثٺ ٿ یاصؼ)کٺٺؼ

ایٸ ٿا٩ٞیت مجت ىؼٻ تب ٕی . ثـؿمی تـکیت مٺی رٶٞیت کيڀؿ ٹيبٷ ػٽٺؼٻ ثب٥ت رڀاٷ آٷ امت  

. مبٯ تڀرټ ثیيتـی ىڀػ 18ٽبی مٺی ک٤ ٽـٳ رٶٞیت ٿ ا٥ـاػ ثب مٺیٸ کٶتـ اف مبٱپبی اعیـ ثټ گـٿٻ

ػٽٺؼ کټ ػؿ ٍڀؿت ٝؼٳ تڀرټ ثټ ملاٵت ٥ـػی ٿ ارتٶبٝی ٽيؼاؿ ٵیٹٚـاٷ ٵڀکؼاً ثنیبؿی اف ٍبصت

ثټ ػٱیٰ ٽٶیٸ . ایٸ ا٥ـاػ، ػؿ آیٺؼٻ ىبٽؼ ٍؼٵبت رجـاٷ ٹبپؾیـی ثټ کيڀؿ ٿ ٵٺبثٜ ٵٲی عڀاٽیٴ ثڀػ

ثټ ٝٺڀاٷ یک ٵيکٰ ارتٶبٝی ثیو اف گؾىتټ  1صنبمیت ٝٶڀٵی ٕی مبٱپبی اعیـ پؼیؼٻ کڀػک آفاؿی

 (. 1383ٵؼٹی، ) ٵڀؿػ تڀرټ ٩ـاؿ گـ٥تټ امت

 یتٲ٪ یٿ ىٺبعت ی،ٝب٦ٕیکٺٺؼگبٷ ؿىؼ مبٱٴ ارتٶبٝٸییٸ تٞیاف ٵپٶتـ یکیکڀػک -ؿاثٖټ ٵخجت ٿاٱؼ

ؿىؼ ٵؼٯ  ػؿ ثـاثـيتـ یثبىؼ کټ ث ٝبٵٲیؿمؼ  یٸ ثټ ٹٚـ ٵیٿاٱؼ یزبٹیٿ ٽ یت ٝب٦ٕیٶیٍٶ .ىڀػیٵ

بٷ یٿرڀػ ػاؿػ کټ ث یټ ایٹٚـگـ یاف ٕـ٣ ػ. کٺؼیگـاٷ ٵضب٥ٚت ٵی، اف عڀػ ٿ ػیثؼکبؿکـػ یٝبٵٲ یٽب

اعتلالات  یکڀػک ؿا ثـا ،ٸیٿاٱؼ یٵٺ٦ یٿرڀػ ػاؿػ کټ ؿ٥تبؿٽب ٿ ٹگـه ٽب یاٸ کٺٺؼٻییکٺؼ ٩ڀاٝؼ تٞیٵ

قٿ ٿ یؿ) پبٸ پژٿٽيیٽٶچٺ .کٺؼیٵنتٞؼ ٵ یػؿ ػٿؿاٷ ثقؿگنبٱ یٿ تٞبٵلات ثؼکبؿکـػ یؿٿاٹپقىک

قاٷ یٿ ٵ یٝب٦ٕ یب مـػیټ یاٿٱ یکٺٺؼٻ ٿ اٹت٪بػٹبتڀاٷ یٽبٔیٵض کټ اٹؼٹيبٷ ػاػٻ (2،2007ٵبػٿکل

ب ؿاثٖټ ی یػٿؿاٷ کڀػک یٽبیثؼثغت ثٺبثـایٸ گؾاؿػیـ ٵیٹبمبفگبؿ تبح یٽبـ ؿىؼ ٕـصڀاؿٻٸ ثییت پبیٶیٍٶ

                                                           
1. child abuse     

2  . Riso &Maddux 



3 
 

ٹبمبفگبؿ  یؿىؼ ٕـصڀاؿٻ ٽب یؿا ثـا یاٸ کٺٺؼٻییگبٻ تٞیـ ٿ ربیٵٶکٸ امت ٵن یکڀػک ٵٺ٦ -ٿاٱؼ

 .(1،2009کڀکـاٳ)پـٿؿه ػٽؼ 

ٸ یٸ چٺیٿ ٦١ٲت ؿا ا یکڀػک آفاؿ ،2003ػؿ مبٯ  ٥2ؼؿاٯ یٿ ػؿٵبٷ کڀػک آفاؿ یـیيگی٩بٹڀٷ پ

ب پـمتبؿاٷ کټ یٸ یت ٿاٱؼیٱاف ٥ٞب یب ىکنت ػؿ ثغيیـ یاع تی٥ٞبٱک ی -1:  ػمت کٴ ،کٺؼی٤ ٵیتٞـ

ب یک ٝٶٰ ی -2. ثبىؼ یکيب ثپـٻی یرٺن آفاؿ ،یؼ ٿ رؼیىؼ یب رنٶبٹی یبٷ ٝب٦ٕیاه ٵـگ، فزټیٹت

اف  یٸ ٵضب٥ٚتیيتـ ٩ڀاٹیث. ثټ ٽٶـاٻ ػاىتټ ثبىؼ یبٷ رؼیت اٱڀ٩ڀٛ فیکټ عٖـ ٩ـ یٝٶٲ ػؿىکنت 

ب یٸ یاف ٕـ٣ ٿاٱؼکټ  کٺؼیاىبؿٻ ٵ ک کڀػکیت ثټ یاف آم یٿ ٥ؼؿاٯ ٵ٪ؼٵتبً ثټ ٵڀاؿػ پببٱتیا ػؿ کڀػک

بٷ ٿ یٰ آىٺبیگـ ٵـػٳ اف ٩جیٲټ ػیؿا کټ ثټ ٿم یت ثټ کڀػکیآٹپب ٝٶڀٵبً آم .ٍڀؿت گـ٥تټ ثبىؼ یٵـا٩جبٷ ٿ

 (.2009 ،3ٹڀٷىب)ػاٹٺؼ  یٹٶ یٽب ٍڀؿت گـ٥تټ ثبىؼ ؿا ىبٵٰ کڀػک آفاؿجټی١ـ

ٌ ٿ ٵٖبٱٞټ ٕـصڀاؿٻ یتيغ یټ ثـایٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبپـميٺبٵټ ٕـصڀاؿٻ (2003)بٹگ ٿ ٽٶکبؿاٷ ی

ؼٻ تزـثټ ىؼٻ امت یچیٵ٪بٿٳ ثټ ػؿٵبٷ ٿ پ یت ىٺبمیٲټ ا٥ـاػ ثب آمیټ ٵـثڀٕټ کټ ثټ ٿمیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽب

ټ یٹبمبفگبؿ اٿٱ یٿ ٕـصڀاؿٻ ٽب یػٿؿاٷ کڀػک یٸ تزبؿة ثؼؿ٥تبؿیثټ ٿرڀػ آٿؿػٹؼ اگـچټ اؿتجبٓ ث

 ،4ػٿتـا ٿ ٽٶکبؿاٷ)ؼٻ امت یچیپ یٽب یت ىٺبمیٸ آمیچٺػؿ ټ ٕـصڀاؿٻ ی٥پٴ ٹٚـ یثـا یټ ایپب ،ثـرنتټ

2008.) 

نټ یؼٻ ٿ ٵ٪بیټ ػؿ کڀػکبٷ آفاؿ ػیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبٕـصڀاؿٻ یثـؿم ّـٵٖبٱٞټ صب یاٍٲ ٸ ٽؼ٣یثٺبثـا

 .فگبؿ امتبٹبم یٽباف ٹٚـ ٕـس ٿاؿٻ یکڀػکبٷ ٝبػٸ کڀػکبٷ ثب یا

 

 بُ ٍغئئيث 0-6

امت،  یټ فٹؼگیصنبك اٿٱ یژٻ ػؿ مبٱپبیـ کـػٷ کڀػکبٷ ثټ ٿیپؾٸ ٹپبػ ربٵٞټیتـیعبٹڀاػٻ امبم

کٺٺؼ ٿ ثټ  ییثبٱ٪ڀٻ عڀػ ؿا ىٺبمب یٽبییمبفػ تب تڀاٹبیؿا آٵبػٻ ٵش کڀػکبٷ یٔ ٍضیت ىـاعبٹڀاػٻ تض

 .(1386متڀػٻ،)ـٹؼیؿا ػؿ ربٵٞټ ثـ ٝپؼٻ گ یمڀػٵٺؼ یٽب٪وٝٺڀاٷ ا٥ـاػ ثبٱ٠ ٹ

                                                           
1 . Cockram 

2 . The Federal Child Abuse Prevention and Treatment Act (CAPTA) 

3  . Shannon 

4 . Dutra et al 



4 
 

 یگـ ثټ ص٪ڀ٧ کڀػک تزبٿف ٵیػ یرب يتـ اف ٽـیامت کټ  ث ی٪بت ٹيبٷ ػاػٻ امت کټ عبٹټ ٵکبٹیتض٪

ٸ ٿ یعيڀٹت ٿاٱؼ یـٹؼ، ٩ـثبٹیگیکټ ٵڀؿػ مڀء امت٦بػٻ ٩ـاؿ ٵ یبٹکڀػکٸ  پٺزبٻ تب ٽ٦تبػ ػؿٍؼ یث. ىڀػ

کٺٺؼ ٹټ اف یػک عڀػ ٵثب کڀ یکټ ٵجبػؿت ثټ ثؼؿ٥تبؿ یٺیو اف ٹڀػ ػؿٍؼ ٿاٱؼیث. اٹؼکبٷ عڀػ ثڀػٻیٹقػ

ٽنتٺؼ کټ عڀػ تضت  یک ٽنتٺؼ، ثٲکټ ا٥ـاػیکڀتیتکبؿٹؼ ٿ ٹټ مبیرٺب یتیٿ ٹټ اف ٹٚـ ىغَ  یٹٚـ رنٶ

ٿ  یحبثت)ؿمبٹٺؼ یت ٵیصبٱت عيٴ ثټ کڀػکبٷ عڀػ آم ٩ـاؿ ػاىتټ ٿ ػؿ یؼیٺو ٿ امتـك ىؼـ تیتبح

 .(1384نتټ، یىب

-تیآم یاف ؿ٥تبؿٽب یٞی٤ ٿمیػکبٷ ٕثب کڀ یثؼؿ٥تبؿ .ـ ا٥ـاػ ربٵٞټ ٽنتٺؼیـتـ اف مبیت پؾیکڀػکبٷ آم

ٿ مڀء  یت ٝب٦ٕیآفاؿ ٿ اؽ، یټ رنٶی، تٺجیټ کلاٵیټ، تٺجیاٿٱ یبفٽبیٰ ثـآٿؿػٻ ٹکـػٷ ٹیؿمبٷ اف ٩ج

 .(1384ٸ، یآئ)ىڀػیؿا ىبٵٰ ٵ یامت٦بػٻ رٺن

 ی،ٿ ٝب٦ٕ ی، رٺن یت رنٶیزبػ آمیا یگـاٷ ثـایب اربفٻ ثټ ػیؿا اٹزبٳ  یکڀػک آفاؿ(2000) 1ٲقیٵ

٤ ٵغتٲ٤  ثټ یثٺب ثټ تٞبؿ  یؼگیآفاؿ ػ .کٺؼ ی٤ ٵیتٞـ یٿ ٝب٦ٕ یزبػ ػؿػ رنٶیٹنجت ثټ کڀػک ٿ ا

قٻ یثټ ٹ٪ٰ اف ٿ)  یآفاؿ رٺن ٿ ی، آفاؿ رنٶبٹی، آفاؿ ٝب٦ٕیتڀرپ یث: ىڀٹؼ  یٴ ٵیت٪نـ گـٿٻ یچپبؿ ف

 .(1387ٿ ٽٶکبؿاٷ،

ؼت ثټ ى(ـ ٽ٦ؼٻ مبٯیچپبؿ ػؿٍؼ تٶبٳ کڀػکبٷ ف)ڀٷ کڀػک یٲیثـ ٕج٨ آٵبؿ ٵڀرڀػ مبلاٹټ صؼٿػ مټ ٵ

 .(1386ٽٶکبؿاٷ،لا٧ ٿ یی ی، ثټ ٹ٪ٰ اف ىپٺ2،1995ٸیٱڀ)ـٹؼیگ یٵڀؿػ ّـة ٿ رـس ٩ـاؿ ٵ

ٸ یاحـات ا .ػٽؼ یؿط ٵ یڀٷ ٽب  کڀػک ٿ عبٹڀاػٻ امت کټ ػؿ ٽـ ربٵٞټ ایٲیٵيکٰ ٵ یکڀػک آفاؿ

-یٸ ؿا ػؿ ثـ ٵیټ مٺیـ ثڀػٻ ٿ کٲیٿ ٵؾٽت چيٶگ یکڀػکبٷ اف ٽـ ٹژاػ، ؿٹگ، ٕج٪ټ ارتٶبٝ یٵيکٰ ؿٿ

 .(1384ٿ ٽٶکبؿاٷ، یـیثټ ٹ٪ٰ اف ٵ. 2000، 3تیٶیث)ـػیگ

ٵک  ;1990ـ ٿ ؿاٹتق،یثـ)ػٽؼیؿط ٵ یگـ مڀء امت٦بػٻ کڀػکیاٛ ػا١ٲت ػؿ ٩بٱت اٹڀ یٝب٦ٕ یؿ٥تبؿثؼ

 یٽب یگـ ثؼکبؿکـػیٸ ٿ ػینٴ ٿاٱؼیٿ١بٱجبً ثب اٱکٲ( 2001ٸ ٿ ٵکبة،یگیٽ ;1997ٲنڀٷ،ی، ٿٱ٤ ٿ ٿیگٲ

 .(2004ػٿٹگ ٿ ٽٶکبؿاٷ،  ؛2000ٽبؿتـ ٿ ٿاٹنک)ا٥تؼ یعبٹڀاػٻ ات٦ب٧ ٵ

 .کڀػک ػؿ اؿتجبٓ امت یثٞؼ یثټ ىؼت ثب ٵيکلات ؿٿاٹيٺبعت کڀػک یٿ آفاؿ رٺن یآفاؿ رنٶ 

ٸ ٿ ی٥ـاٹکٲ)ٸییعڀػ، اّٖـاة ٿ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل پب، اصنبك گٺبٻ، مـفٹو کـػٷیا٥نـػگ

                                                           
1. Mills    

2 .Lewin  

3 .Bimit  
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پل اف ّـثټ، ٵيکلات امتـك ،(2،2001ـیرٲٸ،کبؿٿٯ،تب)ی، اصنبك ١ٴ ٿ ٹبعـمٺؼ(1،2000یٽب٥ـثـ

ؿٿاثٔ  ی، ارتٺبة اؿ ثـ٩ـاؿ(3،2000ٿٵڀمکبؿلافاچٶٸ)تیٿ اصنبك ٝؼٳ اٵٺ یارتٶبٝ یمبفگبؿ

 یثټ ٽٶـاٻ آفاؿ اف آحبؿ آٷ ٵضنڀة ٵ(4،2001ٿ ؿاثـتق ٿاٱکـ)یو ٥ٞبٱیٿ ث یـیٶبٹټ، گڀىټ گیٍٶ

 (.1385فؿگـ ٿ ٽٶکبؿاٷ، افثټ ٹ٪ٰ)ىڀٹؼ

ٹبمبفگبؿ  یٽبڀاؿٻٽب ٽنتٺؼ ٕـصٕـصڀاؿٻ ،گؾاؿػیـ ٵیؼٻ تبحیکټ ثـ کڀػکبٷ آفاؿ ػ ییـٽبیاف ٵت٢ یکی

ؿاٻ  یثقؿگنبٱ یٺؼ ثټ فٹؼگیآ یثټ ٿرڀػ ٵ یکټ ػؿ ػٿؿاٷ کڀػک یٵڀّڀٝبت حبثت ٿ ػؿاف ٵؼت یٞٺی 5ټیاٿٱ

-یٵضنڀة ٵ یپـػافه تزبؿة ثٞؼ یثـا یٽب اٱگڀٸ ٕـصڀاؿٻیٹبکبؿآٵؼٹؼ، ا یبػیتب صؼ فبثٺؼ ٿ ی یٵ

ثب  یبؿٿیاؿٻ ٽب ػؿ ؿٿٕـصڀ. ٽنتٺؼ یىٺبعت یٸ مبعتبؿٽبیتـٽب ژؿ٣ٕـصڀاؿٻ (6،1999بٹگی)ىڀٹؼ

 یبثیٿ اؿف یؿا مـٹؼ، ؿٵقگـػاٹٸ عڀػ إلاٝبت ثټ ػمت آٵؼٻ یيیټ مبعتبؿ پیؼ ثـ پبیرؼ یٵضـک ٽب

ثټ ٹ٪ٰ )گؾاؿٹؼ یـ ٵیـاٵڀٹيبٷ تبحیڀػ ٿ رپبٷ پت ثټ ٝٺڀاٷ ٹگـه ا٥ـاػ ٹنجت ثټ عیٸ تـتیثؼ .کٺٺؼیٵ

 (.1389٪ت ٵٺو ٿ ٽٶکبؿاٷ، یص٪اف

 یٵ یـ ٵٺٖ٪ی١ یٰ ثبٿؿٽبیٵٺزـ ثټ تيک یىٺبعت یٽبـ مبعتیټ ثټ ٝٺڀاٷ فیاٿٱبمبفگبؿ ٹ یٽبٕـصڀاؿٻ

ٹبمبفگبؿ  یٽبکټ ٕـصڀاؿٻ یٽنتٺؼ ٽٺگبٵ یؿ٥تبؿ ٿ ی، ٝب٦ٕیىٺبعت یٵڀٱ٦ټ ٽب یىڀٹؼ ٕـصڀاؿٻ ٽب ػاؿا

اف  یٵٺزـ ثټ اىکبٯ ٵغتٲ٦ ٴیـ ٵنت٪یٴ ٿ ١یىڀػ ٿ ٵنت٪یزبٷ ٵٺتيـ ٵیاف ٽ یىڀٹؼ مٖڀص یٵټ ٥ٞبٯ یاٿٱ

تٞبؿّبت  ، مڀء ٵَـ٣ ٵڀاػ،یى٢ٲ یی، اّٖـاة، ٝؼٳ تڀاٹب یـ ا٥نـػگیٹٚ یؿٿاٹيٺبعت یٽبیآى٦تگ

-یعبً ٹٶ یتیىغَ ٶبً ٵٺزـ ثټ اعتلاٯیٹبمبفگبؿ  ٵنت٪ یٽبٕـصڀاؿٻ. ىڀػیٿ ٵبٹٺؼ آٷ ٵ یٸ ٥ـػیث

تـرٶټ ،2004؛7ٸ ٿ ٽٶکبؿاٷیٽبٱز)ػٽٺؼ  یو ٵیٸ اعتلالات ا٥قایا ی٥ـػ ؿا ثـا یـیت پؾیىڀٹؼ اٵب آم

 (.  1388، یؼ ٵضٶؼیم

کٺؼ کټ ا٥ـاػ ثب  یبٷ ٵیث ،امت یکپبؿچټ ٿ اٍلاس ىؼٻ اف ىٺبعت ػؿٵبٹیک ٵؼٯ یکټ  یڀاؿٻ ػؿٵبٹٕـص

ٸ یػٽٺؼ ٿ ایگنتـه ٵ ؿا ټیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبت٦بػٻ، ٕـصڀاؿٻب مڀء امیـ اف ٦١ٲت ٿ ی٥ـاگ یتزبؿة کڀػک

 زبٹبت،یىڀٹؼ کټ عبٕـات، ٽی٤ ٵیثټ ىؼت ٵ٪بٿٳ ٿ امتڀاؿ تٞـ ٽب ثټ ٝٺڀاٷ ٵڀّڀٝبتٕـس ٿاؿٻ

گـاٷ ٿ ػؿ یؼ ؿارٜ ثټ عڀػ ىغٌ ٿ ػؿ ؿاثٖټ ثب ػٹـیگیؿا ػؿ ثـ ٵ یرنٶبٹ یٽبىٺبعت ٽب ٿ اصنبك

                                                           
1 .Franklin & haferbry 

2 .Jellen, Carroll &Thayer 

3. Szuchman & Muscarella 

4 .Walker &Roberts 

5 .Early maladaptive schema 

6 .Yaung 
7.Halgin et al 



6 
 

-یک مٖش ٵٞٺیٺؼ ٿ ػؿ یآ یټ ٿرڀػ ٵا٥ـاػ ث یٕڀٯ فٹؼگمـامـٿ ػؿ ىڀػ  یزبػ ٵیا یػٿؿاٷ کڀػک یٕ

 .(2003ٿ ٽٶکبؿاٷ، بٹگی)کٺٺؼ یػاؿ ثؼ ٝٶٰ ٵ

ٸ صبٱت یثک ٝٶٰ ٵت٪بثٰ یټ اف یٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبکټ ٕـصڀاؿٻ اٹؼثـایٸ ٝ٪یؼٻ( 2003)بؿاٷ بٹگ ٿ ٽٶکی

 یاؿٻ ٽبټ ػؿ گنتـه ٕـس ٿیٔ اٿٱیـػ آٹپب ثټ ٍڀؿت ٵيغٌ ثـ ٵضیگیٔ مـچيٶټ ٵیٿ ٵض یػؿٿٹ

کټ اف ٽنتټ  یبٹگ تزبؿة کڀػکیټ ٕـس ٿاؿٻ یٸ ؿٿ ثـ ٕج٨ ٹٚـیاف ا. کٺٺؼیؼ ٵیټ تبکیٹبمبفگبؿ اٿٱ

ثټ ٿ ،ىڀػ یټ ٵٺزـ ٵیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽب ؼ ٿ ثټ ؿىؼ ٕـصڀاؿٻیآ یثټ ٿرڀػ ٵ یزبٹیٽ یبف ٽبیٹبٵٺبمت ٹ

ثټ ٹ٪ٰ  ،2003بٹگ ٿ ٽٶکبؿاٷ، ی)ىڀػ یت ٵٺزـ ٵیاعتلاٯ ىغَ یٹيبٹټ ٽب ىؼٷ یٹڀثټ عڀػ ثټ ػائٶ

 (.2009، 1قیکبؿ ٿ ٥ـاٹناف

ٰ یػؿ اٿا ټیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٸ امت کټ ٕـس ٿاؿٻ ٽبیبٹگ ایٕـصڀاؿٻ ٵؼٯ  یاٍٲ یاف ٥ـُ ٽب یکی

ټ یڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱب ٕـصیٺکټ آیٸ اییثټ تٞ یٺیٿ ثبٱ یٸ ثټ ٍڀؿت ٹٚـیـٹؼ ثٺبثـایگیمـچيٶټ ٵ یفٹؼگ

ٰ مٸ  ػؿ یٸ ٕـس ٿاؿٻ ٽب ػؿ اٿایٸ ثبىؼ ایٸ چٺیٿاثنتټ امت ٿ اگـ ا ،ٌ امتیػؿ کڀػکبٷ ٩بثٰ تيغ

ک ؿا کڀػ یتڀاٹؼ عڀػٵغتبؿ یټ ٵیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبٻڀاؿاف ٕـص یٵخبٯ ٹڀٝ یثـا.  ؿ ٽنتٺؼٹبمبفگبٿا٩ٜ 

 تڀاٹؼ ػؿیٽب ٵٸ ٕـصڀاؿٻیا.  زبػ کٺؼیٸ  ؿا ایاف ٿاٱؼ یکیا٥تبػٷ ثب ب اصنبك ػؿ ػاٳ یٵضؼٿػ کٺؼ ٿ 

لافٳ  یفٹؼگ یبفٽبیاٹٖجب٧ ثب ٹ یثـا یاف عڀػ ٵغتبؿ یاکټ صؼا٩ٰ اٹؼافٻ یٿ٩ت یٿ ثقؿگنبٱ یٰ ٹڀرڀاٹیاٿا

ـ یزکجڀیؿ)ٽب ٩بثٰ مڀاٯ امتٻڀاؿٸ ٕـصیٞت ٹبمبفگبؿ ایرڀاٹتـ ٕج یثبىٺؼ ػؿ ثچټ ٽب یـ ٝبػیامت ١

 (. 2009 2ٿٽٶکبؿاٷ،

 یکڀػکػٿؿاٷ  یٸ ٹکتټ امت کټ ٕـصڀاؿٻ ٽب ػؿ ٕیتڀرټ ثټ ا یټ ٕـصڀاؿٻ ایٹٚـ یؼ امبمیک کٲی

 یػٿؿاٷ کڀػک یمٶ ټ اف تزبؿةیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبٺکټ ٕـصڀاؿٻیا بثٺؼ ٿییگنتـه ٵ یب ٹڀرڀاٹیټ یاٿٱ

 (.2003بٹگ ٿ ٽٶکبؿاٷ، ی)ىڀػیٵیٹبى

 ـه،یڀٹؼ ٿپؾیپ) یامبم ی٤ تضڀٱیټ پٺذ تکٲیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبػؿ ؿاثٖټ ثب عبمتگبٻ ٕـصڀاؿٻ

ٿرڀػ (یغتگیٿ عڀػ اٹگ یبٹی، عڀػ ثیٵٺؼعڀػرپت ٺبٹټ،یٿا٩ٜ ث یت ٽبیٵضؼٿػ ٿ ٝٶٲکـػ، یعڀػگـػاٹ

٤ اٹزبٳ ٹيڀػ ٥ـػ ػؿ یاگـ ٽـ کؼاٳ اف تکبٱ .ؼ آٹپب ؿا اٹزبٳ ػٽؼیؿىؼ مبٱٴ ثب یػاؿػ کټ کڀػک ثـا

 یعڀػگـػاٹ -2ٿ ٕـػ یؼگیثـ -1:کٺؼیؼا ٵیٽب ٵيکٰ پٸ ٕـصڀاؿٻیب چٺؼ صڀفٻ اف ایک یؿ ٝٶٲکـػه ػ

و اف صؼ ٿ یث یگڀه ثټ فٹگ -5یگـ رپت ٵٺؼیػ -4ٵغتٰ یت ٽبیٵضؼٿػ -3ٿ ٝٶٲکـػ ٵغتٰ

                                                           
1. Carr and francis 

2. Rijkeboer. Et al 



3 
 

مبٱٴ ػؿ  یاڀٻیٺټ ٵٖٲڀة ثبىٺؼ کڀػکبٷ ثټ ىیپػؿ صؼ ث یٔ ارتٶبٝیٸ ٿ ٵضیکټ ٿاٱؼ یٽٺگبٵ. یثبفػاؿ

ٺټ ٿ ٵٖٲڀة ٹجبىٺؼ  یػؿ صؼ ثپ یٔ ارتٶبٝیٸ ٿ ٵضیٸ ٿرڀػ اگـ ٿاٱؼیکٺٺؼ ثب ایٺټ ؿىؼ ٵیٸ پٺذ فٵیا

ٸ یىڀػ ایـتـ ٵیت پؾیچٺؼ صڀفٻ اف آٹپب آمب یک ی ټ ػؿیٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبزبػ ٕـصڀاؿٻیک ٹنجت ثټ اکڀػ

 یٿ ؿ٥تبؿ یزبٹیٽ ،یٝٶٲکـػ ىٺبعت یؿا ثـا یؼ ٿ اٍڀٱبثٺییاػاٵټ ٵ یٽب مپل ػؿ ٕڀٯ فٹؼگٕـصڀاؿٻ

 (.1999بٹگ،ی)کٺٺؼیٵ یمبفٵبٷ ػٽ

ٹيبٷ ػاػ  یآفاؿػٽٺؼٻ رٺن ییبیتبٹیپٺزبٻ ٿ چپبؿ ٹڀرڀاٷ ثـ یثـ ؿٿ( 2005)1چبؿػمڀٷیؿ پژٿٽوذ یٹتب

، ٿ یگبٹگیث/ یارتٶبٝ ی، اٹقٿایزبٹیٽ یٹبمبفگبؿ ثبفػاؿ یٽبػؿ ٕـصڀاؿٻ یٹڀرڀاٹبٷ ٹٶـات ثبلاٸ یکټ ا

 .کنت کـػٹؼ یاٝتٶبػ یث

 یٽبچټ ٹڀٛ ٕـصڀاؿٻ یؼٻ ػاؿایػکبٷ آفاؿ ػٸ امت کټ کڀیپژٿٽو صبّـ ا یٱؾا مڀاٯ اٍٲ

ػاؿػ  ٿرڀػ یٸ چټ ت٦بٿتیـیکڀػکبٷ ثب مبٸیټ ػؿایٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبٸ ٕـصڀاؿٻیٽنتٺؼ ٿ ا یاټیٹبمبفگبؿاٿٱ

 ؟

 ت ٗ ضشٗست پژٕٗؼيإَ 0-9

ٺټ یٸ ٵيغٌ ػؿ فٵیىبٵٰ ٝؼٳ ٿرڀػ ٩ڀاٹ ،ؿٿاد ػاؿػ یکټ ػؿ آٷ کڀػک آفاؿ یاربٵٞټ یٽبیژگیٿ

 ؿ مٖش ربٵٞټ ٿ اؿائټت عيڀٹت ػیب٥تټ ، ٵ٪جڀٱیمبفٵبٷ  یت اف ص٪ڀ٧ کڀػکبٷ، ٿرڀػ عيڀٹت ٽبیصٶب

 (. 2،1999نتڀ٥ـ ٿ ٽٶکبؿاٷیکـ) امت  یارتٶبٝ یپبی، ٿ ٹبثـاثـیگـٿٽ یٽبآٷ ػؿ ؿمبٹټ

ټ ػؿ ٹٚـ یٹبمبفگبؿ اٿٱ یٽبٕـصڀاؿٻ یٻ ثټ ٝٺڀاٷ آثيغڀؿ امبمثـآٿؿػٻ ٹيؼ یاٍٲ یزبٹیٽ یٽببفیٹ

. ؼىڀٹ یٽب ٵضنڀة ٵٯ ٕـصڀاؿٻيټ تضڀیثټ ٝٺڀاٷ ؿ یٺؼ ػٿؿاٷ کڀػکیىڀٹؼ ٿ تزبؿة ٹبعڀىبیگـ٥تټ ٵ

بٹگ ٿ ی) گؾاؿٹؼیـ ٵیٸ تبحیٸ ثیػؿ ا یـات ٥ـٽٺگیٿتبح ی٥ٖـ یٵبٹٺؼ عٲ٨ ٿ عڀ یگـیٝڀاٵٰ ػ

 (.2003ٽٶکبؿاٷ، 

ثڀػٻ امت ٿ ثب تڀرټ  ٵڀؿػ ٹکڀٽو یاٻ ٹبثپٺزبؿ ٽٶڀاؿٻ ػؿ ٽـ ربٵٞټؼیک پؼیثټ ٝٺڀاٷ  یکڀػک آفاؿ

ىڀػ اصتٶبٯ ثټ یثټ اٿ ٿاؿػ ٵٴ اٿ یب ٩یـ٣ ٿاٱؼ کټ ثټ کڀػک اف ٕ یب ؿٿاٹی یرنٶ یٽبتیثټ ىؼت آم

بت یص٦٘ ص یټ ثـایکڀػک ٿرڀػ ػاؿػ ٱؾا ٱقٿٳ ٵؼاعٲټ ػؿ ٵـاصٰ اٿٱ یٿ ؿٿاٹ یو ؿٿصیعٖـ ا٥تبػٷ آمب

 یٿ ؿٿاٹ  ی، رٺنیرنٶ یت ٽبیاف آم یبػیؿٿفاٹټ ٵڀاؿػ ف. امت یکڀػک ّـٿؿ یٿ ثپؼاىت ؿٿاٹ

                                                           
1. Richardson  
2 .Christopher et al 
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ٸ یىڀػ ٽٶیٌ ػاػٻ ٹٶیٵٞٶڀٯ تيغ یٽبٺټیا٥تؼ کټ ػؿ ٵٞبیب ات٦ب٧ ٵیػؿ مـامـ ػٹ یاف کڀػک آفاؿ یٹبى

آى٦تټ  یٿ ؿٿاٹ یؿا اف ٹٚـ ؿٿصىڀػ کڀػک یکټ ثټ کڀػک ٿاؿػ ٵ یؿٿاٹٿ  ی، رٺن یرنٶ یت ٽبیآم

.  کٺؼ یٺؼٻ اٿ ؿا ٹگـاٷ ٵیىڀػ ٿ آ یػؿ ؽٽٸ اٿ ٵ یـ ٵٺٖ٪یٽب ٿ ت٦کـات ١زبػ ٕـصڀاؿٻیکٺؼ ٿ ثبٝج ایٵ

ائټ ٿ ٸ اؿیثٺبثـا. ـ امتیارتٺبة ٹبپؾ یٿ ٵؼاعٲټ اٵـ ییبمبىٺ یثـا یٸ ٱقٿٳ اؿائټ ثـٹبٵټ ٽبیٽٶچٺ

کټ گبٻ ػؿ آمتبٹټ ٵـگ  یؿٵڀاؿػ کڀػک آفا ییٜ ٿ ىٺبمبیػؿ مٖڀس ٿم یگـک ثـٹبٵټ ١ـثبٯی یمبفٵبٹؼٽ

 یاف مڀ .امت یٸ کڀػکبٷ اٱقاٵیا یپـ اف آؿاٵو ٿ ثؼٿٷ عٖـ ثـا یٖیـٹؼ ٿ ٥ـاٽٴ ٹٶڀػٷ ٵضیگی٩ـاؿ ٵ

ص٦٘ ٿ ٹزبت کڀػکبٷ  یاٵڀؿ ؿا ثـا ٸیٿ ٩ؼؿت ٵؼاعٲټ ػؿ ا ییکټ تڀاٹب یتیصٶب یٽب زبػ مبفٵبٷیگـ ایػ

اف  یـیرٲڀگ یامت کټ ػؿ ؿامتب یاف اٍڀٱ یٵڀاؿػ کڀػک آفاؿ ییؼٻ ؿا ػاىتټ ثبىٺؼ ػؿ کٺبؿ ىٺبمبیػآفاؿ

و ٱؾا پژٿٽ .امت یّـٿؿ یٽـ ربٵٞټ ا یٿ اؿت٪بء مٖش ثپؼاىت یآفاؿاف کڀػک یـ ٹبىیٵڀاؿػ ٵـگ ٿ ٵ

ت یىغَ یـیٵغـة ىبٷ کټ ػؿ ىکٰ گ یٕـصڀاؿٽب یؼٻ ٿ ثـؿمیػکڀػکبٷ آفاؿ ییىٺبمب یصبّـ ثـا

ٸ یا یٵٺبمت ثپؼاىت ؿٿاٹ یامت تب ثب اؿائټ ؿاٽکبؿٽب یػاؿػ ّـٿؿ یـ ثټ مقایتبح یآٹپب ػؿ ثقؿگنبٱ

 .ٸ ىڀػیکڀػکبٷ تبٵ

 پژٕٗؼ ئ ٕبيفشض 0-4

 .ټ ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ یٹبمبفگبؿ اٿٱ یاف ٹٚـ ٕـصڀاؿٻ ٽب یؼٻ ٿ کڀػکبٷ ٝبػیػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1

 یزبٹیت ٽیټ ٵضـٿٵیڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-1

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ

ىـٳ ت٦بٿت / ټ ٹ٪ٌیڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-2

 .ٿرڀػ ػاؿػ

ػؿ ػاٳ /  یټ گـ٥تبؿیاف ٹٚـ ٕـس ٿاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱ یٿ کڀػکبٷ ٝبػ ؼٻیآفاؿػ ٸ کڀػکبٷیث 1-4-1-3

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ یا٥تبػگ

ت٦بٿت  یؿٽبىؼگ/ ټ ٕـػیاف ٹٚـ ٕـس ٿاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱ یؼٻ ٿ کڀػکبٷ ٝبػیػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-4

 .ٿرڀػ ػاؿػ
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 یثؼؿ٥تبؿ/ یاٝتٶبػ یټ ثیڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٝبػٿ کڀػکبٷ ؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-5

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ

ت٦بٿت  یارتٶبٝ یټ اٹقٿایڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-6

 .ٿرڀػ ػاؿػ

بٿت ٿرڀػ ټ ىکنت ت٦یڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-7

 .ػاؿػ

 یتیک٦ب یث/ یټ ٿاثنتگیڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-8

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ

ٹنجت ثټ  یـیت پؾیټ آمیڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-9

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ یٶبؿیب ثیّـؿ 

ټ إبٝت ت٦بٿت ٿرڀػ یڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-10

 .ػاؿػ

خبؿ ت٦بٿت ٿرڀػ یټ ایڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یؼٻ ٿ کڀػکبٷ ٝبػیػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-11

 .ػاؿػ

 یزبٹیٽ یثبفػاؿټ یڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-12

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ

ٹبٵٺ٤ٖٞ  یبؿٽبیټ ٵٞیڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-13

 .ت٦بٿت ٿرڀػ ػاؿػ

ټ امتض٪ب٧ ت٦بٿت ٿرڀػ یڀاؿٻ ٹبمبفگبؿ اٿٱاف ٹٚـ ٕـص یٿ کڀػکبٷ ٝبػؼٻ یػٸ کڀػکبٷ آفاؿیث 1-4-1-14

 .ػاؿػ


