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 چکیده

 11تا  11در نوجوانان ناشنوای  2با خودآگاهی 1پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک های مقابله

نفر  14سال شهر تهران انجام شد. طرح  پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. نمونه عبارت است از 

این  مشغول به تحصیل بوده اند. 1421 – 22از دانش آموزان ناشنوای مقطع متوسطه که در سال تحصیلی 

ابزار پژوهش عبارت  ونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب گردیده اند.دانش آموزان با استفاده از روش نم

. داده های جمع آوری (SCS) 1خودشناسی و آزمون(ACS) 4 نوجوانان مقابله مقیاس است از پرسشنامه

شده با روش های آماری تحلیل واریانس چند راهه و آزمون بن فرنی مورد تحلیل قرار گرفتند. یافته های 

د که بین سبک های مقابله و خودآگاهی در نوجوانان ناشنوا به طور کلی ارتباط معنی تحقیق نشان دا

 داری وجود دارد و سبک مقابله متغیری بسیار مهم برای پیش بینی خودآگاهی در افراد ناشنوا است.

های  دهد که بتواند از سبک ها به فرد ناشنوا اجازه می ها و فرصت آگاهی و هوشیاری از محدودیت

ای موثر برای کنار آمدن با استرس های زندگی روزمره بهره جوید. خودآگاهی فرد بر بدن، ذهن و  ابلهمق

 .ای داشته باشد دهد تا با محیط خود تعامل سازنده روابط به فرد اجازه می
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 مقدمه

ی  ی معلولیت و کودکان معلول مورد توجه قرار گرفته است. در این میان هر روزه تحقیقات زیادی در زمینه امروزه بیش از هر زمانی مسئله

تحقیقات شناخت بهتر این پدیده و کمک به افراد دچار آن و گیرد. هدف این  ها هستند انجام می ها و کودکانی که دچار این معلولیت معلولیت

ای  شود تا رابطه دو مؤلفه ی خودآگاهی و سبک های مقابله خانواده آنان است. در این تحقیق تمرکز روی گروه نوجوانان ناشنوا است و سعی می

 آمد. در این گروه از نوجوانان مشخص شود، تعاریف هرکدام از مؤلفه ها در ادامه خواهد

 بیان مسئله

گفتار انسان را بشنود. ناشنوایی نقصی  تواند نمیکه فرد مبتلا بدون سمعک  ای گونهناشنوایی عبارت است از فقدان کامل یا بخشی از شنوایی به 

ل شنوایی یک واژه عام اختلا (.1431ترجمه به پژوه و همکاران،  ،1ویلیامز) دارداست که به موجب آن فرد بیش از هفتاد دسی بل کمبود شنوایی 

 (.1430از لحاظ شدت از درجه خفیف تا عمیق گسترده شود )میلانی فر،  تواند میو  استاست و نشانگر یک ناتوانی در شنیدن 

چنین فردی بیشتر در  خاص خود را خواهد داشت، های ویژگیمانند یک فرد عادی نخواهد بود و  طبیعتاًنوجوان ناشنوا به دلیل نقصی که دارد، 

از نظر زبان و تحول  (.1411میلانی فر، ) استبیشتر از نابینایان  در ناشنوایانکه خودکشی  شده ثابتروانی قرار داشته و حتی  های آسیبمعرض 

از نظر سازش یافتگی  (.1421شریفی درآمدی، ) بینند میآسیب را  ترین بیشدرک و فهم و تحول تولید گفتار  های حوزهافراد در  گفتار این

نرخ  ها آن، افرادی با مشکلات در ازدواج، شغلی و اجتماعی در میان دستگیرشدگان مثلاً ؛بیشتری دارند «مشکلات زندگی»اجتماعی، افراد ناشنوا 

و افت تحصیلی  ی طبیعی دارنداز نظر رشد شناختی یافته ها نشان داده اند که کودکان ناشنوا توانایی شناخت (.1421بالاتری دارد )شریفی درآمدی، 

از نظر رشد زبان، مشکلات این افراد بارزتر و عمیق تر . ها آننوشتن دارند نه از هوش ، در واقع به دلیل اشکالاتی است که در خواندن و ها آن

 (.1412، مشکلات موجود در زبان ابرازی آشکار تر از زبان دریافتی است )جوادیان، باشد می

با فشارها و انتظارات هر دوره  که درحالیقرار گرفته است،  سالی بزرگموجود زنده انسانی در قلمرو بینابینی مرحله کودکی و نوجوانی دوره  در

برای نوجوان استرس زا و دشوار باشد و  تواند میپر از تغییر و چالش است که  ای دوره این دوره، (.1431احدی و محسنی، ) استدست به گریبان 

 مختلف زندگی رو به رو هستند، مقابله موثر بسیار مهم است. های جنبهنوجوانانی که با تغییرات زیاد در  برای. منابع بالقوه او را فرا خواند تمام

                                                           
1
 . Williams 



3 
 

ترس زا مقابله فرآیندی است که در آن افراد استرس های ناشی از عوامل اس .ای است که با سلامت روانی ارتباط زیادی دارد سازه 1ای سبک مقابله

آورند، به عبارت دیگر مقابله تلاش شناختی هیجانی و  و هیجانات منفی ایجادشده به وسیله این عوامل را تحت کنترل در می کنند را کنترل می

 طلبد. کند یا به مبارزه می ای است که فرد را تهدید می رفتاری شخص برای کنترل رفتارهای بیرونی و درونی ویژه

شناختی و رفتاری برای غلبه بر مطالبات بیرونی و درونی که به  های کوششعبارت است از مجموعه  معتقدند که مقابله (1231) لازاروس و فولکمن

یک متغیر میانجی بین وقایع منفی زندگی و سلامت روانی است. بین  ،نظر فرد انرژی بر و فراتر از منابع موجود اوست. به نظر لازاروس، مقابله

نظر کلی وجود دارد که مقابله کافی در این دوره تحولی، نتایج مثبتی را در آینده به همراه دارد، از جمله مشکلات رفتاری کمتر،  متخصصین توافق

شده  گیری اندازهو  پردازی مفهوممختلفی  های شیوهمقابله در نوجوانان به  .نوجوانیکمتر و سازگاری مثبت با  افسردگی علائمعزت نفس بالاتر، 

در تحقیقات مختلف دو بعد کلی مقابله  ،قرارگرفتهانواع مقابله در نوجوانان مورد استفاده  بندی مقولهمتفاوتی برای  بندی طبقه های نظاماگرچه است. 

و شامل حفظ  اند شدهنیز نامیده مستقیم  های کوشش»های گرایشی که راهبرد ،در نوجوانان شناسایی شده است: راهبردهای گرایشی و اجتنابی

راهبردهای اجتنابی شامل تلاش هایی است برای فرار از مسئله ی ایجاد شده ویا به طور کلی نادیده گرفتن آن به منظور  .مدار مسئلهکنترل، مقابله 

 حفظ آرامش روانی که با به وجود آمدن مسئله به خطر افتاده است.

 .4 سبک مقابله هیجان مدار .2 مدار مسئلهله سبک مقاب .1 از: اند عبارتکه  اند کردهرا مطرح  ای مقابله( سه نوع سبک 1220) 4و پارکر 2اندلر

 .سبک مقابله اجتنابی

اطلاعات مربوط به حادثه فشار زا  آوری جمعو سعی در حل آن دارد. در این سبک فرد به  تمرکز فرد بر مسئله استمدار،  مسئلهدر سبک مقابله 

 ای برنامهو برای استفاده از منابع در دسترس خود طرح و  کند می، منابعی را که از آن برخوردار است ارزیابی کند می، درباره آن فکر پردازد می

 و با کنند می. افراد در این سبک مقابله، هیجانی برخورد کند میعاطفی تاکید  های واکنش. مقابله هیجان مدار بر کنترل هیجانات و کند میآماده 

 .کنند میگریه کردن، عصبانی شدن و فریاد زدن با فشار روانی مقابله 

دارد و با فاصله گرفتن از مشکل، اقدام به فرار و اجتناب  فشارآوراجتنابی، فرد سعی در تغییرات شناختی و دور شدن از واقعیت  ای مقابلهدر سبک 

 فشارای است که به خاطر موقعیت  خورده هم بهرد به دنبال برگرداندن آرامش . در این حالت فکند میکرده و برای دریافت حمایت عاطفی تلاش 

                                                           
1
 . Coping Slyles 

2
 . Endler 

3
 . Parker 
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و اندلر،  1؛ ایرلند و همکاران؛ زیدنر1222کلینکه، . )موجود و پریشانی برهاند های آشفتگیتا خود را از  کند می، به وجود آمده است و کوشش زا

1221.) 

است، این دو محقق با الهام گرفتن از کارهای لازاروس و   4و فرایدنبرگ 2نظریه ی لوئیس دیدگاه دیگری که درمورد سبک های مقابله وجود دارد

از این  فولکمن و با تاکید بر گروه سنی نوجوانان نظریه ی خود را توسعه داده اند. در این پژوهش با توجه به گروه مورد بررسی که نوجوانان است

با تکیه بر تعریف لازاروس و با  ای مقابله های سبک ،(1224از نظر لوئیس و فرایدنبرگ )شده است.  استفادهو ابزارهای سنجش مربوط به آن نظریه 

، سالم، آرام و در اجتماع است، بر روی حل مشکل کار بین خوش که درحالی. سبک مقابله کارآمد: فرد 1تاکید بر دوران نوجوانی، سه نوع هستند:

. سبک مقابله ناکارآمد: 4 دیگران: شامل روی آوردن به دیگران )متخصصان، همسالان و یا نیروهای الهی( است.. سبک مقابله مراجعه به 2 .کند می

درباره ی این نظریه در  .شود میاین راهبرد ترکیبی از راهبردهای اجتنابی و ناکارآمد است و به طور تجربی با ناکارآمدی در کنار آمدن مشخص 

 خواهد شد.فصل دوم توضیحات کامل ارائه 

که  شود میآن است که خودآگاهی زمانی حاصل  جه به خود تعریف کرده است. وی بررا ظرفیت فرد برای تو 5( خودآگاهی2001) 1مورین

 «خود»خودآگاهی را توانایی تفکر هشیارانه در مورد  ،(2001) 1و باترمور 1لری فرد نه تنها بر محیط خارجی، بلکه بر درون خود معطوف شود.

( 2001) 3از نظر سبنگ مورد توجه قرار گرفته است. درمانی روان. این مفهوم به عنوان یک هدف مطلوب در حوزه دین، فلسفه و اند کردهتوصیف 

( بیان 2004) 2روشات زندگی شخص است. های رجحانو  ها محدودیت، ها مهارت، های ارزشاز علایق،  بینانه واقعخودآگاهی ادراک درست و 

 یابد می. افزون بر این، به تدریج در یابد میخود به آگاهی دست  های حالتو  ها ویژگیکه انسان طی فرایند رشد و تحول شخصیت، درباره  کند می

 .که ممکن است خوشایند یا ناخوشایند باشند گیرند میو عواطفی شکل  ها احساسکه دیگران نیز به او آگاه هستند. همراه با این آگاهی دوسویه، 

 های یافته .(2001، 11و دوال 10سیلویا) استچند بعدی  ای سازهکه خودآگاهی  اند بودهشناختی بر این عقیده  پردازان نظریهاخیر،  های دههطی 

 12ریلو) استکه خودآگاهی متشکل از سه بعد خودآگاهی خصوصی، خودآگاهی عمومی و اضطراب اجتماعی  اند بودهپژوهشی نیز حاکی از آن 

                                                           
1
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 . Lewis 
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، شناخت اجزایی همچون خصوصیات جسمانی، احساسات، ها آنخودآگاهی یعنی آگاهی یافتن از اجزای وجود خود و شناخت  (.1223 ،1و الیک

 هایی ویژگی، این که شما از نظر جسمانی چه دیگربه عبارت  ؛، اهداف، گفت و گوهای درونی و نقاط قوت و ضعف خودها ارزشافکار و باورها، 

؟ چه افکار و کنید میو منزوی هستید یا شلوغ و پر سر و صدا؟ چگونه به دنیا نگاه  گیر گوشه عموماًدارید؟ از نظر عاطفی در چه شرایطی هستید؟ آیا 

دیگر از  دارید؟ و بسیاری هایی ویژگی؟ چه نقاط قوت و ضعف و یا چه کنید میشما حاکم است؟ چه اهدافی را در زندگی دنبال  ذهنباورهایی بر 

آن یک مهارت است و واداشتن خویشتن و نگریستن به خود، اولین قدم  های ویژگیشماست. آگاهی یافتن از خود و  «خود»این موارد همگی جزو 

 خود. واضح است که هرچه تداوم و تعمق این توجه بیشتر باشد، امکان شود میمحسوب  «خود»مثبت و منفی  های جنبهجهت آشنایی نزدیک با 

و اساس  شود میدر زندگی نیز بیشتر بوده و تحقق این دو هدف در زندگی منجر به احساس رضایت  بینانه واقعصحیح و انتخاب مسیرهای  رزیابیا

 بینی پیشکه نوع خودآگاهی فرد  شده بیانمختلف به اشکال متفاوت  های کتابزندگی هر فرد بر آن بنیاد شده است. به همین دلیل این نکته در 

این  های پایهکه نیازمند تغییر است و  دهد میاست که به فرد هشدار  ای نشانهنده احساس رضایت او از خود و زندگی است و راضی نبودن از خود کن

خودآگاهی  ی سازهکه  اند نمودهپژوهشی نیز تاکید  های یافته (.1431تغییر باید بر روی چگونگی شناخت از خود پی ریزی شود )امامی نائینی، 

 مشتمل بر سه جزء است:

 درونی و فردی؛ های انگیزهو  ها احساس، ها اندیشهالف( خودآگاهی خصوصی: عبارت است از تمایل به تفکر و توجه به 

 ؛یابند میب( خودآگاهی عمومی: که معطوف است بر آگاهی کلی در مورد خود، به عنوان فردی اجتماعی و آن گونه که دیگران او را در 

، 1و باس 4، شیر2ستینگستینف) استنگرانی و پریشانی فرد از قرار داشتن در حضور دیگران و میل به تنهایی  کننده توصیف( اضطراب اجتماعی: که ج

1215.) 

در نوجوانان ناشنوا است،  ای مقابله های سبکاندک موجود و پیامدهای آن و هدف تحقیق که بررسی رابطه خودآگاهی با با توجه به تحقیقات 

 وجود دارد یا خیر؟ ای رابطهمقابله در افراد ناشنوا  های سبکاصلی در تحقیق حاضر عبارت است از این که آیا بین خودآگاهی و  مسئله
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 اهمیت و ضرورت پژوهش

، لذا این مرحله کنند میدر این مرحله بروز پیدا  دوره نوجوانی دوره مهمی از زندگی هر فرد بوده و بسیاری از رفتارها و تجارب برای اولین بار

زیادی بر رفتارها و زندگی آینده فرد بگذارد، این اهمیت به خصوص در نوجوانان ناشنوا که دارای معلولیت هستند نمود بیشتری پیدا  تأثیر تواند می

خواهد کرد، لذا بررسی خصوصیات و مشکلات این گروه به خودی خود دارای اهمیت بسیار بوده و از آنجا که قدم اول برای حل مسائل و 

 به حل مسائل و مشکلات این گروه از نوجوانان کمک شایانی نماید. تواند میاست  ها آنمشکلات شناخت 

.گرچه هر است انکار غیرقابلآن روی زندگی فرد  تأثیراترابطه تنگاتنگی با سلامت روانی داشته و  ای مقابلهبیان شد سبک  قبلاًکه  طور همان

همیشه بد و ناخوشایند نیستند. چگونگی  فشارها، اما این کند میفرد را وادار به مقابله به شمار می رود و  زا فشارتغییری چه بزرگ و چه کوچک، 

 که درحالی. شوند میوی شمرده  پذیری آسیب رخ نیم، بخشی از گزیند میبر  ها آنرویارویی با این شرایط و راهبردهایی که فرد برای رویارویی با 

 تواند میراهبردهای درست مقابله  کارگیری بهموجب افزایش مشکلات گردد،  تواند می زا فشارعوامل  از راهبرد نامناسب در رویارویی با گیری بهره

 (1413داعی پور، . )دستاوردهای مثبتی در پی داشته باشد

یعنی خصوصیات در نهایت با توجه به نیازی که محقق در زمینه ی کودکان ناشنوا احساس می کرد و اینکه کارهای پژوهشی زیادی در این زمینه 

محقق تصمیم  روحی و روانی نوجوانان ناشنوا و مشکلاتی که ممکن است این افراد با توجه به معلولیتی که دارند با آن مواجه شوند انجام نشده است

ناشنوا موجود بود  سال آموزگاری در مدارس استثنایی و به ویژه 1گرفت که کاری هرچند کوچک در این زمینه انجام دهد. با تجربیاتی که حاصل 

خصوصیات روانی این دانش آموزان بررسی شد و محقق دریافت که در زمینه ی حاضر یعنی سبک های مقابله و خودآگاهی هیچ پژوهشی در 

آغازگر داخل ثبت نشده که این نشان از بی توجهی محققین به مقوله ی خصوصیات روحی و روانی افراد ناشنوا است. لذا این پژوهش سعی دارد تا 

راهی باشد که در آن به گروه افراد ناشنوا و خصوصیات و مشکلاتی که این افراد در جامعه با آن مواجه هستند توجه بیشتری شده و کارهای 

 پژوهشی بیشتری انجام شود. نیازی به تذکر نیست که برای کمک به هر قشری از افراد باید ابتدا خصوصیات روحی و روانی و مشکلاتی که پیش

 است. روی آنان است شناخته شود که لازمه ی این شناخت تحقیق و پژوهش

اخیر مطالعات زیادی در خصوص فرایند مقابله  های سالگذشته به طور رسمی در حوزه روانشناسی مطرح شده است و طی  های دههمفهوم مقابله از 

بلکه مورد استفاده فرد نه تنها سلامت روانی،  ای مقابلهبرد هکه نوع را اند هداداخیر نشان  های پژوهشانجام شده است.  ای مقابله های سبکو انواع 
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 ای مقابله های سبکمطالعات متعددی رابطه . (1221و اندلر، ؛ زیدنر2005، همکاران و1 ایرلند. )دهد می قرار تأثیرحت وی را نیز ت جسمانیبهزیستی 

 :جملهاز ، اند کرده تأییدرا با مشکلات دوران نوجوانی 

(. در این پژوهش مشخص شده که 1435، رودبالی معینی ،دبیرستانی )گودرزی آموزان دانشو سلامت روانی در  ای مقابله های سبکبررسی رابطه  

 سلامت روانی نوجوانان را به خطر اندازد. تواند میناکارآمد  ای مقابله های سبکپیش گرفتن 

، یکه اصغر نژاد شخصیتی در دانشجویان افسرده و غیر افسرده )فرزین راد،  های سبکو  ای مقابلهمقایسه راهبردهای  عنوان بادر پژوهش دیگری 

شخصیتی روان نژندی، برونگرایی و باز بودن به  های ویژگیمقابله و  راهبردهای( مشخص شد که بین 1433یزدان دوست، حبیبی عسگر آباد، 

 د دارد.و افسردگی رابطه وجو ها تجربه

 گفت که نقش آن در سلامت روان و سازگاری او با محیط خود و همچنین اعتماد به نفسش روشن است. توان میدر مورد خودآگاهی نیز 

منفی  پیامدهایکه خودآگاهی  اند آنطی دو دهه اخیر بیش از پیش به نقش خودآگاهی در بهداشت روانی توجه شده است. برخی از محققان بر 

با احساس  توأمبه ویژه هنگامی که  ها محرومیتو  ها شکستشت روانی فرد دارد. نتایج مطالعات آنان نشان داده است که اشتغال فکری با برای بهدا

؛ 1221، 4؛ هاکسما و گرگاس1220، 2هاکسما-. )نالنگردد مینگرانی از حضور در کنار دیگران باشد منجر به استمرار و تشدید افسردگی 

 (1231، 5و گرینبرگ 1پیزنسکی

اخیر حاکی از آن بوده است که شدت و وضوح خودآگاهی در تعامل با ماهیت افکار، عواطف و باورها به ویژه میزان احساس  های پژوهشنتایج 

 بگذارد تأثیرفرد به طرق مختلف بر بهداشت روانی  تواند مینومیدی و نیز ارزشی که فرد برای خود، به عنوان یکی از اعضای اجتماع قائل است، 

 (.1223، 1و هارتر 1سیمون)

که آموزش مهارت خودآگاهی به عنوان یک روش پیشگیرانه اولیه، در افزایش  اند نموده تأیید(، در پژوهشی 1432) حاتمیمهروزیدک و 

 .استو کنترل هیجان موثر  نفس اعتمادبه

خودآگاهی بر اختلالات روابط بین فردی در دانشجویان، گزارش شد که آموزش خودآگاهی باعث  تأثیردر پژوهشی دیگر با عنوان بررسی 

 (.1431لطیفیان و سیف، ) گردد میکاهش اختلالات روابط بین فردی در دانشجویان 
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بود تحقیقات و قرار گیرد، کمکه باید مورد توجه اما نکته ای دیگر  نماید میآنچه گفته شد تا حدودی ضرورت کاربردی بررسی مسئله را مشخص 

 این مورد است، خصوصا در گروهی که در این تحقیق مورد توجه قرار خواهد گرفت، گروه ناشنوا. درپژوهش ها 

د، بیشتر مورد انتظار خواهد بو ها آناین گروه به دلیل مسائل و مشکلاتی که در ارتباط و تکلم دارند طبیعتا مشکلات شخصیتی و روانشناختی نیز در 

با هم در این گروه انجام شده است، در واقع چیزی که می توان  ها آنو خودآگاهی و رابطه  ای مقابلهبا این حال تحقیقات کمی در مورد سبک های 

 گفت این است که تا کنون تحقیقی با این مشخصات دقیق کار نشده است.

 فرضیه های تحقیق

 فرضیه اصلی:

 رابطه وجود دارد در نوجوانان ناشنوا ای مقابلهن خودآگاهی و سبک های بی

 فرضیه های فرعی:

 .دارد وجود رابطه ناشنوا نوجوانان در خصوصی خودآگاهی و ای مقابله های سبک بین. 1

 دارد. وجود رابطه ناشنوا نوجوانان در عمومی خودآگاهی و مقابله های سبک بین. 2

 .دارد وجود رابطه ناشنوا نوجوانان در اجتماعی اضطراب و ای مقابله های سبک بین. 4

 اهداف تحقیق

 ؛ای در نوجوانان ناشنوا بین خودآگاهی و سبک های مقابلهتعیین رابطه  -

 ؛ناشنوا نوجوانان در خصوصی خودآگاهی و ای مقابله های سبک بینتعیین رابطه  -

 ؛ناشنوا نوجوانان در عمومی خودآگاهی و مقابله های سبکبین تعیین رابطه  -

 .ناشنوا نوجوانان در اجتماعی اضطراب و ای مقابله های سبک بینتعیین رابطه  -
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 تعاریف نظری

( معتقد اند که مقابله عبارت است از مجموعه کوشش های روانشناختی و رفتاری برای غلبه بر مطالبات 1231لازاروس و فولکمن ) :ای مقابلهسبک های 

موقعیت یعنی تلاش هایی که برای کنترل واداره کردن  ؛(2003وهمکاران،  1محیط بیرونی و ردونی که به نظر فرد انرژی بر و فراتر از منابع موجود اوست )آنشل

 (.1411. ترجمه لطفی، 1224هایی که به نظر خطرناک و تنش زا هستند، به عمل می آید )لازاروس و همکاران، 

یکی از مهارت های زندگی است. این مهارت به افراد کمک می کند تا بتوانند شناختا بیشتری از خود، خصوصیات، نیازها،  :خودآگاهیمهارت های 

 (.1432عف، نقاط قوت، احساسات، ارزش و هویت خود داشته باشند )نوری، خواسته ها، اهداف، نقاط ض

پردازش بنا به تعریفی که قانون آموزش افراد معلول ارائه می دهد، افراد ناشنوا افرادی هستند که نقایص شنواییشان آنقدر شدید است که فرد در  ناشنوا:

؛ به نقل از شریفی 1225و همکاران، 2بوده و قادر به برقراری ارتباط و یادگیری نیستند )هاردمن  اطلاعات زبانی از طریق شنوایی، با و بدون سمعک ناتوان

 (.1431درآمدی، 

از برنامه معمولی مدرسه استفاده کند )سیف نراقی و  تواند میدانش آموزی که حتی با استفاده از سمعک، شنوایی کافی و مناسب ندارد و ن دانش آموز ناشنوا:

 (.1431نادری؛ 

که تقریبا از دوازده سالگی آغاز شده و در سال های آخر دهه  شود می، دوران نوجوانی نامیده سالی بزرگدوره ی گذر از دوران کودکی به دوران  نوجوانی:

 (.1431، ترجمه براهنی، 1234، 1اتکینسونو  4ی دوم عمر یعنی بیست سالگی به پایان می رسد )هیلگارد

 تعاریف عملیاتی

 دسی بل باشد. 20سال بوده و کمبود شنوایی او بیش از  13تا  12فردی که سنش بین : نوجوان ناشنوا

تفریحات فیزیکی، جستجوی حمایت  ( از خرده مقیاس هایACSنوجوانان ) ای مقابلهمجموع نمراتی که فرد در مقیاس راهبردهای  سبک مقابله کارآمد:

به دست می  مثبت های جنبهو تمرکز بر  اجتماعی، تمرکز بر حل مشکل، تقویت رابطه با دوستان، کوشش جهت حفظ تعلق خاطر، سخت کوشی و موفقیت

 آورد.

م اجتماعی، جستجوی حمایت معنوی جستجوی حمایت اجتماعی، اقدامجموع نمراتی که فرد از خرده مقیاس های  سبک مقابله مراجعه به دیگران:

 ( کسب می کند.ACSنوجوانان ) ای مقابلهدر پرسشنامه راهبردهای وجستجوی کمک حرفه ای 
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تنش، کنار نیامدن، نادیده گرفتن  کاهش ،کوشش جهت حفظ تعلق خاطر نگرانی،مجموع نمراتی که فرد از خرده مقیاس های  :سبک مقابله ناکارآمد

 ( کسب می کند.ACSنوجوانان ) ای مقابلهدر پرسشنامه راهبردهای مشکل، سرزنش خود، خودداری وتفکر آرزومندانه 

 ،11 ،15 ،14 ،2، 1، 5، 4، 1( کسب می کند )سوالات SCSنمره ای که فرد با پاسخ دادن به سوالات مربوطه در مقیاس خودشناسی ) خودآگاهی خصوصی:

 (22 و 20

 کسب می کند. 21 و 12 ،11 ،11 ،11 ،1 ،2( با پاسخ دادن به سوالات SCSنمره ای که فرد در مقیاس خودشناسی ) خودآگاهی عمومی:

 ( بدست می آید.SCSدر مقیاس خودشناسی ) 24 و 13 ،*12 ،10 ،3 ،1نمره ای که از جمع زدن نمرات آزمودنی در سوال های  اضطراب اجتماعی:

 تحقیقروش 

روش تحقیق توصیفی با توجه به اینکه در این پژوهش قصد داریم رابطه ی بین چند متغیر را بررسی نماییم و همچنین تحقیق پس از واقعه بوده و آزمایشی نیست 

 است.از نوع همبستگی 

 ابزارهای تحقیق

 «(ACS) 1مقیاس مقابله نوجوانان»پرسشنامه  الف(

هجده نوع راهبرد را ماده داشته و  30نوجوانان تهیه شده که  ای مقابلهنبرگ و لوئیس با تکیه بر نظریه لازاروس برای ارزیابی رفتارهای این پرسشنامه توسط فراید

دسته بندی می شوند که جنبه کارامدی یا ناکارآمدی مقابله را نشان می دهند. در نهایت این  ای مقابلهاندازه گیری می کند. این راهبردها در سه نوع سبک 

 آمد، مراجعه به دیگران و ناکارآمد تقسیم می کند.رپرسشنامه سبک های مقابله در نوجوانان را به سه دسته ی کا

 (SCS) 2آزمون خودشناسیب( 

 5با استفاده از مقیاس  ،و پاسخ به پرسش های آنپرسش است  21باس ساخته شده است. این مقیاس شامل  و شیِِر توسط فنیگستین، 1215در سال این آزمون 

 .گیرد میوافقم تا بسیار مخالفم صورت مبخشی از نوع لایکرت از بسیار 

تعیین خواهد کرد: خودآگاهی خصوصی، خودآگاهی عمومی  ها آندر نهایت و براساس نمره ای که آزمودنی از آن کسب می کند، سه متغیر را بر حسب میزان 

 و اضطراب اجتماعی.

 

                                                           
1
 . Adolescence Copying Styles Scale 

2
 . Self Consciousness Scale 
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 جامعه

 سال شهر تهران 11تا  11کلیه دانش آموزان ناشنوای رده سنی 

 

 و روش نمونه گیری نمونه

خوشه تصادفی ن تحقیق یروش نمونه گیری در ا .نفر می باشند. 14که بالغ بر  نمونه عبارت است از دانش آموزان ناشنوای هنرستان سید جمال الدین اسد آبادی

استثنایی  یک هنرستان ها آنرا انتخاب کرده و سپس از میان  که دارای مراکز آموزشی متوسطه ی ناشنوا هستند ی تهران منطقه 1ای است، بدین ترتیب که ابتدا 

انتخاب شده و  1در نهایت منطقه ی  .12و  1، 1، 15،2، 1، 2عبارتند از مناطق این مناطق  ناشنوایان را به صورت تصادفی از میان لیست موجود انتخاب می کنیم.

  .تنها هنرستان این منطقه بود به عنوان نمونه ی آماری انتخاب شدهنرستان سید جمال الدین اسدآبادی که 

 ها داده تحلیل و تجزیه روش

 .شود می استفاده و آزمون بن فرنی (MANOVA) راهه تحلیل واریانس چند آماری های روش از ها داده تحلیل و تجزیه برای

 

 

 

 

 

 

 

 

 


