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 مقدمه

اولين . گيرد داراي اهميت شايان توجهي استخانواده به عنوان اولين کانوني که فرد در آن قرار مي   

ها کند از محيط خانواده است و حتي تاثيرپذيري فرد از ساير محيطتاثيرات محيطي که فرد دريافت مي

بخش مهمي از سرنوشت انسان  گذارخانواده پايه. تواند نشات گرفته از همين محيط خانواده باشدمي

بر و عملکرد فرد در آينده نقش بزرگياست و در تعيين سبک و خط مشي زندگي آينده، اخلاق، سلامت 

تواند نقش بسزايي در تربيت حضور والدين مي هاي تربيتي والدين ودر اين ميان روش .عهده دارد

اي والد يا والدين حضور نداشته در خانواده حال اگر. ها ايفا کندفرزندان و ايجاد سلامت رواني در آن

باشند و يا نقش کمرنگي را ايفا کنند، سلامت رواني فرزندان به خطر خواهد افتاد، که در اين صورت از 

 .اي سالم و کارآمد محروم خواهيم بودداشتن نوجواناني سالم و در نتيجه جامعه

اين مفهوم نخستين بار . باشدهاي دلبستگي ميکيکي از متغيرهاي مورد بررسي در اين مطالعه، سب   

دلبستگي طي نخستين روابط والدين با کودک . ي نخستين مطرح شدتوسط بالبي به عنوان کشاننده

اي شود و به عنوان شيوههايي چند ميشود؛ سپس همزمان با رشد کودک، دستخوش دگرگونيساخته مي

در واقع . کندها تا پايان عمر حفظ ميرتباط در تمامي جنبهي برقراري امشخص ، تاثير خود را بر شيوه

اي از رفتارهاي دلبستگي گيري سامانههاي کودک با موضوع دلبستگي موجب شکلورينخستين کنش

ها نشان داده است که گرچه بررسي. رودشود که جزء مکمل رفتار انسان از گهواره تا گور به شمار ميمي

هاي آغازين کودک با افتد، اما چگونگي ارتباطها به طور قطع اتفاق ميانسانگيري دلبستگي در شکل

متغير ديگر مورد بررسي در اين  (.0891بالبي، )شودگيري متفاوت دلبستگي ميپرستار موجب شکل

اي سرسختي روانشناختي سازه( 0891)از نظر مدي و کوباسا .پژوهش، سرسختي روانشناختي است

اين خصوصيت کلي در )گيردتجربيات مفيد و متفاوت دوران کودکي نشات   مي شخصيتي است که از

ها بيان کردند که سرسختي روانشناختي يک احساس به طور مثال، آن. شودها و احساسات ظاهر ميرفتار

استرس هاي پرشود که انسان موقعيتآل است و باعث ميعمومي است مبني بر اينکه شرايط محيط ايده

ها را به تجارب بزرگ و پيشرفته به جاي تجارب قوه، با معني و جالب ببيند و به اين صورت که آنرا بال

بنابراين، سرسختي روانشناختي اثري مهم در محافظت از سلامتي در . کندمختصر و کوچک تبديل مي

يي داشتند، از آن گذشته، افراد مورد بررسي که سرسختي روانشناختي بالا. زا داردهنگام حوادث تنش

هاي دلبستگي ي سبکبنابراين هدف اصلي پژوهش حاضر، مقايسه. تحمل ناکامي بيشتري را نشان دادند

 .و سرسختي روانشناختي در نوجوانان فاقد و واجد والدين است
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 لهامس بيان 

 كته خانواده يك نظام اجتماعي استت  . كسي به آن تعلق داردترين واحدي است كه هرخانواده، اساسي   

هتاي  ي علايتق و دلبستتگي  اي عميق و چند لايه است و افراد به وستيله ي اعضا با هم، رابطهدر آن رابطه

 .شوندعاطفي نيرومند، پايدار و متقابل به يكديگر متصل مي

ظران بتر آن اتفتاق   ناي دارد كه صتاحب هاي شخصيتي كودك، تاثير ويژهخانواده بر رشد و تحول ويژگي   

جتا كته تغييتر و دگرگتوني در     از آن(. 0738، و همکاران زاده؛ مهرابي0891، 0س و اسكالبكك)نظر دارند

  رواني اعضاي خود را به همتراه دارد، پتس فقتدان يكتي از والتدين      -هاي درونخانواده، تغيير در فرآيند

 يرجمته ؛ ت0881،  مينتوچن )ويژه فرزندان بگتذارد دي بر روي شخصيت اعضاي خانواده بتواند اثر زيامي

دوي رشد شخصيت كودك به شدت از والدين متاثر است و غيبت يكي از والتدين يتا هتر    (.0731، يثناي

ها، اثرات نامطلوبي بر رشد كودك خواهد داشت و او را مستعد بيماري روانتي يتا مشتكلات رفتتاري     آن

7سينگ)بعدي خواهد ساخت
ايتن رو، فقتدان    از(. 0791؛ به نقل از نيسي و همكتاران، 0888و همكاران،  

گيتري سرستختي روانشتناختي    تواند مشكلاتي را براي فرزندان در پي داشته باشد، مانند شكلوالدين مي

 .پايين و نيز سبك دلبستگي نامناسب

، (مراقتب )هاي عاطفي نخستين كه بين كودك و مادرپيوند( 0891، 1بالبي) 1ي دلبستگيبر اساس نظريه   

ي وستيع روابتط بتين شخصتي كتودك در آينتده       شوند، به گسترهنسازي ميهاي ذهني درودر قالب مدل

. ماننتد ، در طتول زنتدگي نستبتا پايتدار متي     1هاي دلبستگييابند و الگوي اين روابط يعني سبكتعميم مي

نزديك بتا مراقتب،    يهاي شخصي در رابطهتوان به صورت الگوي تفكر، احساس و رفتاردلبستگي را مي

و  9اينستورث (. 113 و همكتاران،   3بوتونتاري )ديگتر افتراد صتميمي تعريتد كترد      شريك عاطفي و يتا 

. را تشتخيص دادنتد   00و نتاايمن دوستوگرا   01، ناايمن اجتنتابي 8سه سبك دلبستگي ايمن( 0839)همكاران

 .سازندزا را متاثر ميي فرد با موقعيت استرسهاي مواجهههاي دلبستگي، روشسبك

                                                
1- Ceces & Schwalbe                                     2- Minuchen                                        3- Singh 
4- Attachment theory                                     5- Bowlby                                           6- Attachment style 
7- Bottonari                                                    8- Ainsworth                                       9- Secure 

10- Avoidant                                                 11- Ambivalent 
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گرهتا در  گيرنتد، اجتنتاب  تصديق موقعيت، به سادگي از ديگران كمك متي  ي ايمن، ضمنافراد دلبسته   

دوسوگراها، حساستيت بتيش از   . شوندتصديق موقعيت و جستجوي كمك و حمايت با مشكل مواجه مي

شتود  هتا متي  خودپيروي آن هاي كه سد راهاي دلبستگي دارند به گونهحد نسبت به عواطد منفي و شكل

پذيري و سازش يافتگي فرد نسبت به    تواند ميزان آسيبي دلبستگي مينظريه. (0899، 0يو اسکر كوباك)

جتا  و از آن(  11 و همكاران،   اسميت)بيني كنداي پيشهاي زندگي را به طور قابل ملاحظهبه    رويداد

تاثير منفي بگذارد، پتس احتمتالا فقتدان     انگيري سبك دلبستگي فرزندتواند بر شكلكه فقدان والدين مي

 هتاي پذيري و سازگاري فرد را در مقابل رويتداد تواند با ايجاد سبك دلبستگي نامناسب، آسيبوالدين مي

رشتد شخصتيت   فقتدان والتدين متي توانتد     همانطور که گفته شتد،   . زندگي، تحت تاثير منفي قرار دهد

ه کت  ياگونته  يتي، سرسختي روانشناختي استت بته  هاي مهم شخصيكي از جنبهکه  فرزندان را متاثر سازد

زاي زنتدگي  داند كه در مواجهه با حوادث فشاررا يك ويژگي شخصيتي مي 1سرسختي( a0838) 7كوباسا

هتاي وجتودي در   او بتا استتفاده از نظريته   . كندزندگي به عنوان يك منبع مقاومت و سپر محافظ عمل مي

ي سته مولفته   كنتد كته از  شخصيت، سرسختي را تركيبي از باورها در مورد خويش و جهان تعريتد متي  

تشكيل شده و در عين حال يك ساختار واحد است كه از عمتل يكپارچته    3جوييو مبارزه 1، كنترل1تعهد

تعهتد، احستاس درآميختگتي بتا     . گيترد ي مرتبط بتاهم سرچشتمه متي   يكپارچه و هماهنگ اين سه مولفه

اس را دارد، فردي كه ايتن احست  . هاي زندگي مثل خانواده، شغل و روابط بين فردي استبسياري از جنبه

كنترل، اعتقادي است مبني بر اينكه رويدادهاي . معنا و هدفمندي زندگي و كار و خانواده را دريافته است

جتويي عبتارت   مبتارزه . ها را تغيير دادتوان آنبيني و كنترل هستند و ميزندگي و پيامدهاي آن، قابل پيش

هاي مثبت يا منفي كته بته ستازگاري    و وضعيت اي عادي از زندگي استاست از اين باور كه تغيير، جنبه

. مجدد نياز دارند، فرصتي براي رشد و يادگيري بيشتر هستند نته تهديتدي بتراي امنيتت و آستايش فترد      

ي گوياي آن استت كته ستلامت روانتي كودكتان، رابطته       0810گزارش سازمان بهداشت جهاني در سال 

تحقيقات ديگري نشان دادنتد كته از    (.0830، 9راتر)داردها ي مادران در كنار آنمستقيمي با وجود پيوسته

                                                
 ج

 ج

 

1- Kobak & Sceery                                               2- Schmidt                                      3- Kobasa 
4- Hardiness                                                          5- Commitment                              6- Control 

7- Challenge                                                          8- Rutter 
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بونتانو و  )دهدكودكي، سلامت رواني فرزندان را تحت تاثير قرار مي يدست دادن يكي از والدين در دوره

 (.0797؛ به نقل از سلمانيان، 110  كالتمن،

كته ميتزان سرستختي بتا      دنبه اين نتيجه رسيد نددر تحقيقي كه انجام داد( 0793)و اصغرنژاد رحيميان   

، (0883)و همكتاران  0اين يافته بتا نتتايح حاصتل از تحقيقتات  وزف    . مثبت دارد يرابطهسلامت رواني 

همسو است، که در ( 111 )و همكاران 1، هجمدال(117 )و همكاران 7، بيسلي(0889)و همكاران  كينگ

 .لايي نيز برخوردارندها افرادي که سرسختي بالايي دارند از سلامت رواني باي آندر همه

ي تحقيقات ديگري نشان دادند كه دلبستگي ايمن در نوجوانان و بزرگسالان، با ستلامت روانتي رابطته      

 (.0791؛ به نقل از نصرتي و همكاران، 110 و همكاران،  1ساموليست)مثبت دارد

شتكال معينتي از   به اين نتيجه رسيد كه سبك دلبستگي ناايمن، شتخص را نستبت بته ا   ( 0791)حميلي   

توان استنباط كرد كه نوجوانان فاقتد والتدين،   ها، ميبا توجه به اين يافته. كندپذير ميآسيب رواني، آسيب

تر و سبك تر، سرسختي پاييننسبت به نوجوانان داراي والدين، به احتمال بيشتري از سلامت رواني پايين

 .دلبستگي ناايمن برخوردارند

محروميتت از والتدين در   ( 0889) 9آلتن  و (0881)و همكتاران  3، كاستن (0881) 1لرهاي كندطبق يافته   

ايتن  . هاي رفتاري همچتون افستردگي و اضتطراب استت    دوران كودكي، عامل موثري در پيدايش اختلال

دهتد افترادي کته    همسو است که نشان مي( 0737)و خرامين و بوالهري( 0730)هاي بخشينتايح با يافته

 .شونداند، به احتمال بيشتري به افسردگي و اضطراب مبتلا ميدر کودکي از دست دادهوالدين خود را 

( a0898) 00و رودوالتت و زون ( 0898) 01، آلرد و استميت (0893) 8، فونك و هوستن(b0838)كوباسا   

 ي معكوسهاي خود نشان دادند كه بين سرسختي روانشناختي با اضطراب و افسردگي، رابطهدر پژوهش

پتذيري در  نشان دادند كه دلبستگي ناايمن، يك شاخص آسيب( 0891)و همكاران  0اسكرادر. دارد وجود

ها، احتمالا نوجوانان فاقد والدين، نسبت بته نوجوانتان داراي   با توجه به اين يافته. اختلال افسردگي است

                                                
1- Joseph                                      2- King                                       3- Beasley                                4- Hajemdal 
5- Samolist                                   6- Kendler                                  7- Kasen                                   8- Alan 

9- Funk & Houston                     10- Allerd & Smith                    11- Rhodewalt & Zone             12- Schrader 
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دلبستتگي نتاايمن    تتر و ستبك  والدين، افسردگي و اضطراب بالايي داشته و به تبع آن از سرسختي پتايين 

 .برخوردارند

توانتد بتر سرستختي روانشتناختي نوجوانتان و      از اين رو به نظر مي رسد كه احتمالا فقدان والدين مي   

توانايي آنان براي مبارزه با استرس تاثير منفي بگذارد، همچنين نوجوانان فاقد والدين، نسبت به نوجوانان 

بنتابراين، ايتن پتژوهش در صتدد     . شتوند ك دلبستگي ايمن متي داراي والدين، به ميزان كمتري داراي سب

 :پاسخگويي به اين سوال است كه 

 آيا سبك دلبستگي و سرسختي روانشناختي نوجوانان فاقد و واجد والدين با هم متفاوت است؟ -

 

 و ضرورت تحقيق ميتها

پترورش شخصتيت در   تكتوين و   خانواده مهمترين نهاد اجتمتاعي در جوامتع انستاني بتوده و از نظتر        

-بسياري از   جامعه. باشدو همچنين از نظر سازگاري بعدي فرد با جامعه، داراي آثار وسيعي مي فرزندان

ي بسياري از انحرافات شخصتيت را بايتد در پترورش نخستتين     شناسان و روانشناسان معتقدند كه ريشه

 (.0733فرجاد، )خانوادگي جستجو كرد

دستت داده استت، ممكتن استت در تربيتت و پترورش فرزنتدانش دچتار          والدي كه همسر خود را از   

مشكلات فراواني شود و فرزندان نيز به احتمال بيشتري به مشكلات تحصيلي، تربيتي، رفتتاري و روانتي   

هاي آتي، و پدران و مادران فرداي اين جامعه هستند كه وجود كودكان و نوجوانان سرمايه. شونددچار مي

گونته و  تواند جامعه را به ستوي وضتعيتي بيمتار   رفتاري، تحصيلي و رواني در آنان، ميمشكلات تربيتي، 

هتاي  هتاي روانشتناختي از جملته ستبك    از اين رو ضروري است كته برختي متغيتر   . نابسامان سوق دهد

ها را مورد مطالعه قرار دهيم، تا بتتوانيم بتا   هاي مربوط به آندلبستگي و سرسختي روانشناختي و همبسته

كنيم، والد را در تربيتت و پترورش فرزنتدان يتاري     هايي كه ارايه ميتوجه به نتايح بدست آمده و راهكار

 .ها پيشگيري كنيمداده و از بروز مشكلات رفتاري، رواني، تحصيلي و تربيتي در آن

ت هاي محدودي در داخل و خارج از كشور صورجا كه در رابطه با موضوع مورد بحث، پژوهشاز آن   

تواند دانش روانشناسي را افتزايش داده و گتامي باشتد در    رسد كه اين پژوهش ميگرفته است، به نظر مي

 .راه ارتقاي سطح سلامت رواني افراد جامعه
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 .دلبستگي

 .يروانشناخت يزان سرسختيم ي نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين از نظرمقايسه -1

 .يتروانشناخ يزان سرسختيم از نظر دختر و پسري نوجوانان مقايسه -1

 زانيت م ي نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين در تعامتل بتا جنستيت، از نظتر    مقايسه -1

 .سرسختي روانشناختي

 اهداف جزيي

 .از نظر سبك دلبستگي ايمن د پدر، فاقد مادر، و واجد والديني نوجوانان فاقمقايسه -0

 .ايمن اجتنابيسبك دلبستگي نا از نظرد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين ي نوجوانان فاقمقايسه - 

ايمتن  از نظتر ستبك دلبستتگي نتا    د پتدر، فاقتد متادر، و واجتد والتدين      ي نوجوانان فاقمقايسه -7

 .دوسوگرا -مضطرب

از نظتر ستبك    ،در تعامتل بتا جنستيت    د پدر، فاقد مادر، و واجد والديني نوجوانان فاقمقايسه -1

 .دلبستگي ايمن

از نظتر ستبك    ،در تعامتل بتا جنستيت    مادر، و واجد والديند پدر، فاقد ي نوجوانان فاقمقايسه -1

 .ايمن اجتنابيدلبستگي نا

از نظتر ستبك    ،در تعامتل بتا جنستيت    د پدر، فاقد مادر، و واجد والديني نوجوانان فاقمقايسه -1

 .دوسوگرا -ايمن مضطربدلبستگي نا

 .تعهدي نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين از نظر ميزان مقايسه -3

 .ي نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين از نظر ميزان كنترلمقايسه -9

 .از نظر ميزان مبارزه جويي د پدر، فاقد مادر، و واجد والديني نوجوانان فاقمقايسه -8



 7 

از نظتر   ،در تعامتل بتا جنستيت    ي نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدينمقايسه -01

 .ميزان تعهد

از نظتر   ،در تعامتل بتا جنستيت    ي نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدينمقايسه -00

 .ميزان كنترل

از نظتر   ،در تعامتل بتا جنستيت    د پدر، فاقد مادر، و واجد والديني نوجوانان فاقمقايسه - 0

 .ميزان مبارزه جويي

 

 

 هاي پژوهشفرضيه

 

ايمن، ناايمن ) دلبستگي هاياز نظر سبک الدينفاقد پدر، فاقد مادر، و واجد و سه گروه نوجوانانبين  -0

 .تفاوت وجود دارد( دوسوگرا -اجتنابي و ناايمن مضطرب

 .هاي دلبستگي تفاوتي وجود ندارددختر و پسر، از نظر سبک نوجوانانبين  - 

 بين سه گروه نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين در تعامل با جنستيت نوجوانتان، از نظتر    -7

 .تفاوت وجود دارد هاي دلبستگيسبك

از نظتر ميتزان سرستختي روانشتناختي و      فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين سه گروه نوجوانانبين  -1

 .تفاوت وجود دارد( جوييتعهد، کنترل و مبارزه)هاي آن مولفه

 .دارددختر و پسر، از نظر ميزان سرسختي روانشناختي تفاوتي وجود ن نوجوانانبين  -1

بين سه گروه نوجوانان فاقد پدر، فاقد مادر، و واجد والدين در تعامل با جنستيت نوجوانتان، از نظتر     -1

 .تفاوت وجود دارد(  جوييتعهد، کنترل و مبارزه)هاي آنمولفه ميزان سرسختي روانشناختي و
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 تعاريف مفهومي و عملياتي متغيرها

 :سبك دلبستگي( الف

هاي مدلاست كه در قالب ( مراقب)ي نخستين بين كودك و مادرهاي عاطفپيوندل شام يسبک دلبستگ   

يابنتد و  ي وسيع روابط بين شخصتي كتودك در آينتده تعمتيم متي     شوند و به گسترهيمذهني درونسازي 

در ايتن  (. 0891بتالبي،  )مانندهاي دلبستگي، در طول زندگي نسبتا پايدار ميالگوي اين روابط، يعني سبك

نستخه جديتد،   )0ي دلبستگي هازان و شتيور ش، سبك دلبستگي براساس نمرات حاصل از پرسشنامهپژوه

حاضر نقش متغيتر وابستته را    ياين متغير در مطالعه. (0793به نقل از سليماني، )شودسنجيده مي( 0887

 .کنديمايفا 

 

 :سرسختي روانشناختي( ب

   يتي استت كته در هنگتام مواجهته بتا وقتايع       هتاي شخصت  اي از ويژگيسرسختي روانشناختي مجموعه   

هتا در متورد   تركيبتي از بتاور   ،سرسختي. كندزاي زندگي، به عنوان يك منبع مقاومت ايفاي نقش ميفشار

 (.a0838كوباسا، )جويي تشكيل شده استتعهد، كنترل و مبارزهي خويش و جهان است كه از سه مولفه

شتود  سنجيده متي ( 0898)و همكاران  يپولتر مقياس سرسختي ي هر آزمودني ددر اين پژوهش، نمره   

اين متغيتر  (. 0791ابوالقاسمي و نريماني، به نقل از )باشدكه نمايانگر ميزان سرسختي روانشناختي وي مي

 .است ين متغير وابستهدوم ،در اين مطالعه

 

 :نوجوان فاقد والد( ج

در  .اني است كه يكي از والدين او فوت كترده باشتد  نوجو ،از نوجوان فاقد والد در اين پژوهش منظور   

 .اين پژوهش، متغير فقدان والدين به عنوان متغير مستقل مطرح است

 :نوجوان واجد والدين( د

. ، نوجواني است كه هر دو والد او در قيد حيات باشتند از نوجوان واجد والدين در اين پژوهش منظور   

 . است ه عنوان متغير مستقل مطرحلدين بوا در اين پژوهش، متغير واجد

                                                
1- Hazan & Shaver                                                                           2- Polti 
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 :فصل دوم
 

 

 

 

 

 ينهيشيات و پيادب 

 پژوهش
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 مقدمه

ي تحقيقتات مترتبط بتا ستبک دلبستتگي و سرستختي       ي پيشتينه در اين بخش به توضتيحات و ارايته     

 .پردازيمروانشناختي مي

 

 تعريف دلبستگي

كنتيم،  خاصتي در زنتدگي ختود برقترار متي     دلبستگي عبارت است از پيوند عاطفي عميقي كه با افتراد     

كنيم، احساس نشاط و شعد كرده و به هنگام استرس از ها تعامل ميشود وقتي با آنطوري كه باعث مي

نوباوگتان در پايتان ستال اول زنتدگي، بته افتراد       . ها را در كنار خود داريم احساس آرامش كنيماينكه آن

ي ؛ ترجمته 1001، 1برك)شونداند، دلبسته ميا را فراهم كردههآشنايي كه نيازهاي جسماني و تحريكي آن

 (.1131سيد محمدي،

از پيشتروان کردارشناستي لتورنس و تينبرگتر     . دارد 1ي کردارشناستي ي دلبستگي ريشه در نظريهنظريه   

ي کردارشناسي، هر رفتاري که در موجتود زنتده وجتود دارد، داراي    اساس اصول موضوعهبر. مشهورترند

پتذيري  نقتش . بايتد او را در زنتدگي طبيعتي مطالعته کترد      ،ي جانداربه منظور مطالعه. ش بقايي استارز

ي ديگتر وجتود دارد و مشتابه دلبستتگي در انستان      مهمترين الگوي رفتاري است که در موجودات زنتده 

 (.a 0811بالبي،)است

وي متتاثر از   . نگليستي ابتداع شتد   روانکاو ا( 1133، 1191)ي دلبستگي در ابتدا توسط جان بالبينظريه   

هاي کردارشناسي و روانکاوي سنتي، دلبستگي را به عنوان مهمترين رفتار قابل مطالعته در کودکتان   آموزه

بالبي مشاهده کرد که کودکان به منظور جدا نشدن از والدين يتا برقتراري مجتدد نزديکتي بتا         . عنوان کرد

(. قتراري کتردن  براي مثال گريه کردن، چسبيدن و بي)ان مي دهندها، رفتارهاي گوناگوني را از خود نشآن

در آن زمان متخصصين روانکاوي بر اين اعتقاد بودند که اينگونه رفتارها تظاهرات مکتانيزم هتاي دفتاعي    

 (.1193بالبي، )نابالغي هستند که براي سرکوبي درد هيجاني به کار گرفته مي شوند

بنابراين به . هاي مختلد پستانداران نيز ديده مي شوندرفتارها در گونهمتوجه شد که اين ( 1130)بالبي   

بتالبي  . کننتد اظ تکاملي نقش بستزايي را ايفتا متي   طرح اين فرضيه پرداخت که اين رفتارها احتمالا از لح

                                                
1- Berk 

2- Etology 
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معتقد بود که انسان همانند بسياري از موجودات زنتده، يتک سيستتم بيولتو يکي دلبستتگي دارد کته بته        

اگر در اين زمان منابع فرد براي حذف خطتر  . شودبا خطرات داخلي و خارجي فعال مي روييمحض رويا

اي کته از  کودکتان بتر مبنتاي کيفيتت تجربته     . شودي بنام رفتارهاي دلبستگي ظاهر مياکافي نباشد، پديده

الگتوي کتارکرد    سازند که بالبي اين الگوها رادلبستگي اوليه دارند، از دنيا، اشخاص و خود، الگوهايي مي

 .نامددروني مي

ي ايتن الگوهتا، رفتتار    کتودک بتر پايته   . اين الگوي کارکرد دروني، رفتار کودک را هدايت خواهد کرد   

اين الگوها تغييتر ناپذيرنتد و تجتارب بعتدي در     . سازدبيني کرده و اسنادهاي انگيزشي ميديگران را پيش

 .(1191بالبي، )شونديپرتو تجارب قبلي تفسير م

كننتده  مراقبتت  –بار ديدگاه كردارشناختي دلبستگي را در مورد پيوند نوباوه كه اولين( 1191)جان بالبي   

ي پذيري بچه غازها الهام گرفتت كته معتقتد بتود بچته     مطرح كرد، از تحقيقات كنراد لورنز در مورد نقش

ه نگهداشتن والد نزديك او ه بي حيوانات از يك رشته رفتارهاي فطري برخوردار است كانسان مانند بچه

در ضمن، تماس با والتد، تضتمين    .دهدظ ماندن بچه از خطر را افزايش ميكند و احتمال محفوكمك مي

در . مبنتاي دلبستتگي نيستت    ،كند كه بچه تغذيه خواهد شد؛ اما بالبي محتاطانه اشاره كترد كته تغذيته   مي

تتوان آن را در بستتر تكتاملي بهتتر     ارد و متي عوض، پيوند دلبستگي، خودش مبناي زيستي قدرتمنتدي د 

 . شناخت، بستري كه بقاي گونه در آن اهميت بسيار زيادي دارد

ي نوباوه با والد، به صورت يك رشته علايم فطري آغتاز متي شتود كته     رابطه( 1191)ي بالبيبه عقيده   

هتاي  شتود، كته توانتايي   اد متي ند عاطفي صميمي ايجبه مرور زمان، پيو. كشاندوالد را به طرف نوباوه مي

 .كندي مراقبت صميمانه و پذيرا، از آن حمايت ميي تاريخچهجديد شناختي و هيجاني، به علاوه

گتاه كتودك نيتاز    . كنتد از ديدگاه بالبي، نظام دلبستگي در سطوح گوناگوني از برانگيختگتي عمتل متي      

هنگتامي كته كودكتان نوپتا     . كندنيازي پيدا نمي نماد دارد و گاه اصلا چنينشديدي به ماندن در كنار مادر

هتا  دهند، سطح فعتال شتدن آن  هاي خود مورد استفاده قرار ميمادر را به عنوان پايگاهي امن براي كاوش

البته كودك هر از گاه از حضور مادر مطمئن مي شود و حتي ممكن استت گتاه مجتددا    . نسبتا پايين است

بتازي كنتد و بته كتاوش      ،تواند به راحتي، با قدري فاصتله از متادر  مي اما در كل، كودك. نزد او بازگردد

 (.1133بالبي، )اطراف خود بپردازد
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اگر زماني كه يك كودك نوپا به متادر نگتاه   . با اين همه، اين موقعيت ممكن است به سرعت تغيير كند   

ا عجله به سمت مادر بتاز خواهتد   ب( يا بدتر از اين، او را در حال رفتن ببيند)كند و او را در دسترس نبيند

در اين . گرددمياي، مثلا صدايي بلند بترسد، به سرعت به نزد مادر برهمچنين اگر كودك از حادثه. گشت

شرايط، كودك مايل است تماس جسماني نزديكي با مادر داشته باشد و ممكن است پيش از آنكه دوبتاره  

رفتتار دلبستتگي، بته    . ادر، آرامتش زيتادي بته دستت آورد    مادر را ترك كند، نياز داشته باشد در كنتار مت  

يا بيمار باشد، نيتاز  اگر كودكي خسته . متغيرهاي ديگري همچون وضعيت جسمي كودك نيز بستگي دارد

 (.1131بالبي، )بود او به ماندن در كنار مادر، بيش از نياز او به كاوش در محيط خواهد

يعنتي  . گي، الگوي كاركرد كلي كودك از نماد دلبستگي استيك متغير مهم در پايان نخستين سال زند   

ي خود، به تدريح طرحتي كلتي از پاستخدهي و قابتل دستترس بتودن       هاي روزانهكودك بر مبناي تعامل

اي كه نسبت به در دسترس بودن متادرش  بنابراين، مثلا دختر يك ساله. ستمراقب خود به وجود آورده ا

او احستاس  اي از هتاي جديتد در هتر فاصتله    در مورد كاوش موقعيتت  دچار ترديدهايي كلي شده باشد،

مادرم مرا دوست دارد »برعكس، اگر دختر بچه اساسا به اين نتيجه رسيده باشد كه . اضطراب خواهد كرد

با شهامت و شور و شوق بيشتري به كاوش جهان خواهتد  « و هرگاه به او نياز داشته باشم در كنارم است

گاه حضور مادرش را كنترل خواهد كرد، زيرا نظام دلبستتگي بتيش از آن   بهاين نيز، گاهبا وجود . پرداخت

 (.0837بالبي، )حياتي است كه بتواند به زودي خاموش شود

کند کته  اين علت به مادر دلبستگي پيدا ميروانشناسان نخست اين نظريه را مطرح کردند که کودک به    

امتا ايتن نظريته    . تترين نيازهتاي کتودک استت    ختن يکتي از اساستي  مادر منبع تغذيه، يعني بترآورده ستا  

هتا هتر چنتد از بتدو تولتد      هتا و جوجته متر    براي مثال، جوجه اردک. ها نبودپاسخگوي برخي واقعيت

رونتد و وقتت زيتادي را بتا او     کنند، ولي در عين حال دنبال متادر راه متي  غذايشان را خودشان تامين مي

تواند از نقش مادر در غتذا دادن بته   آورند، نميها از حضور مادر بدست مينآرامشي که آ. کنندصرف مي

ها انجتام دادنتد نشتانگر    با ميمون 1هاي معروفي که هري و هارلوسلسله آزمايش. ها نشات گرفته باشدآن

 (.1191هارلو و هارلو، )فرزند، چيزي فراتر از نياز به غذا مطرح است -آن است که در دلبستگي مادر

                                                
1- Hary & Harlo 
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معتقد بود كه رفتار انسان را تنها از طريق بررسي محيط انطباقي آن، يعني محيطي بنيتادي  ( 1131)بالبي   

در بخش بزرگي از تاريخ بشر، احتمتالا   . توانيم درك كنيمكه اين رفتار در آن محيط تكامل يافته است، مي

ي آمدند و غالبا در خطر حملته يمهاي كوچك از اين سو به آن سو به جستجوي غذا برها در گروهانسان

شتدند، بتراي رانتدن    ها، وقتتي تهديتد متي   ها نيز چون ساير نخستيانسان. شكارچيان بزرگ قرار داشتند

كودكان براي برختوردار شتدن   . كردندشكارچيان و حمايت از كودكان و بيماران، با يكديگر همكاري مي

شد، ممكن بود كشتته  اگر كودكي از بزرگسالان جدا مي. ماندنداز اين حمايت، بايد نزديك بزرگسالان مي

هتا  بنابراين، كودكان احتمالا رفتارهاي دلبستگي، يعني حركات و علايمي كه نزديكي و مجاورت آن. شود

 .انددهد، در خود به وجود آوردهكند و افزايش ميبا مراقبان را حفظ مي

كشد و هنگامي كه نوزاد درد مي. ريشاني استگريه، فرياد پ. ي كودك يك علامت مشخص استگريه   

شوند به سرعت به سرا  او بروند و ببينند چه مشكلي پتيش  كند و والدين مجبور ميترسد، گريه مييا مي

هنگامي كه كودك در پي نگاه والتدينش لبخنتد   . نوع ديگر رفتار دلبستگي، لبخند كودك است. آمده است

غان و غتون كتردن،   . برندنند و از بودن در كنار او لذت ميكبت ميزند، والدين به كودك احساس محمي

ي ؛ ترجمته 1191، 0كترين )ي ديگر رفتارهاي دلبستگي هستندچنگ زدن، مكيدن و تعقيب كردن، از جمله

 (.1139ژاد و رجايي،   خوي ن

 

 پيدايش دلبستگي در كودك

در آغاز، پاسخدهي اجتماعي كودكان : آيدترتيب به وجود مي بالبي معتقد بود دلبستگي در كودك بدين   

 9تتا   1بتين  . كننتد زنند و با رفتن هر كستي گريته متي   اي لبخند ميها به هر چهرهمثلا آن. تصادفي است

يژه فرد خاصي را آشتكارا تترجيح   كنند و به ودهي خود را به چند آشنا محدود ميماهگي، كودكان پاسخ

 كننتد و بتا   اندك زماني بعد، تحترك بيشتتري پيتدا متي    . كندران ميها را نگها آندهند و حضور غريبهمي

كننتد و  تتري را ايفتا متي   خيز رفتن، در حفظ نزديكي خود با نماد اصلي دلبستگي خويش، نقش فعالسينه

روي را در مراقب هستند كه اين والد كجاست و هر علامتي دال بر جدا شدن ناگهاني والد، پاستخ دنبالته  

روي را      كل اين فرايند، يعني تمركتز بتر نمتاد اصتلي دلبستتگي كته پاستخ دنبالته        . كندازي مياندها راهآن

                                                
1- Carrin  
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هتاي بستياري از   كودكان آدمي نيز همانند بچته . هاستپذيري در ساير گونهكند، مشابه نقشاندازي ميراه

افتتد، بلافاصتله او را   اند و وقتي ايتن والتد بته راه    هاي ديگر، از نماد دلبستگي خاصي نقش پذيرفتهگونه

بالبي متوجه شد كه چرا نوزادان و كودكان هنگام جدا شدن از والدينشان چنتين مضتطرب   . كننددنبال مي

به نظر او، كودك آدمي به عنوان محصول تكامل، به بودن در كنار والد يا كستي كته از او نقتش    . شوندمي

كودك ريشه دارد و شايد اگر اين نياز نبتود، نستل    اين نياز در كنه وجود. پذيرفته است، نياز غريزي دارد

ماند تا حدي كه خود كودك گاه ممكن است احساس كند كه قطع تمتاس بتا والتد، بته     آدمي پابرجا نمي

 (.1139ژاد و رجايي،   ي خوي ن؛ ترجمه1191كرين، )مرگ او منجر خواهد شد

بتط کتودک بتا متراقبينش در طتي ستال اول       چه الگوي دلبستگي در ختلال روا بالبي معتقد بود که اگر    

ي ايتن بنتاي   چنتد ستاختار اوليته   هاي بعدي تغييتر کنتد، هتر   تواند در زمانگيرد، اما ميزندگي شکل مي

ي دلبستتگي، بقتاي او را تضتمين        دلبستگي نتوزاد بته چهتره    ،در ابتدا. مانددلبستگي تقريبا ثابت باقي مي

هتا کته در اوايتل کتودکي شتکل      مواجهه با خطر، سيستم دلبستگي آن در بزرگسالان نيز به هنگام. کندمي

اينستورث و  )گتردد شود و موجتب ظهتور رفتارهتاي دلبستتگي جستتجوي حمايتت متي       گرفته فعال مي

 (.0839همكاران، 

اولين كسي بود كه اظهار داشت پيوند عاطفي نوباوه با مادر، مبناي تمامي روابتط بعتدي استت،     0فرويد   

ي روانكتاوي،  فرويتد در نظريته  . ي نظري شديدي هم صورت گرفته استت د دلبستگي، مجادلهاما در مور

گيرد كه والدين و نوزادان به كمك آن اين پيوندهاي عتاطفي را برقترار   اي در نظر ميتغذيه را شرط اوليه

مشتهور رفتتارگرا،    بنابر توجيه. كند، اما به دلايلي ديگررفتارگرايي هم بر اهميت تغذيه تاكيد مي. كنندمي

هتاي نترم، لبخنتدهاي گترم و     گيترد نتوازش  كند، كودك ياد ميي كه مادر گرسنگي كودك را رفع ميزمان

سيرز، مكتوبي و  )اندهاي تسلي بخش او را ترجيح دهد، زيرا اين رفتارها با كاهش تنش همايند شدهكلمه

چته  نشان دادند كه اگتر " ن هاي رزوسميمو"با آزمايش مشهور ( 1191) 7هارلو و زيمرمن(. 1199،  لوين

 .ي نزديك است، اما دلبستگي به ارضاي گرسنگي وابسته نيستساز مهمي براي رابطهتغذيه، زمينه

                                                
1- Frouid 

2- Sears & Maccoby & Levin 

3- Zimerman 
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ها گاهي به عضتوي از ختانواده   دهند كه آنمشاهدات انجام شده در مورد نوباوگان انسان نيز نشان مي   

اند، مثل پدر، خواهر و برادرهتا و  اند و يا گاهي تغذيه كردههها را تغذيه نكردشوند كه اصلا آندلبسته مي

ها تنهتا  هاي غربي كه شبشايد متوجه شده باشيد كه كودكان نوپا در فرهنگ. هابزرگيا پدربزرگ و مادر

خوابند و روزها اغلب از والدين خود جدا هستند، با اشياي بغل كردني مانند عروسك خرسي، گتاهي  مي

 (.1139، 0پاسمن)كنندفي عميقي برقرار ميپيوندهاي عاط

 

 نظام دلبستگي 

بر اين باور بود که مادر و نتوزاد در يتک سيستتم مشتارکتي بتا يکتديگر تعامتل کترده و         ( 1191)بالبي   

تنظيمتي بنتام   به عبارت ديگر کودک در درون ختود يتک سيستتم ختود    . کنندرفتارهاي خود را تنظيم مي

ي در نظريته . ر تعامل با سيستم مکملي است کته در درون متادر وجتود دارد   اين سيستم د. دلبستگي دارد

اين نظريه چگونگي بروز . ي زندگي در رشد هيجاني فرد استدلبستگي تاکيد بر تاثير مهم تجربيات اوليه

نظام دلبستتگي بتر طبتق    . کندي زندگي را تبيين ميو تحولات دلبستگي هيجاني قوي بين افراد در چرخه

ي بالبي، نظامي انگيزشي و رفتاري است که پايه و اساس  نتيکي و بيولو يکي داشته، بقاي کتودک  نظريه

 .شودهاي دلبستگي معين فعال ميکند و بعد از تولد در برخورد با چهرهرا تضمين مي

 

 مفهوم حساسيت

هتايي  ن بته شتيوه  دارد که کودکان داراي سوگيري تکاملي براي رفتتار کترد  ي دلبستگي اظهار مينظريه   

حساسيت پاسخ مراقب، امنيت کتودک در رابطته را   . هستند که نزديکي با مراقبان اوليه را افزايش مي دهد

را کته    هتايي ي دلبستگي قتادر باشتد علامتت   پاسخدهي حساس به اين معناست که چهره. کندتعيين مي

مثلا کودک )ا به درستي تصحيح کردهها ر، با يکديگر هماهنگ نمايد، آن(مانند گريه کردن)دهدکودک مي

و در نهايت به سترعت و بته شتکلي مناستب     ( خواهد نزديک شود يا در جستجوي تماس بدني استمي

ي دلبستگي، حساسيت مراقب نقش بسيار مهمي در کيفيت سبک دلبستتگي  مطابق با نظريه. برآورده سازد

  (.0891اينسورث، )کودک در اولين سال زندگي دارد

                                                
1- Pasman 

2- signals 
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 :(1191 ،1اينسورث و ويتينگ)قب حساس را به شرح زير توصيد کردرفتارهاي يک مرا ورثاينس   

 .دهد توجه کامل داشته باشدمراقب به علايمي که کودک مي -0

 .دهد را به درستي و از ديدگاه خود کودک تفسير کندعلايمي که کودک مي - 

 .هاي کودک به درستي و به شکل مناسب پاسخ دهدبه علامت -7

 .ترين زمان به نياز کودک پاسخ دهدمراقب بايد به موقع و در کوتاه -1

 پردازنتد، ولتي هتر   ي به کشد و جستجو در محيط خود ميبه راحت دارند يوالدين حساس که يکودکان   

ردنتد و راحتتي و امنيتت را    گمتي زا قرار بگيرند، به نزد مادرشان برگاه که بترسند يا تحت شرايط استرس

توانند از اين کودکان بعد از اينکه به احساس آرامش و امنيت دست يافتند، به راحتي مي. کنندمي جستجو

کننتد بته راحتتي     ها وضتع متي  هايي را که مادران آنهمچنين اين کودکان محدوديت. مادرشان جدا شوند

طراب، کننتد، اضت  کودکان مادران کمتتر حستاس، از متادران ختود حمايتت درخواستت نمتي       . پذيرندمي

در هنگام دوري از متادر بته نتدرت قتادر بته      . دهندپذيري زيادي از خود نشان ميپرخاشگري و تحريک

هتاي  شوند و به راحتتي پتذيراي محتدوديت   اين کودکان با بازگشت مادر به زودي آرام نمي. بازي هستند

 (.1000، 1ون ايجزندورن و هوبار)وضع شده از طرف مادر نيستند

اي برخوردار بتود، دليتل اول   ورث به سه دليل از اهميت ويژهکار اينس( 1110)1نسولومو از نظر مين و   

ي ايمتن  در زمينه)اينکه اين کار يکي از نخستين شواهد تجربي را براي چگونگي بروز رفتارهاي دلبستگي

ي در هتاي فترد  دليل دوم اينکه اين موضوع اولتين طبقته بنتدي تجربتي از تفتاوت     . فراهم کرد( و ناايمن

هاي فردي با تعتاملات  دليل سوم اين که اينزورث نشان داد که اين تفاوت. الگوهاي دلبستگي نوزادان بود

نتدي  ببته طبقته  ( 1139)مين و سولومون . همبستگي داردبين نوزادان و مراقبان اوليه در سال اول زندگي 

آنتان  . نايافته اضافه کردندسازماني ديگري با عنوان الگوي رفتاري هاي دلبستگي، طبقهورث از سبکاينس

. گيترد هاي بالا قرار نميبنديکدام از طبقههايشان در هيچمشاهده کردند که کودکاني وجود دارند که رفتار

در ايتن ستبک از دلبستتگي،    . نايافتته ناميدنتد  نايافته يا جهتت سازمان -آنان اين دسته از کودکان را ناايمن

 .دهدسجم و پايداري را از خود نشان نميکودک هيچ راهبرد دلبستگي من

 

                                                
1- Viting                              2- Van Ijzendron & Hoobar                               3- Main & Solumon 
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  سيستم اکتشافي

 چه نياز به دلبستگي در تضاد با نياز به کشد و جستجو است، اما بينمعتقد است که اگر( 1191)بالبي   

 تواند از مادر جدا شود و در محيط به کشد و، ارتباط دروني وجود دارد و کودک تنها زماني مياين دو

 بنابراين توانايي براي. که مادر نقش خود را به عنوان پايگاه هيجاني امن حفظ کرده باشدجستجو بپردازد 

 .جستجو در محيط و داشتن احساس خودکارآمدي، مستلزم وجود دلبستگي ايمن در کودک است

 

 انتقال الگوهاي دلبستگي از يک نسل به نسل ديگر

واقتع بتين    در. ي دلبستگي، بستگي داردي چهرهکيفيت دلبستگي نوزاد به حالت ذهني يا سبک دلبستگ   

همكتاران،   و0فونتاگي )ي دلبستتگي، ارتبتاط وجتود دارد   سبک دلبستگي کودک و سبک دلبستتگي چهتره  

0881.) 

 

 دلبستگي يا وابستگي

هتاي نخستت   در هفته. دو از هم متفاوتند هاي زياد بين رفتار دلبستگي و وابستگي، آنبا وجود شباهت   

در . وزاد بدون ترديد به خدمات مادر وابسته است امتا هنتوز بته متادر دلبستته نشتده استت       زندگي يک ن

دهتد، بته متادر    ساله که با ورود فرد ناآشنا رفتار دلبستگي به متادر را نشتان متي    1-1حاليکه يک کودک 

ش بته  ي وابستگي به طور ضمني به اندازه و حدي که يک فرد براي حيتات کلمه. دلبسته است و نه وابسته

که دلبستگي به شکلي از رفتتار  کند و بنابراين يک منشا کنشي دارد در حاليديگري متکي است، اشاره مي

 9دلبستگي در موقع تولد قابل مشتاهده نيستت و بته تتدريح بعتد از      . اشاره دارد که کاملا توصيفي است

 (.1191خانجاني، )شودماهگي آشکار مي

 

 هاي دلبستگينظريه

. پتردازيم انتد متي  هتايي کته بته طتور مستتقيم دلبستتگي را بررستي کترده        به طرح نظريه در اين بخش   

هتا را بتر عهتده    هاي قرن حاضر به روابط کودکان با کساني کته مراقبتت از آن  روانشناسان در بيشتر سال

                                                
1- Fonagi 


