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‌:سپاسگزاری

اکنون‌که‌با‌عنايت‌پروردگار‌متعال‌اين‌پژوهش‌به‌پايان‌رسیده‌است‌بر‌خود‌واجب‌می‌دانم‌که‌‌

مراتب‌سپاس‌و‌قدردانی‌خود‌را‌از‌عزيزانی‌که‌در‌اين‌راه‌مرا‌مورد‌لطف‌قرار‌دادند‌،‌ابراز‌

‌گروه.کنم ‌اساتید ‌از‌کلیه ‌لذا ‌پشتیبانی‌می‌باشد مديريت‌‌بی‌شک‌هر‌موفقیتی‌حاصل‌حمايت‌و

جناب‌دانشکده‌دانشکده‌تربیت‌بدنی‌دانشگاه‌آزاد‌اسلامی‌واحد‌مرکز‌به‌ويژه‌از‌مديريت‌محترم‌

جناب‌آقای‌صفايی‌وسر‌کار‌خانم‌رحمتی‌کمال‌تشکر‌‌،جناب‌آقای‌دکتر‌تقوی‌‌،آقای‌نجف‌پور‌

‌.را‌دارم

‌و‌بزرگوارم‌جناب‌آقای‌دکتر‌طالب‌پور ‌سعه‌‌راهنمای‌محترم‌،همچنین‌از‌استاد‌محترم ‌با که

جناب‌،‌از‌اساتید‌محترم‌‌و‌نیز‌زحمت‌هدايت‌و‌راهنمايی‌اين‌رساله‌را‌پذيرفتندوصمیمانه‌صدر‌

‌مسیر‌ ‌خردمندانه ‌های ‌راهنمايی ‌با ‌که ‌نوقابی ‌جباری ‌دکتر ‌آقای ‌جناب ‌و ‌تجاری ‌دکتر آقای

مت‌و‌آرزو‌می‌کنم‌همواره‌در‌پناه‌حق‌تعالی‌صحت‌و‌سلا‌پژوهش‌را‌هموار‌نمودند‌سپاسگزارم

داوران‌محترم‌رساله‌جناب‌آقای‌دکتر‌مهرزاد‌حمیدی‌،‌جناب‌آقای‌دکتر‌فرزاد‌غفوری‌‌از‌.باشند

بنده‌را‌در‌انجام‌اين‌رساله‌ياری‌و‌همراهی‌نمودند‌تشکر‌می‌‌که‌و‌سرکار‌خانم‌دکتر‌گنجويی‌

‌.نمايم

‌از‌هیچ‌تلاشی‌برای‌و‌دکتر‌بهمن‌پور‌در‌پايان‌از‌جناب‌آقای‌دکتر‌زارعی‌ کیفیت‌‌بهبودکه

‌.دريغ‌ننمودند‌کمال‌تشکر‌و‌قدردانی‌را‌می‌نمايم‌پژوهش‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه‌
 

 

 :تقدیم به

 

 

‌

‌ثمره‌زحمات‌فراوان‌ومحبت‌بي‌دريغشان‌مي‌‌پدر و مادرتقديم‌به‌ ‌ مهربانم‌كه‌هستي‌خود‌را

‌.‌دانم

‌

‌ ‌برادر‌بزرگوارم ‌به‌روح‌مطهر‌تمامي‌شهیدان‌میهن‌عزيزمان‌از‌جمله سيد مجيد ‌شهيدتقديم

‌.كه‌نماندنشان‌،‌سبب‌ساز‌ماندن‌ما‌شد‌انيطيبي ث

‌‌

‌.دارند‌‌نگاهي سبزتقديم‌به‌تمامي‌كساني‌كه‌به‌اين‌جهان‌
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 :چکيده 

 

‌‌هاي‌محیط‌ورزش،‌محیط‌زيست‌و‌بهداشت‌با‌يكديگر‌ارتباط‌نزديكي‌دارند‌به‌طوري‌كه‌آلودگي

‌به‌مخاطره‌ با‌سلامت‌و‌كارآيي‌افراد‌در‌زمان‌آموزش‌ارتباط‌دارد‌و‌سلامت‌ورزشكاران‌را

‌م‌پ.اندازد‌مي ‌به ‌حاضر ‌فضاهاي‌ژوهش ‌ ‌بهداشتی ‌و ‌محیطي ‌زيست ‌وضعیت ‌بررسي نظور

اين‌تحقیق‌از‌.‌ورزشي‌و‌رابطه‌آن‌با‌میزان‌مشاركت‌در‌فعالیت‌بدني‌شهروندان‌تهراني‌است

نوع‌کاربردی‌و‌براساس‌داده‌ها‌از‌نوع‌توصیفی،پیمايشی‌،به‌روش‌همبستگی‌‌واز‌نظر‌زمان‌،‌

كلیه‌فضاهاي‌ورزشي‌شهر‌تهران‌مي‌باشد،كه‌‌جامعه‌و‌نمونه‌آماری‌اين‌تحقیق.‌آينده‌نگر‌است‌

فضاي‌‌111)‌فضای‌ورزشی‌‌153گیري‌طبقه‌اي‌تصادفی‌با‌تخصیص‌متناسب‌به‌روش‌نمونه

از‌آزمون‌كلوموگراف‌اسمیرنوف‌.‌انتخاب‌شد(‌فضاي‌ورزشي‌روباز‌91ورزشي‌سرپوشیده‌و‌

ن‌متغیر‌هاي‌تحقیق‌در‌‌براي‌نرمال‌بودن‌داده‌ها‌،از‌روش‌آماري‌همبستگي‌براي‌بیان‌ارتباط‌بی

براي‌بیان‌ارتباط‌بین‌جنسیت‌با‌میزان‌،‌‌از‌آزمون‌تي‌استیودنت‌‌α=15/1سطح‌معنی‌داری‌

‌فعالیت ‌،از‌‌مشارکت‌در ‌واريانس‌يک‌بدنی ‌ آنالیز ‌پارامتری‌براي‌بیان ‌میانگین‌طرفه مقايسه

ی‌اندازه‌و‌از‌روش‌رگراسیون‌برا‌های‌مختلف‌از‌لحاظ‌سطح‌تحصیلات‌میزان‌مشارکت‌گروه

گیری‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت‌بدنی‌براساس‌متغیر‌های‌بهداشتی‌و‌زيست‌محیطی‌استفاده‌

وضعیت‌زيست‌محیطی‌اماکن‌ورزشی‌با‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت‌بدنی‌نتايج‌نشان‌داد‌که‌.شد

وضعیت‌نتايج‌نشان‌داد‌که‌‌و‌نیز‌(‌=199/1r؛‌‌‌=111/1‌P)شهروندان‌ارتباط‌معناداری‌دارد

تی‌اماکن‌ورزشی‌بر‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت‌بدنی‌شهروندان‌ارتباط‌مثبت‌و‌معناداری‌بهداش

‌‌=193/1p)دارد ‌کیفیت‌(.r=118/1؛ ‌و ‌کمیت ،‌ ‌محیطی ‌زيست ‌وضعیت ‌داد ‌نشان ‌ها يافته

فضاهای‌سبز‌ورزشی‌و‌نیز‌آگاهی‌و‌علاقه‌مديران‌بر‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت‌بدنی‌موثر‌

‌است یت‌های‌ورزشی‌مساعدتر‌باشد‌میزان‌مشارکت‌شهروندان‌در‌آن‌هرچه‌محل‌انجام‌فعال.

 .فضای‌ورزشی‌بیشتر‌است

وضعیت‌بهداشتی،وضعیت‌زيست‌محیطی‌،‌فعالیت‌بدنی،‌فضاهاي‌ورزشي: لغات كليدي  
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 :مقدمه  .1.1

وب‌شناخته‌شود،‌اهمیت‌ورزش‌و‌تربیت‌بدني‌بر‌كسي‌پوشیده‌نیست‌و‌اگر‌اين‌پديده‌حیاتي‌خ 

‌مي ‌اقتصادي‌مشخص ‌و ‌اجتماعي ‌مسائل ‌ديگر ‌همچون ‌كه ‌صنعت،‌)كند ‌آموزش، ‌قبیل از

‌بهداشت ‌و ‌تغذيه ‌تربیت، ‌و ‌تعلیم ‌كشاورزي، ‌مي( ‌كه ‌است ‌رسالتي ‌چنان ‌عامل‌‌داراي تواند

‌باشد ‌پیشبرداهداف ‌براي ‌محكمي ‌اشکال‌.پشتیباني ‌از ‌و ‌انسان ‌نیازهای ‌از ‌يکی ‌بدنی فعالیت

های‌‌نقش‌سلامت‌در‌فعالیت.‌لم‌در‌جهت‌پر‌کردن‌اوقات‌فراغت‌محسوب‌می‌شودتفريحات‌سا

‌تفريحی،‌چنان‌مهم‌و‌حیاتی‌است‌که‌همگان‌انتظار‌دارند،‌‌ورزشی‌يک‌ورزشکار‌حرفه ای‌يا

‌دهند ‌نشان ‌توجه ‌زيست‌سالم ‌محیط ‌و ‌انسان ‌میان ‌ارتباط ‌به ‌همه ‌بیش‌از انسان‌.ورزشکاران

از‌اينرو‌تلاش‌انسان‌جهت‌. زندگی‌خود‌را‌تحت‌تاثیر‌قراردهدمحیط‌ همواره‌در‌تلاش‌بوده‌تا

استیلای‌هر‌چه‌بیشتر‌بر‌طبیعت‌به‌تدريج‌منجر‌به‌ابداع‌فعالیت‌های‌ورزشی‌گوناگون‌گرديده‌

‌و‌پیشرفت‌تکنولوژی‌هنوز‌می‌بايستی‌در‌ ‌توسعه ‌ ‌علیرغم ‌بسیاری‌از‌اين‌فعالیت‌ها است‌و

فراگیر‌در‌ اي‌يكپارچه‌كردن‌و‌رسیدن‌به‌ديد‌منطقي‌وتمامي‌علوم‌بر.‌محیط‌طبیعی‌انجام‌شوند

نمايند‌كه‌‌زمینه‌ايمني،‌بهداشت‌و‌محیط‌زيست‌از‌الگوي‌نظام‌واحدي‌براي‌مديريت‌استفاده‌مي

سیستم‌سلامتی،‌ايمنی‌و‌محیط‌ نام ها‌نظامي‌واحد‌به‌به‌دلیل‌پیوستگي‌و‌در‌هم‌تنیدگي‌اين‌مقوله

 زيست
1
يتي‌و‌فرابخشي‌در‌اين‌زمینه‌باعث‌كارآيي‌اين‌سه‌مقوله‌ديد‌مدير.‌تشكیل‌گرديده‌است 

‌ای‌.شد خواهد ‌طور‌گسترده ‌محیط‌زيست‌به ‌بهداشت‌و ‌سال‌اخیر‌موضوع‌ورزش‌، در‌چند

مورد‌توجه‌واقع‌شده‌و‌از‌ورزش‌به‌عنوان‌ابزاری‌برای‌دستیابی‌به‌محیط‌زيست‌سالم‌نام‌برده‌

تباط‌نزديکی‌دارند‌به‌طوری‌که‌آلودگی‌ورزش‌،‌بهداشت‌و‌محیط‌زيست‌با‌يکديگر‌ار.می‌شود

مطالعه‌وضع‌موجود‌.‌های‌محیط‌زيست‌بر‌سلامت‌و‌کارايی‌افراد‌در‌زمان‌آموزش‌تاثیر‌دارد

امکانات‌ورزشی‌و‌تفريحی‌موجود‌در‌شهر‌بیانگر‌اين‌واقعیت‌است‌که‌محیط‌های‌مختلف‌از‌

‌امک ‌فاقد ‌کیفی ‌و ‌کمی ‌لحاظ ‌به ‌عمومی ‌تفريحی ‌و ‌ورزشی ‌فضاهای انات‌مناسب‌جهت‌جمله

‌باشد ‌می ‌خود ‌مخاطبان ‌نیازهای ‌به ‌پاسخگوئی ‌فضاهای‌. ‌مديريت ‌موضوع ‌اهمیت ‌به نظر

ورزشي‌و‌مباحث‌زيست‌محیطي‌و‌بهداشتي‌در‌عصر‌حاضر‌و‌همچنین‌علاقه‌و‌نیاز‌وافر‌افراد‌

‌فعالیت ‌به ‌موارد‌‌جامعه ‌میان ‌تنگاتنگ ‌و ‌هماهنگ ‌ارتباطي ‌برقراري ‌به ‌نیاز ‌ورزشي، هاي

 .‌باشد‌ر‌ميالذك‌فوق

 :بيان مساله. 2.1

هاي‎ورزشي‎براي‎رشد‎و‎توسعه‎جوانان،‎پرورش‎سلامت‎جسماني‎و‎روحي‎آنها‎و‎‎انجام‌فعالیت

اين‎عمل‎فرصت‎بازي‎كردن‎و‎ابراز‎.‎ايجاد‎ارتباطات‎ارزشمند‎اجتماعي‎عنصري‎حياتي‎است

‎را‌به‌آنها‌ميوجود‎زندگي‎در‎كه‎است‎جواناني‎نفع‎به‎ويژه‎به‎كه‎دهد‎فرصتشا‎از‎ن‎‎كمتري‎هاي

آور‎از‎قبيل‎اعتياد‎به‎مواد‎‎هاي‎زيان‎هاي‎سالم‎به‎جاي‎فعاليت‎همچنین،‌ورزش‌گزينه.‌ردارندبرخو

‎مختلف‎جرائم‎ارتكاب‎در‎مشاركت‎يا‎ارتكاب‎و‎را‌به‌جامعه،‌ارائه‌ميمخدر‎دهد‎.،مدارس‎در‎‎

هاي‎تربيت‎بدني‎نه‎‎برنامه.‎تربيت‎بدني‎جزئي‎از‎ضروريات‎آموزش‎و‎پرورش‎با‎کيفيت‎است

                                                           
1.Health, Safety, Environment (HSE) 
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‎ترويج‎مي‎تنها‎فعاليت ها‎با‎عملكرد‎‎كنند‎بلكه‎ثابت‎شده‎است‎كه‎اين‎نوع‎برنامه‎هاي‎جسماني‎را

‎دارند‎مستقيم‎ارتباط‎نيز‎ودروس‎علوم‎آموزش‎بهتر(،پور‎4831بهمن.) 

‌فعالیتهای‌جسمانی‌می‌ ‌به‌طور‌مرتب‌به ‌افرادی‌که ‌است‌که نتايج‌تحقیقات‌مختلف‌نشان‌داده

‌در‌مقايسه‌بپردا ‌فقر‌حرکتی‌دچارند،زند ‌کسانی‌که‌به ‌ترندو‌از‌لحاظ‌قوای‌جسمانی‌نیز‌ا سالم

‌دارند ‌روزانه ‌کارهای ‌انجام ‌برای ‌بیشتری ‌آمادگی ‌محیطی‌. ‌در ‌بايد ‌ورزشی ‌فعالیتهای انجام

‌زيست‌محیطی‌در‌يک‌حالت‌مطلوب‌باشد ‌از‌لحاظ‌فاکتورهای‌بهداشتی‌و ‌که .‌صورت‌گیرد

‌ده ‌می ‌در‌مطالعات‌نشان ‌گرفتن ‌سبب‌قرار ‌به ‌سالم ‌ورزشکاران ‌تنفسي ‌دستگاه ‌کارآيی ‌که د

توانند‌‌های‌هوا‌می‌محققین‌ورزشی‌معتقدند‌که‌آلاينده.‌رود‌های‌هوا‌مرتباً‌تحلیل‌می‌معرض‌آلاينده

تاثیر‌نامطلوبی‌بر‌عملکرد‌و‌سلامت‌ورزشکاران‌در‌درازمدت‌داشته‌باشند‌و‌توصیه‌می‌کنند‌

‌فعالیتهای‌ور ‌انجام ‌وضعکه ‌با ‌هايی ‌محیط ‌تمرينی‌در ‌و ‌صورت‌زشی ‌استاندارد یت‌بهداشتی

‌همکاران.گیرد نتايج‌تحقیقات‌تامپسون‌و
1
‌همکاران(1118) ‌کاول‌و ،

1
و‌ ،بیلي‌كورتي(1111)

همکاران
9
،‌‌پوپكین‌و‌همكاران(1112)

4
و‌سالیس‌و‌همكاران(‌1115)

1
نشان‌داد‌که‌(‌1111)‌

سالن‌های‌ورزشی‌‌بر‌میزان‌حضور‌افراد‌وضعیت‌بهداشتي‌و‌زيست‌محیطي‌ورزشگاهها‌و‌

‌بدني‌تاثیر‌مي‌در‌فعالیت گذارد‌و‌مطلوب‌بودن‌اماکن‌ورزشی‌از‌نظر‌بهداشتی‌و‌زيست‌‌هاي‌

 .‌محیطی‌باعث‌افزايش‌مشارکت‌افراد‌در‌فعالیتهای‌ورزشی‌می‌شود

‌ ‌گرفت‌که ‌مذکور‌می‌توان‌نتیجه ‌موارد ‌به ‌توجه ‌يک‌فعالیت‌ورزشی‌خاص‌در‌يک‌با انجام

‌غالباً‌عاقلانه‌مح ‌میسر‌باشد، ‌بود‌و‌اگر‌هم ‌قطعاً‌سخت‌خواهد ‌اگر‌غیرممکن‌نباشد، یط‌ناسالم

‌بود ‌نخواهد ‌صورت. ‌به ‌تنها ‌نه ‌ناسالم، ‌زيست ‌صدمه‌‌يک‌محیط ‌ورزشکار ‌به ‌گوناگون های

‌فعالیت‌می ‌راهی‌برای‌ادامه ‌سد ‌بلکه ‌بود‌زند، ‌1981آزادي‌،)های‌ورزشی‌او‌خواهد اماکن‌(.

‌مکان ‌زيادی‌ازای‌تامین‌آسايش‌و‌سلامت‌ه‌ورزشی، ‌می‌تعداد ‌جامعه ‌باشند‌افراد ‌به‌. ‌توجه با

‌جمعیت‌ ‌و ‌می‌باشد ‌پايتخت‌کشور ‌و ‌ايران ‌بزرگترين‌کلان‌شهر ‌عنوان ‌به ‌تهران ‌شهر اينکه

را‌در‌خود‌جای‌داده‌است،‌طبیعی‌است‌که‌با‌اين‌تعداد‌(‌يک‌هفتم‌جمعیت‌ايران)زيادی‌از‌کشور

دی‌که‌از‌فضاها‌و‌اماکن‌ورزشی‌استفاده‌خواهند‌نمود‌زياد‌خواهد‌بود،‌زياد‌جمعیت‌میزان‌افرا

‌بهداشتی‌مطلوب‌و‌ ‌زيست‌محیطی‌و ‌نظر ‌از ‌تهران ‌فضاهای‌ورزشی‌شهر ‌قدر ‌هر بنابراين

استاندارد‌باشند‌از‌يک‌سو‌سلامت‌شهروندان‌بدون‌هیچ‌دغدغه‌ای‌تامین‌خواهد‌شد‌و‌از‌سويی‌

باعث‌افزايش‌تعداد‌شرکت‌کنندگان‌خواهد‌شد‌و‌نتیجه‌اين‌(‌سبب‌مطلوبیت‌اين‌فضاها‌)ديگر‌به‌

‌بود ‌خواهد ‌نشاط ‌با ‌و ‌سالم ‌پويا، ‌جامعه ‌يک ‌داشتن ‌فرايند ‌از‌. ‌فضاها ‌اين ‌که ‌صورتی در

استانداردهای‌لازم‌برخوردار‌نباشند‌و‌معیارهای‌بهداشتی‌و‌زيست‌محیطی‌در‌آنها‌رعايت‌نشده‌

راد‌شرکت‌کننده‌خواهد‌شد‌و‌از‌طرفی‌باشد‌از‌يک‌طرف‌موجب‌آسیب‌و‌خطرات‌جسمی‌اف

ديگر‌روز‌به‌روز‌از‌تعداد‌شرکت‌کنندگان‌بخاطر‌ايمن‌و‌بهداشتی‌نبودن‌محیط‌کاسته‌خواهد‌شد‌

                                                           
1 .Thamson  & et al 
2.Kowal  & et al 
3 .Billie corti & et al 
4 .Popkin & et al 
5.Sallis  & et al 
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و‌در‌نتیجه‌در‌يک‌چنین‌حالتی‌با‌يک‌جامعه‌بی‌تحرک‌و‌با‌شهروندانی‌ناسالم‌روبرو‌خواهیم‌

نبال‌خواهد‌داشت‌و‌هزينه‌های‌بود‌که‌به‌مراتب‌عوارض‌منفی‌زيادی‌برای‌افراد‌و‌جامعه‌بد

‌بر‌د ‌نمودسنگینی‌را ‌تحمیل‌خواهد ‌اين‌موضوع‌که‌وضعیت‌موجود‌.ولت‌در‌آينده ‌به ‌توجه با

فضاهای‌ورزشی‌شهر‌تهران‌از‌ديدگاه‌بهداشتی‌و‌زيست‌محیطی‌تا‌به‌حال‌بررسی‌نشده‌است‌

‌بهد ‌وضعیت ‌میان ‌ارتباط ‌باونیز، ‌ورزشی ‌فضاهای ‌محیطی ‌زيست ‌و ‌مشااشتی رکت‌میزان

در‌اين‌راستا‌محقق‌در‌پی‌آن‌است‌تا‌با‌بررسی‌وضعیت‌بهداشتی‌.‌شهروندان‌سنجیده‌نشده‌است‌

‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت‌بدنی‌شهروندان‌ و‌زيست‌محیطی‌فضاهای‌ورزشی‌و‌رابطه‌آن‌با

‌.تهرانی‌اين‌خلائ‌تحقیقاتی‌را‌مورد‌تحقیق‌قرار‌دهد‌‌

 :های انجام تحقيق ضرورت .1.1

‌به‌طور‌گستردهدر‌چند‌سال‌ا اي‌مورد‌توجه‌‌خیر،‌موضوع‌ورزش،‌بهداشت‌و‌محیط‌زيست،

‌اصو ‌به ‌دستیابي ‌براي ‌ابزاري ‌عنوان ‌به ‌ورزش ‌از ‌و ‌شده ‌برده‌واقع ‌نام ‌پايدار ‌توسعه ل

‌كه‌.شود‌مي ‌طوري ‌به ‌دارند ‌نزديكي ‌ارتباط ‌يكديگر ‌با ‌بهداشت ‌و ‌زيست ‌محیط ورزش،

زشكاران‌در‌زمان‌آموزش‌تاثیر‌دارد‌و‌سلامت‌وربر‌سلامت‌و‌كارآيي‌افراد‌‌‌هاي‌محیط‌آلودگي

منشور‌المپیك‌اصلاح‌‌1331اهمیت‌اين‌امر‌به‌حدي‌است‌كه؛‌در‌سال‌.اندازد‌را‌به‌مخاطره‌مي

‌و‌ركن‌محیط زيست‌پس‌از‌ورزش‌و‌فرهنگ‌به‌عنوان‌سومین‌ركن‌به‌منشور‌المپیك‌‌گرديده

 (.1981بهمن‌پور،)اضافه‌گرديد‌

کنیم‌‌ايی‌را‌مشاهده‌میه‌،‌فعالیت‌مؤسسات‌ورزشی‌را‌مرور‌کنیم،‌ويژگیبینانه‌اگر‌با‌نگاهی‌واقع

ادامه‌مديريت‌ورزش‌با‌.‌حلی‌هم‌برای‌آنها‌نداريم‌پذير‌نیستند‌و‌در‌عین‌حال‌راه‌دوامکه‌پايدارو

های‌‌وضعیت‌کنونی،‌انکار‌آثار‌اجتماعی‌و‌زيست‌محیطی‌آن‌و‌ناديده‌انگاشتن‌آثار‌منفی‌عامل

‌:‌ای‌ورزشی،‌دو‌پیامد‌زير‌را‌در‌بر‌خواهد‌داشته‌خارجی‌بر‌فعالیت

‌فعالیت-1 ‌بزرگ‌آنکه ‌ورزشی ‌تجربه‌های ‌ارزش‌تر ‌کم ‌نامناسب ‌های ‌و ‌شرکت‌‌تر ‌برای تری

‌.ها‌در‌بر‌خواهد‌داشت‌کنندگان‌آينده‌آن‌فعالیت

های‌ارائه‌شده‌از‌طريق‌آن‌تنها‌ترغیب‌افراد،‌گروهها‌‌تصوير‌ترسیم‌شده‌از‌ورزش‌و‌نمونه‌-‌1

های‌غیر‌پايدار‌قديمی‌به‌دنبال‌خواهد‌داشت‌‌های‌ورزشی‌به‌شیوه‌ها‌را‌به‌فعالیت‌ديگر‌بخشو‌

‌.‌تر‌خواهد‌بود‌تر‌و‌تخريب‌يافته‌که‌نتیجه‌آن‌سوق‌دادن‌ورزش‌به‌ادامه‌فعالیت‌در‌فضايی‌آلوده

ورزش‌پايداراين‌راه‌جديد‌.‌شکی‌نیست‌که‌راه‌بهتری‌هم‌وجود‌دارد
1
فع‌شود‌که‌به‌ن‌نامیده‌می‌

‌ورزشکاران‌و‌طرفداران‌محیط‌زيست‌است ‌از‌مردم، ‌اعم ‌همه‌گروهها ‌در‌‌ورزش‌می. تواند

دستیابی‌به‌اين‌.و‌اجتماعی‌پاسخگو‌باشدانی،‌ثمربخش‌و‌از‌نظر‌زيست‌محیطی‌عین‌حال‌همگ

 ‌‌:های‌زير‌نیازمند‌است‌مهم،‌به‌عامل

‌های‌آن؛‌‌ـ‌درک‌مفهوم‌ورزش‌پايدار‌و‌تعهد‌در‌قبال‌هدف

                                                           
1.Sustainable Sport 
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‌اصول‌و‌نظامی‌هدايتگر‌به‌دستیابی‌به‌يک‌ورزش‌پايدارتر‌منجر‌شود؛‌ـ‌ارائه‌

‌تر‌برای‌جامعه‌جهانی؛‌‌هايی‌مناسب‌های‌ورزشی‌به‌شیوه‌ـ‌تفهیم‌موضوع‌انجام‌فعالیت

‌برنامه ‌کمک‌به ‌برای ‌مناسب ‌ابزار ‌از ‌استفاده ‌معقولانه‌ـ ‌استفاده ‌و ‌بهتر ‌و‌‌ريزی ‌مواد ‌از تر

هندي‌و‌بورنت)ها‌‌فناوری
1
همچنین‌بررسی‌ارتباط‌میان‌فاکتورهای‌بهداشتی‌و‌زيست‌(.1111،

های‌بدنی‌تاکنون‌در‌ايران‌صورت‌نپذيرفته‌است؛‌‌محیطی‌و‌همچنین‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت

 .‌آيد‌اين‌تحقیق‌نوآور‌به‌شمار‌می‌لذا‌از‌اين‌حیث،

‌مسا ‌مسايل‌مرتبط‌با ‌كاربردي‌در‌زمینه ‌راهنماي‌مناسب‌و ‌يا ‌و يل‌زيست‌فقدان‌دستورالعمل

‌انجام‌ ‌صورت ‌در ‌و ‌افزايد ‌مي ‌تحقیق ‌انجام ‌ضرورت ‌به ‌زمینه ‌اين ‌بهداشت،در ‌و محیطی

‌ارزشیابي‌مي ‌تقويت‌جاذبه‌مطالعات‌جامع ‌و ‌ايجاد ‌اقشار‌‌توان‌نسبت‌به ‌میان هاي‌ورزشي‌در

‌نمود ‌اقدام ‌نیز ‌ ‌مختلف‌مردم ‌فعالیت. ‌و ‌ايران، ‌صورت‌‌تحقیقات‌در ‌صورت‌پراكنده ‌به هايي

لیكن،‌مطالعه‌جامع‌و‌كاملي‌در‌اين‌.‌باشد‌ت‌كه‌در‌ارتباط‌نزديك‌با‌تحقیق‌مذكور‌ميپذيرفته‌اس

‌.زمینه‌صورت‌نپذيرفته‌است

 :الزامات قانوني

از‌سوی‌سازمان‌ملل‌(‌‌1115–‌1115)ـ‌اعلام‌دهه‌آموزش‌مسايل‌زيست‌محیطی‌و‌بهداشتی‌

برنامه‌محیط‌زيست‌سازمان‌ملل)متحد‌
1
،1113‌.)‌

المللی‌المپیک‌رزش‌و‌محیط‌زيست‌در‌ساختار‌کمیته‌بینـ‌تشکیل‌کمیسیون‌و
9

و‌متعاقباً‌تاسیس‌‌‌

و‌لزوم‌توجه‌کشور‌به‌مقوله‌محیط‌‌1989اين‌کمیسیون‌در‌کمیته‌ملی‌المپیک‌ايران‌از‌سال‌

كمیته‌ملي‌المپیك)زيست‌
4
‌(.‌1112 و‌

رات‌ويژه‌به‌بر‌اعمال‌مقر(‌برنامه‌محیط‌زيست)ـ‌تاکید‌برنامه‌محیط‌زيست‌سازمان‌ملل‌متحد‌

‌بهینه ‌استاديوم‌منظور ‌وضعیت ‌مجموعه‌سازی ‌و ‌مراکز ‌و ‌بهداشت‌‌ها ‌ديدگاه ‌از ‌ورزشی های

‌(.1113 ,برنامه‌محیط‌زيست)محیط‌و‌زيست‌محیطی‌

‌فعالیت ‌و ‌ورزش ‌معیارهای ‌و ‌ضوابط ‌تدوين ‌جهانی‌‌ـ ‌سازمان ‌سوی ‌از ‌پايدار ‌تفريحي های

گردشگری
1
‌ايران)و‌الزام‌کشورهای‌عضو‌‌ به‌رعايت‌ملاحظات‌زيست‌محیطی‌و‌‌(از‌جمله

‌فعالیت ‌انجام ‌هنگام ‌در ‌مختلف‌‌اکولوژيکی ‌سطوح ‌مسابقات‌در ‌برگزاری ‌و ‌محیط‌)ها برنامه

‌(.1115وزيست‌

 :الزامات حرفه ایي

‌آلودگی ‌محیطی‌در‌کلان‌شهرهای‌ايران‌‌ـ ‌تهران)های‌شديد ‌به‌ويژه و‌پیامدهای‌سوء‌زيست‌(

‌سلا ‌بر ‌ورزش ‌انجام ‌بهداشتی ‌و ‌محیطمحیطی ‌در ‌ورزشکاران ‌محیط‌مت ‌يا ‌و ‌باز های‌‌های

                                                           
1.Hendy & Boarnet 
2 .UNEP 

3. International Olympic Committee 
4 .ICO 

5.World Tourism Organization 
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‌مطالعات‌و‌بررسی ‌انجام ‌لزوم ‌و ‌آلوده ‌منظور‌شناسايی‌‌سرپوشیده ‌به ‌کارشناسانه های‌دقیق‌و

‌.‌های‌آلاينده‌در‌شهر‌بندی‌کانون‌مخاطرات‌عمده‌و‌پهنه

ی‌های‌ورزش‌ـ‌انجام‌مطالعات‌متعدد‌در‌زمینه‌اهمیت‌رعايت‌ملاحظات‌زيست‌محیطی‌در‌محیط

؛‌فوستر‌و‌1119بسرور‌شیلد،‌)و‌ارتباط‌مستقیم‌و‌مثبت‌آنها‌با‌اثربخشی‌و‌کارآيی‌ورزشکاران‌

‌(.1111همکاران،‌

های‌ورزشی‌در‌راستای‌اصول‌توسعه‌‌ـ‌اهمیت‌مطالعات‌در‌زمینه‌طراحی‌ساختمان‌و‌مجموعه

‌(‌.1115اولدن،‌)پايدار‌

‌لزوم‌مديريت‌مصرف‌انرژی‌در‌مراکز‌و‌مجموعه ی‌و‌اثرات‌زيست‌محیطی‌آن‌های‌ورزش‌ـ

‌(‌.1111؛‌سانگ‌و‌همکاران،‌1111رايز‌و‌همکاران،‌)

‌(‌.1115پوپکین‌و‌همکاران،‌)های‌سالم‌و‌پاک‌بر‌سلامت‌ورزشکاران‌‌ـ‌اثرات‌مثبت‌محیط

 :الزامات اجتماعي

ـ‌اثرگذار‌بودن‌وضعیت‌اماکن‌و‌تسهیلات‌ورزشی‌از‌بعد‌زيست‌محیطی‌بر‌میزان‌حضور‌افراد‌

‌(‌.1111سالیس‌و‌همکاران،‌)های‌بدنی‌‌تدر‌فعالی

‌مجموعه ‌در ‌بهداشتی ‌اهمیت‌رعايت‌مسايل ‌جذب‌‌ـ ‌در ‌عامل ‌اين ‌بودن ‌موثر ‌و ‌ورزشی های

‌(‌.1988؛‌جباری،‌1118دانیل‌و‌همکاران،‌)کاربران‌

رانگ‌‌-بديمو)های‌همگانی‌‌های‌بدنی‌به‌ويژه‌ورزش‌ها‌در‌فعالیت‌ـ‌جايگاه‌فضای‌سبز‌و‌پارک

ورزش‌در‌جوامع‌(.1111؛‌هینونن‌و‌همکاران،‌1111؛‌رالف‌هانسن‌من،‌1115و‌همکاران،‌

مدرن‌امروزی‌به‌عنوان‌يکی‌از‌شیوه‌های‌رايج‌‌حفظ‌سلامت‌و‌تفريح‌به‌شمار‌می‌رود‌‌که‌

‌اجتماعی‌است‌ ‌روانیی‌و ‌اهمیت‌آن‌از‌نظر‌جسمانی‌ ‌درک‌بهتری‌از .‌بدون‌شک‌مرتبط‌با

گذار‌بر‌همه‌تلاش‌ها‌و‌فعالیت‌های‌بدنتی‌ما‌می‌باشد‌‌محیطی‌که‌در‌آن‌زندگی‌می‌کنیم‌تاثیر‌

لذا‌بايد‌اين‌واقعیت‌را‌.‌بنابراين‌نمی‌توان‌اثرات‌محیط‌را‌بر‌چرخه‌زندگی‌انسان‌ناديده‌گرفت‌‌

‌دارد ‌سزائی ‌نقش‌به ‌حاضر ‌انفعالات‌عصر ‌و ‌فعل ‌تمامی ‌زيست‌در ‌محیط ‌که بلوچی‌.)بپذيم

امل‌اثر‌گذار‌بر‌فعالیتبدنی‌است‌از‌اينرو‌ارتباط‌می‌توان‌بیان‌کرد‌محیط‌يکی‌از‌عو(‌1982،

فضاهای‌ورزشی‌ضمن‌پاسخگويی‌.پیچیده‌ای‌بین‌متغیر‌های‌فردی‌و‌محیط‌ساخت‌وجود‌دارد

به‌نیازهای‌مثبت‌انسانی‌می‌توانند‌تامین‌کننده‌نیازهای‌جسمی‌مانند‌حرکت‌ورزش‌‌بازی‌‌از‌

 (1985یان،‌فرهمندن)طريق‌امکاناتی‌‌چون‌زمین‌های‌ورزشی‌‌باشند
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 اهداف تحقيق .1.4

 : هدف کلی( الف

بررسي‌وضعیت‌بهداشتی‌و‌زيست‌محیطی‌فضاهای‌ورزشی‌و‌رابطه‌اين‌ويژگي‌ها‌با‌‌میزان‌

 .مشارکت‌در‌فعالیت‌بدنی‌شهروندان‌تهراني‌است

 :اهداف ویژه( ب‌

یزان‌شناختی‌نمونه‌تحت‌بررسی‌و‌رابطه‌اين‌ويژگي‌ها‌با‌م‌های‌جمعیت‌ويژگی تعیین‌.1.4.1

‌.بدنی‌شهروندان‌تهران‌‌مشارکت‌در‌فعالیت

1.1.1‌ ‌اماکن)تعیین‌وضعیت‌فضاهای‌ورزشی‌. ‌تجهیزات‌و ‌تاسیسات، ‌و‌( از‌نظر‌بهداشتی‌

‌.زيست‌محیطي

 در‌فعالیت‌بدني‌ تعیین‌میزان‌مشاركت‌شهروندان‌تهراني.9.1.1

‌.سنجش‌كیفیت‌فضاي‌سبز‌فضاهاي‌ورزشي‌شهر‌تهران.‌1.1.1

‌.ت‌فضاي‌سبز‌فضاهاي‌ورزشي‌شهر‌تهرانسنجش‌كمی.‌5.1.1

‌.تعیین‌میزان‌آگاهي‌زيست‌محیطي‌و‌بهداشتي‌مربیان،‌مديران‌و‌كاربران.‌2.1.1

‌.تعیین‌میزان‌علاقه‌زيست‌محیطي‌و‌بهداشتي‌مربیان‌،‌‌مديران‌و‌كاربران.‌1.1.1

بدنی‌‌‌تعیین‌ارتباط‌بین‌وضعیت‌بهداشتی‌فضاهای‌ورزشی‌با‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت.8.1.1

‌.‌شهروندان‌تهرانی

3.1.1‌ ‌در‌. ‌مشارکت ‌میزان ‌با ‌ورزشی ‌فضاهای ‌محیطی ‌زيست ‌وضعیت ‌بین ‌ارتباط تعیین

‌.بدنی‌‌شهروندان‌تهرانی‌‌فعالیت

تعیین‌ارتباط‌بین‌كیفیت‌و‌كمیت‌فضاهاي‌سبز‌فضاهاي‌ورزشي‌‌با‌میزان‌مشارکت‌.‌11.1.1

‌.بدنی‌‌شهروندان‌تهرانی‌‌در‌فعالیت

11.1.1‌ ‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیتتعیین‌. ‌با ‌فضاهاي‌ورزشي‌ ‌‌ارتباط‌بین‌كیفیت‌تهويه‌هوا

‌.بدنی‌‌شهروندان‌تهرانی

بدنی‌‌‌صرفه‌جويي‌در‌منابع‌انرژي‌‌با‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت تعیین‌ارتباط‌بین.‌‌11.1.1

‌.شهروندان‌تهرانی

‌.شهروندان‌تهرانی‌بدنی‌‌‌نحوه‌مصرف‌ملزومات‌اداري‌با‌میزان‌مشارکت‌در‌فعالیت.‌19.1.1
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تعیین‌میزان‌مشاركت‌در‌فعالیت‌بدني‌شهروندان‌تهراني‌براساس‌متغیر‌هاي‌پیش‌بین‌‌.11.1.1

‌.در‌قالب‌مدل‌رگراسیون

  های تحقيق فرضيه. 5.1

شناختی‌نمونه‌تحت‌بررسی‌با‌میزان‌مشارکت‌شهروندان‌تهراني‌در‌ ‌های‌جمعیت‌ويژگی.1.5.1

 .بدنی‌ارتباط‌دارد‌‌فعالیت

بدنی‌‌‌وضعیت‌بهداشتی‌فضاهاي‌ورزشی‌با‌میزان‌مشارکت‌شهروندان‌تهراني‌در‌فعالیت.1.5.1

‌.ارتباط‌دارد

9.5.1‌ ‌در‌. ‌تهراني ‌مشارکت‌شهروندان ‌میزان ‌با ‌ورزشی ‌فضاهاي ‌محیطي ‌زيست وضعیت

‌.بدنی‌ارتباط‌دارد‌‌فعالیت

دان‌تهراني‌میزان‌مشاركت‌شهرون‌باها‌و‌اماكن‌ورزشي‌‌كمیت‌فضاهاي‌سبز‌مجموعه.‌1.5.1

‌.دارد‌ارتباطبدني‌‌‌در‌فعالیت

میزان‌مشاركت‌شهروندان‌تهراني‌‌باها‌و‌اماكن‌ورزشي‌‌کیفیت‌فضاهاي‌سبز‌مجموعه.‌5.5.1

‌.دارد‌ارتباطبدني‌‌‌در‌فعالیت

میزان‌مشاركت‌شهروندان‌تهراني‌در‌‌باها‌و‌اماكن‌ورزشي‌‌كیفیت‌تهويه‌هواي‌مجموعه.2.5.1

‌.رددا‌ارتباطهاي‌بدني‌‌فعالیت

میزان‌مشاركت‌شهروندان‌‌باآگاهي‌زيست‌محیطي‌و‌بهداشتي‌مربیان،‌كاربران،مديران‌.1.5.1

‌.دارد‌ارتباطبدني‌‌‌تهراني‌در‌فعالیت

میزان‌مشاركت‌شهروندان‌‌باعلاقه‌زيست‌محیطي‌و‌بهداشتي‌مربیان،‌مديران‌،كاربران‌.8.5.1

‌.‌دارد‌ارتباط‌بدني‌‌‌تهراني‌در‌فعالیت

3.5.1‌ ‌جوي‌صرفه. ‌انرژی ‌منابع ‌در ‌فعالیت‌بای ‌در ‌تهراني ‌مشاركت‌شهروندان بدني‌‌‌میزان

‌.دارد‌ارتباط

بدني‌شهروندان‌تهراني‌‌‌نحوه‌استفاده‌از‌ملزومات‌اداری‌با‌میزان‌مشاركت‌در‌فعالیت.11.5.1

‌.ارتباط‌دارد

‌و‌.11.1.1 ‌بهداشتي ‌هاي ‌براساس‌متغیر ‌تهراني ‌شهروندان ‌بدني ‌فعالیت ‌در ‌مشاركت میزان

 .ست‌محیطي‌قابل‌برآورد‌استزي

 

  های تحقيق فرض پيش. 1.1

‌سازمان.‌1.2.1 ‌مراکز، ‌از ‌آمده ‌دست ‌به ‌اطلاعات ‌پايان‌تمامی ‌طرح‌نامه‌ها، ‌ساير ‌و های‌‌ها

مطالعاتی‌و‌تحقیقاتی‌دقیق‌و‌جامع‌بوده‌و‌کلیه‌مطالعات‌پیشین‌در‌نهايت‌دقت‌و‌سلامت‌انجام‌

‌.‌اند‌گرفته

‌.‌ها‌ايجاد‌نموده‌است‌س‌فهم‌مشابهی‌را‌برای‌آزمودنیکلیه‌گويه‌های‌مقیا.‌1.2.1

‌.‌اند‌کلیه‌شرکت‌کنندگان‌سوالات‌را‌با‌نهايت‌دقت‌و‌صحت‌پاسخ‌داده.‌9.2.1
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نگرش‌شرکت‌کنندگان‌به‌سوالات‌در‌نهايت‌صداقت‌و‌براساس‌نظر‌واقعی‌اين‌افراد‌.‌1.2.1

‌.بوده‌و‌به‌دور‌از‌هر‌گونه‌سوگیري‌‌بوده‌است

ت‌آنکه‌اطلاعات‌و‌آمار‌بهداشتی‌و‌زيست‌محیطی‌ارائه‌شده‌از‌سوی‌مديران‌و‌در‌نهاي.‌5.2.1

 .باشد‌مسئولان‌فضاهای‌ورزشی‌درست‌و‌واقعی‌می

 :حدود تحقيق . ‌1.1

‌:‌كه‌عبارت‌بودند‌از‌ وجود‌داشت‌ در‌انجام‌اين‌تحقیق،‌حدود‌و‌محدوديت‌هايي

‌.‌حدود‌تحقیق‌فضاهاي‌‌ورزشي‌‌شهر‌تهران‌مي‌باشد.‌1.1.1

 .مربوط‌مي‌شود‌1931-1983تحقیق‌به‌محدوده‌زماني‌.‌1.1.1

 

 :محدودیت های تحقيق. 1.1

اند‌از‌قبیل‌‌آوری‌نشده‌برخی‌از‌اطلاعات‌پايه‌و‌مورد‌نیاز‌برای‌اجرای‌تحقیق،‌در‌کشور‌جمع.

 .تعداد‌کاربران‌فضاهای‌ورزشی

 

 : اصطلاحات و تعاریف مفهومي. 1.1

فضاي ورزشي.1.1.1
1
‌هاي :  ‌مكان ‌فعالیت‌هاي‌ورزشي‌به ‌انجام ‌براي ‌كه ‌شود ‌مي ‌گفته ي

سازمان‌)اين‌فضاها‌شامل‌مكان‌هاي‌ورزشي‌سر‌پوشیده‌و‌روبازاست.مختلف‌احداث‌مي‌شوند

‌(.1989تربیت‌بدني‌،‌

فضاي سر پوشيده.2.11
2
به‌مكان‌هاي‌مستقلي‌گفته‌مي‌شود‌كه‌از‌ضوابط‌معین‌براي‌اجراي‌:

‌پیست‌و‌استخر‌هاي‌ورزشي‌سرپوشیده‌‌اين‌فضاها.فعالیت‌ورزشي‌برخوردارند شامل‌سالن‌،

‌(.1989سازمان‌تربیت‌بدني‌،.)است

فضاي روباز.1.1.1
1

‌داراي‌كاربري‌:  ‌كه ‌مكان‌هاي‌ورزشي‌غیر‌مسقف‌اطلاق‌مي‌شود به

‌ورزشي‌باشدو‌از‌ضوابط‌معیني‌براي‌انجام‌فعالیت‌ورزشي‌برخوردار‌باشد فضاي‌ورزشي‌.

استخر‌هاي‌ورزشي‌روباز‌و‌مكان‌هاي‌طبیعي‌براي‌اجراي‌روباز‌شامل‌زمین‌ها،‌پیست‌ها،

‌(1989سازمان‌تربیت‌بدني‌،(.فعالیت‌ورزشي‌است

 ، تأمین و بیماری از پیشگیری هنر و دانش مجموعه از عبارتست: عمومی بهداشت. 4.1.1

 توسعه به منجر که جمعی دسته تلاشی از استفاده با بشر توانمندی و تندرستی ارتقاء و حفظ

 و فرد سلامت ضامن طريقی به و يافته گسترش انسان زندگی حوزه در مفهوم اين . شود معهجا

است‌ اجتماعی و روانی – جسمی سلامتی کامل حالت يک بهداشت . رود می شمار به جامعه
                                                           

.Sport Facilities.1‌
2.. Indoor Facilities 

 Outdoor Facilities.3 


