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  چكيده
ان انگيزه و درگيـري تحصـيلي دانـش    هدف پژوهش حاضر بررسي تاثير مداخلات چند بعدي بر ميز

جامعه آمـاري پـژوهش، دانـش آمـوزان دختـر دوره      . آموزان دختر دوره راهنمايي شهر اصفهان است

نفـر از دانـش آمـوزان سـال سـوم راهنمـايي در سـال         54بدين منظور . راهنمايي شهر اصفهان بودند

ه و به طـور تصـادفي بـه دو    از طريق نمونه گيري تصادفي خوشه اي انتخاب شد 1388-89تحصيلي 

برنامـه مـداخلات   ). نفر گروه كنترل 27نفر گروه آزمايش و  27(گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند 

ابزار مـورد اسـتفاده ايـن پـژوهش شـامل      . بر روي گروه آزمايش اجرا شد) 2008(چند بعدي مارتين 

) 2009(ي آرشا مبالت و همكاران و پرسشنامه درگيري تحصيل) 1990(مقياس انگيزه تحصيلي والراند 

يافتـه  . استفاده شد) مانكوا( براي تحليل داده هاي اين پژوهش از تحليل كوواريانس چندمتغيري . بود

و درگيـري  ) درونـي و بيرونـي   (ها ي پژوهش نشان داد مداخلات چند بعـدي بـر انگيـزه تحصـيلي     

  .اشتدانش آموزان تاثير د) عاطفي ، شناختي و رفتاري (تحصيلي 

  

مداخلات چند بعدي، چرخه مارتين، انگيزه دروني، انگيزه بيرونـي، بـي انگيزگـي،     :واژه هاي كليدي

  درگيري تحصيلي رفتاري، درگيري تحصيلي عاطفي و درگيري تحصيلي شناختي 

  



1  

  :فصل اول
  

  مقدمه



2  

  : مقدمه.  1-1
گيـري رفتـار    ، جهـت 1اغلب سازه هاي انگيزشي براي توضيح و تبيين عامل تحريـك رفتـار  

هاي انگيزشي هم  نظريه. روند و پيشرفت رفتار به كار مي) تلاش و تداوم(شدت رفتار ) انتخاب رفتار(

تواند براي همه افراد كمك كننده باشد، تأكيد دارند و هـم بـه    بر روي توسعه قوانين كلي رفتار كه مي

پردازند  ختي انگيزش به اين مساله مينظريه هاي شنا. باشند دنبال تبيين تفاوت هاي فردي در رفتار مي

ايـن  . دهنـد  كه چرا افراد فعاليتي را انجام مي دهند يا  يك فعاليت را بر فعاليـت ديگـري تـرجيح مـي    

حت كـردن، يـا   تواند شامل فعاليت هاي روزانه باشد، مثلا انجام يك فعاليـت يـا اسـترا    تصميمات مي

هاي تحصيلي شامل اين مسـاله   اج باشد و در حيطهتري مانند، شغل يا ازدو انتخاب گزينه هاي حساس

آموزان فعاليت درسي و آماده نمـودن تكـاليف را بـه تماشـاي تلويزيـون       است كه چرا برخي از دانش

اند كه چـرا   هاي انگيزشي اين مطلب را نيز مورد بررسي قرار داده گذشته از اين نظريه. دهند ترجيح مي

هـا را   ها يا كلاس دهند يا برخي از دوره  رشته ديگري ترجيح مي آموزان يك رشته تحصيلي را بر دانش

شـود كـه رشـته تحصـيلي خـود را       آموزان فرصت داده مي مثلا، در دبيرستان كه به دانش. گزينند برمي

آمـوزان رشـته    انتخاب كنند، نظريه هاي انگيزشي به دنبال اين موضوع هستند كه چرا برخي از دانـش 

 آموزان گزينند يا اين كه چرا برخي از دانش ر آن مثلا رياضي وجود دارد بر ميهاي دشوارتري را كه د

و ميزان درگيري بيشـتري را   در برخورد با مشكلات با وجود توانايي هاي يكسان پاسخ هاي متفاوت 

كننـد، يـا مـدام از معلـم      دهند، مثلا از مطالب درسي معلم ياداشت برداري مي  در يك تكليف نشان مي

نمايند،   پرسند، با دوستان و همسالان خود در زمينه مطالب درسي مدرسه بحث و گفتگو مي  ميسؤال 

كنند و حتـي ممكـن اسـت بـه       خارج از وقت كلاس، زمان زيادي را صرف مطالعه مطالب درسي مي

و حـال بـا توجـه بـه اهميـت انگيـزه         .ها نيز مراجعه نمايند دنبال اطلاعات جانبي بوده و به كتابخانه

درگيري تحصيلي و ازآن جايي كه تاثير گذاري بر انگيـزه و درگيـري تحصـيلي تـاكنون بـه صـورت       

جداگانه و تك بعدي صورت گرفته است و همين از هم گسيختگي، تحقيقات انگيـزش را بـه عنـوان    

 ،3رفي و الكسـاندر مو ،1996 ،2بانگ(يك مانعي درپيشرفت و كاربرد روش هاي جداگانه مي شناسند 

                                                 
١ instigation of behavior 
٢ Bong 
٣ Murphy & Alexander 
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بنابر اين در اين پژوهش به دنبال روشن كردن اين مطلب هستيم كه آيا مداخلات چند بعـدي  ) 2000

ابعـاد نـا   ) 2ابعـاد سـازگاري شـناختي و رفتـاري و     ) 1: يعنـي مارتين كه مجموعـه اي از دو سـطح    

  .بر ميزان انگيزه ودرگيري دانش آموزان موثر استسازگاري شناختي و رفتاري است، 

  
  :همسئل بيان 1-2

دهـد  و يكـي از    انگيزش، نيرويي است كه به رفتار انرژي و جهت براي رسيدن به هدف مـي 

بررسي ها نشان مي . مهمترين مفاهيم روان شناختي است كه در آموزش و تعليم و تربيت كاربرد دارد

رد، است و در تمام رفتارهااز جمله يادگيري، عملك ـدهند كه انگيزش يكي از عوامل اصلي بروز رفتار 

انگيـزش را مـي تـوان نيـروي     . ، خلاقيـت و هيجـان اثـر دارد   ادراك، دقت، يادآوري، فراموشي، تفكر

همچنين براي توضيح و تبيين تفـاوت  . ن و عامل جهت دهنده او تعريف كردمحرك فعاليت هاي انسا

 ، ت استا پيشرفت تحصيلي آنها متفاو، امستعداد يكسان براي يادگيري دارندبين دانش آموزاني كه ا

  )2006 2به نقل از پينتريچ 1994، 1ايگن و كوچاك. (مفهوم استفاده كرد مي توان از اين  

است  سازه انگيزش تحصيلي در مدرسه به رفتارهايي كه به يادگيري و پيشرفت مربوط

بعضي از رويكردهاي . ز ديدگاههاي مختلف تعريف شده استانگيزش تحصيلي ا. اطلاق مي شود

. ته به طور عام به آن پرداخته استيزش هاي مربوط به موفقيت اختصاص داشته و البمذكور به انگ

رويكرد هدفها بر اساس انگيزشهاي سازگارانه و ناسازگارانه پديد . يكي از آنها ، رويكرد هدفهااست

، زمينه اين رويكرد نشان داده است تحقيقات در .)1998، 4، دوئيك و ليگت1984، 3ايمز(آمده است 

ت آموزش و يادگيري مواجه مي ، هنگامي كه با مشكلازاني كه تواناييهاي يكساني دارندنش آمودا

، دشواريها را به گونه سطح بالا بعضي از افراد با وجود توانائيهاي. شوند، پاسخهاي متفاوتي مي دهند

ه موفقيت ه تلاشهايشان باي جلوه مي دهند كه به نظر مي رسد توانايي آنها اندك است و از اينك

اين نحوه رفتار گاهي در قالب الگوي درماندگي آموخته شده تفسير مي . بيانجامد، نااميد مي باشند

در . مند مانع ايجاد مي كندشود كه ناسازگارانه است ، زيرا در مقابل رسيدن كودكان به اهداف ارزش
                                                 
١ Eggen & Kauchak 
٢ Pintrich 
٣ Ames 
٤ Dweck & Legget 
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، غلبه مي در سر راه آنها هستچالشهايي كه  ، افراد ديگر مشكلات را به گونه اي مي بينند كه برمقابل

فائق آمدن بر چالش ايجاد  كنند و از مشكلات ناراحت نمي شوند و حتي در وجودشان احساس لذت

آنها توجه خود را به تغيير دادن راهبردها با حداكثر تلاش متمركز مي كنند و سطوح حل . مي شود

( با جهت گيري تسلط مي نامند اين واكنشها را پاسخ هايي. مسئله خود را غني تر مي نمايند 

، انگيزش تحصيلي بيشتر به آن بعدي از انگيزه اشاره نمودند) 1997( 2گواي) 2001 ،1كاوينگتون

انگيزش دروني نسبت به يك فعاليت به دليل ماهيت . ني نام داردمربوط مي شود كه انگيزش درو

. اي فرد وجود نداشته باشدلذت بخش آن تكليف است ، حتي اگر پاداش هاي بيروني و تقويت بر

انگيزش تحصيلي را تمايل يادگيرنده به مشغول ودرگير شدن در فعاليت  )2000( 3دسي و رايان

يادگيري وتلاش مستمر در انجام دادن و به پايان رساندن آن فعاليت وهمچنين عاملي موثر در 

 .يادگيري وپيشرفت تحصيلي فراگيران مي دانند

عملكرد آنها در زمينه هاي تحصيلي، حيـاتي  زان براي يادگيري و انگيزش تحصيلي دانش آمو

دسـي و   و ،)1997( 6، زيمرمن و شانك)1992( 5والراند وبيسونت ،)1990( 4، براي مثال گاتفريداست

  . به رابطه نيرومند بين انگيزش وپيشرفت تحصيلي اشاره نموده اند) 2002(رايان

در اينجا بر سه مورد تاكيد . وزان زياد استانگيزه هاي دانش آمتئوري هاي مربوط به 

با تاكيد بر (اجتماعي بندورا - نظريه هدف پيشرفت، نظريه خود باوري و نظريه شناختي. خواهيم كرد

تحقيقات روي اهداف پيشرفت بيان مي كند كه كيفيت انگيزه دانش آموز ). باورهاي خود شايستگي

اين نظريه . )1991( 7بستگي دارد ماهر و ميدگليدر كلاس به چگونكي تعريف موفقيت دانش آموز 

همچنين مي گويد كه پيامهاي دريافتي در كلاس درس يا مدرسه ميزاني براي موفقيت ايجاد مي كند 

 . و از آن طرف بر اهدف اتخاذ شده توسط دانش آموزان تاثير مي گذارد

گي، خود مختاري و نظريه خود باوري فرض مي كند كه دانش آموزان سه نياز اساسي شايست

ارتباط را دارا هستند وكلاسهاي درس در تسهيل يا بي نتيجه گذاردن اين نيازها متفاوتند دسي و رايان 
                                                 
١ Covington 
٢ Guay  
٣ Deci & Ryan 
٤ Gottfried 
٥ Bissonnette 
٦ Zimmerman & Schunk 
٧ Maehr & Midgley 
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ي در مورد اجتماعي پيشنهاد  مي كند كه باورهاي-نظريه شناختي. )1991( 1، رايان و استيلر)1985(

نتايجي كه با مشاركت در كارها ، لياقت آنها و خوشايندي كه در مورد شباهت موقعيت در كارها

  ).1996( 3پاجارس) 1996( 2حاصل شده همه به تمايل درگير شدن در كارها اثر مي گذارد بندورا

مثـل توانـايي ارتبـاط بـا      به علاوه اين نظريه فرض مي كنـد كـه تنـوعي از عوامـل محيطـي،     

  .  اورها موثرند، تقويت مستقيم و غير مستقيم و ويژگي هاي معلم همه در اين بهمكلاسان

درگيري تحصيلي سازه اي است كه بـراي اولـين بـار جهـت درك وتبيـين افـت و شكسـت        

تحصيلي مطرح گرديد و به عنوان پايه و  اساسي براي تلاشـهاي اصـلاح گرايانـه در حـوزه تعلـيم و      

ز تعـاريف ومـدلهاي مختلفـي ا   ). 2004 6و پاريس 5، بلومنفيلد4فردريكس(تربيت مد نظر قرار گرفت 

درگيـري تحصـيلي متشـكل از دو مولفـه     ) 1989( 7در الگوي فـين . درگيري تحصيلي ارائه شده است

رفتاري مانند پايـداري در تكـاليف درسـي و عـاطفي ماننـد ارزش دهـي بـه        . (عاطفي ورفتاري است

با اين حال مـروري بـر تحقيقـات جديـدتر، نشـان ميدهـد كـه درگيـري         ). تكاليف درسي و يادگيري

 ، عاطفي و رفتاري استمتشكل از مولفه هاي مختلف شناختيزه اي چند بعدي است كه تحصيلي سا

يـك چهـار چـوب كلـي     ) 2003(و پينتريچ  9در اين راستا لينن برينك). 2006 8رشلي و كريستنسون(

براي مفهوم سازي متغيرهاي مختلف انگيزشـي نظيـر خـود كارآمـدي درگيـري تحصـيلي، يـادگيري        

ه كرده اندكه به درك بهتـر و منسـجم تـر درگيـري تحصـيلي  و مولفـه هـاي        وپيشرفت تحصيلي ارائ

رفتارهاي قابل مشاهده (در مدل آنها درگيري تحصيلي شامل مولفه رفتاري . مختلف آن كمك مي كند

نظير تلاش و پايداري هنگام مواجه با مشكل در حين انجام تكاليف درسي و تقاضاي كمـك از معلـم   

راهبردهاي يادگيري و پـردازش  (مولفه شناختي ) يادگيري و درك مطالب درسييا همسالان به منظور 

عميق نظير بسط دهي و سازمان دهي مطالب و اسـتفاده از توانـايي هـاي فراشـناختي هنگـام مطالعـه       

علاقه مندي دروني به مطالب و تكاليف درسي، ارزش دهي اهميت (و مولفه انگيزشي ) مطالب درسي
                                                 
١ Ryan & Stiller 
٢  Bandura 
٣ Pajares 
٤ Fredricks 
٥ Blumenfeld 
٦ Paris 
٧ Finn 
٨ Reschly & Christenson 
٩ Linnenbrink 
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مثبت و فقدان عاطفه منفي نظير نا اميدي، اضطراب و خشم هنگام انجام تكاليف  به آنها، وجود عاطفه

  .درسي و يادگيري است

. تحقيقات نشان داده است بين انگيزه تحصيلي و عملكرد تحصيلي رابطـه مثبـت وجـود دارد   

سـت  همچنين تحقيقات نشان داده ا.  )2002،دسي و رايان، 1992بيسونت، ، والراند و 1990گاتفريد، (

بـه  ).  2004فردريكس وهمكاران . (بين درگيري تحصيلي و عملكرد تحصيلي رابطه مثبت وجود دارد

طوري كه در پژوهش هايي كه در رابطه با انگيـزش تحصـيلي انجـام شـده، بـه بررسـي ايـن مسـاله         

آموزان سطح فعاليت و درگيري بيشـتري را در يـك تكليـف نشـان      اند كه چرا برخي از دانش پرداخته

پرسـند، بـا     كنند، يا مدام از معلـم سـؤال مـي    دهند، مثلا از مطالب درسي معلم ياداشت برداري مي  يم

نماينـد، خـارج از وقـت      و همسالان خود در زمينه مطالب درسي مدرسه بحث و گفتگـو مـي   دوستان

 كنند و حتي ممكن است بـه دنبـال اطلاعـات     كلاس، زمان زيادي را صرف مطالعه مطالب درسي مي

هـايي را   هـا و پـژوهش هـاي انگيزشـي، سـازه      نظريـه . ها نيز مراجعه نماينـد  جانبي بوده و به كتابخانه

در اين زمينه، بـراي  . كند اند كه به پيش بيني اين پيامدهاي رفتاري كمك مي شناسايي و مشخص كرده

اي تبيـين رفتـار   مثال، به كاربرد راهبردهاي شناختي و راهبردهاي خودگرداني بايد اشاره كـرد كـه بـر   

  .شود  آموزان به كار برده مي تحصيلي دانش

باتوجه به اين كه بيشتر پژوهشها در خصوص انگيزه و درگيري تحصـيلي از نـوع تحقيقـات    

همبستگي بوده  و نيز كمتر پژوهشي به بررسي اثر بخشي مداخلات چند بعدي بر انگيـزه و درگيـري   

، پژوهش حاضر به تاثير اين مداخلات بر ميـزان  )2008، مارتين(وزان پرداخته است تحصيلي دانش آم

  . انگيزه و درگيري تحصيلي دانش آموزان دختر دوره راهنمايي شهر اصفهان مي پردازد

و سـپس تـاثير   . استفاده مي شود )2008( 1در اين راستا از برنامه مداخلات چند بعدي مارتين

 "برنامه اي به نام ) 2003، 2002، 2001(مارتين . شود، با استفاده از ابزار چند بعدي نشان داده مي آن

را گسترش داد تا چار چوبي يكپارچه براي معرفي تئـوري اصـلي انگيـزه و     "چرخ انگيزه و درگيري 

 شامل مطالعات يكپارچه تر انگيزش و درگيـري مـي باشـد    اين برنامه. تحصيلي را نشان دهد درگيري

                                                 
١ Martin 
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بين ابعاد گستره علمـي از يـك سـو و معلمـين و مشـاوران و      اين چرخه پلي است ). 2006 پينتريچ،(

  : از اين چرخ دو سطح درك مي شود.  روانشناسان از سوي ديگر

ابعـاد نـا سـازگاري شـناختي و     ) 2ابعـاد سـازگاري شـناختي و رفتـاري      )1 سطح بالايي شامل -الف

  . رفتاري

قرار  ير مجموعه  سطح بالاتركه به شكل ز ،شامل يازده عامل سطح اول اربرديسطح زيرين ك) ب

  .مي گيرند

همـانطور كـه در شـكل ديـده مـي شـود بعـد سـازگاري         .  ارائه شده است 1چرخ در شكل 

بعد سـازگاري رفتـاري   .  باوري، اهداف تسلط و ارزشمندي است-شناختي شامل زيرگروههاي  خود

بعـد  .  ف مـي باشـد  شامل زير گروههاي  پايداري درانجام تكليـف، برنامـه ريـزي و مـديريت تكلي ـ    

، اجتناب از شكست و كنترل نا مطمئن است و بعـد  شناختي شامل زير گروههاي اضطراب ناسازگاري

  .  ناكارآمدي، و درگير نشدن است –ناسازگاري رفتاري شامل زير گروههاي خود 
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 اقتباس از مارتين -انگيزش و درگيري چرخ .1 شكل

  

  :اهميت و ضرورت انجام تحقيق. 1-3
يزه و درگيري تحصيلي به عنوان انرژي و محرك دانش آموز براي يادگيري، كـار مـوثر و   انگ

رسيدن به توانايي هاي بالقوه در مدرسه و رفتارهايي كه بـه دنبـال ايـن انـرژي  و محـرك مـي آينـد        

، 1مــيس ;2003، 2001مــارتين، مــارش و دوبــو،  ;2003 ،2002، 2001مــارتين، ( توصــيف شــده انــد

بـدليل اينكـه انگيـزه و درگيـري     ). 1990شـانك،   ;1990پينتريچ و ديگروت،  ;1990ل، ويگفيلد و اك

تحصيلي سهم بزرگي در علاقه و لذت مطالعه دانـش آمـوز دارد، عـواملي كـه در انگيـزه و درگيـري       

تا كنـون تحقيقـات جداگانـه اي در رابطـه بـا عوامـل مـوثر بـر         . شركت مي كنند بايد شناسايي شوند

                                                 
١  Meece 
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عواملي همچون نوع آموزشي كه آنهـا دريافـت   . ري دانش آموزان صورت گرفته استانگيزش و درگي

، 2كلي و هانسـن (ارتباطاتي كه دانش آموزان با معلمان دارند ) 1997، 1تون و مك كروسكي(مي كنند 

ويگفيلـد و  (، همكلاسـان  )2000، 3دانـدي و نتلبـك  (، رفتار والدين و انتظارات آنها از بچه ها )1987

اندرمن و (ساختار و فرهنگ مدرسه ) 1995، 5كين، جانسون، و جانسون(، جو كلاس )2002 ،4تانكس

و ) 2004، 2003مـارتين ،  (، جنس )2002، 7بكر و لوتار(، وضعيت آمارگيري اجتماعي )1994، 6ماهر

همچنين تحقيقات ديگر تاثيرات مداخلات برنامه ها را در بالا بردن خـود  ). 2001،2003مارتين، (سن 

، همينطـور كـم   )1998كـاوينگتون،  (، جهت گيري هـاي هـدف   ) 1990مارش، (اوري دانش آموزان ب

( در واقـع مسـتندات اخيـر    . نشان مي دهد) 1997، مك اينرني و مارش، 8مك اينرني(كردن اضطراب 

از هم گسيختگي تحقيقات انگيزش را به عنـوان يـك مـانع    )  2000مورفي و الكساندر،  ;1996بانگ، 

بر اين اساس، كمتر مطالعـه اي بـه دنبـال    . درپيشرفت و كاربرد روش هاي جداگانه مي شناسند بالقوه

  .تاثير مداخلات چند بعدي بر ميزان انگيزه و درگيري تحصيلي متمركز بوده است

شايان ذكر است كه از يافته هاي تحقيق حاضر،كلينيك هاي روان شناسي، آموزش و پرورش، مدارس 

  .مشاوران آموزشي ميتوانند استفاده كنند و مراكز آموزشي و

   

  :اهداف تحقيق. 1-4
  هدف كلي تحقيق

درگيـري تحصـيلي دانـش آمـوزان دختـر       تعيين تاثير مداخلات چند بعدي بر ميزان انگيزه و

 .دوره راهنمايي شهر اصفهان
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