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  چكيده فارسي

  

  چكيده

  

  )(.Silybum marianum Lتأثير تاريخ كاشت و تراكم بوته بر عملكرد و كيفيت مواد مؤثره ماريتيغال 

  سكينه طاهرنياي مژدهي

  

 
فاكتوريل با دو ي در قالب آزمايش ، ماريتيغال گياهيكيفيت مواد مؤثره و  عملكردتاريخ كاشت و تراكم بوته بربه منظور بررسي اثر 

  طرحيپايهبر )  بوته در مترمربع8 و 6، 4( سطح سهتراكم بوته در  و ) آبان10 مهر و 20اول مهر، ( سطح خ كاشت در سهتاريفاكتور 

و رودبار ) ي كشاورزي دانشگاه گيلاندانشكده(ي رشت دو منطقه در 1387-88 سه تكرار در سال زراعي باهاي كامل تصادفي بلوك

 تاريخ كاشت بر بسياري از صفات يه واريانس ساده و مركب نشان داد كه اثرنتايج تجز .را شداج استان گيلان در )روستاي كلايه(

 قطر ميانگين بر ارتفاع بوته، تعداد كاپيتول در بوته، ها در منطقه رودبار در تجزيه ساده دادهاثر تاريخ كاشت. بوددار  معني،مورد مطالعه

 و دانه، عملكرد  عصارهاكسيدانيبين، فعاليت آنتيهاي فرعي، ميزان سيليه در كاپيتول تعداد دانميانگينهاي فرعي، و وزن كاپيتول

هاي فرعي، تعداد دانه  وزن كاپيتولميانگين بر ارتفاع بوته، قطر و وزن كاپيتول اصلي، ي رشت در منطقهبين در هكتار وعملكرد سيلي

اكسيداني بين و فعاليت آنتيبالاترين ميزان سيلي. دار بود معني عصارهاكسيدانيدر كاپيتول اصلي و فرعي، وزن هزاردانه و فعاليت آنتي

 4/75 و 14/65شك و گرم در گرم وزن خ ميلي87/1 و 79/1به ترتيب ( از تاريخ كاشت اول مهر رودبار و رشتي  در مزرعهعصاره

 در  كيلوگرم1412 (دانه داد كه بيشترين عملكرد تاريخ كاشت نشان دري اثر متقابل مكان هاي ميانگينمقايسه. بدست آمد) درصد

 بيشترين .ي رودبار و تاريخ كاشت اول مهر بدست آمداز مزرعه)  كيلوگرم در هكتار31/1(بين و بيشترين عملكرد سيلي) هكتار

از )  گرم31/26( بوته در متر مربع و بيشترين وزن هزاردانه 4ي رودبار و تراكم از مزرعه)  كيلوگرم در هكتار1512(انه عملكرد د

- به طور كلي در مورد بسياري از صفات مورد اندازه. بوته در متر مربع بدست آمد4و تراكم   مهر20ي رودبار، تاريخ كاشت مزرعه

ي رشت بيشتر بود، در حاليكه تراكم داري از مزرعهيي رودبار و تاريخ كاشت اول مهر به طور معنعهها در مزرگيري، ميانگين داده

  .داري نداشتگيري شده اثر معنيها بر اكثر صفات گياهي اندازهبوته

  

  

  . ماريتيغالگيلان و بين، سيليتاريخ كاشت، تراكم بوته،: ها واژهكليد

 خ
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Abstract 
 
 
 
 
 

 In order to investigate the effects of planting date and plant density on yield and 

quality of active ingredients of Milk thistle (silybum marianum L.) two field 

experiments were carried out during the 2008-2009 growing season in Rasht (Facualty 

of Agriculture, University of Guilan) and Rudbar (Kalaye village) in Guilan province in 

three planting dates (Sep., 23; Oct., 12; and Nov., 1) and three plant densities (4, 6 and 

8 plant. m-1) were compared in a factorial experiment based on randomized complete 

block design with three replications. Analysis of variance results for each location 

showed that the effect of planting date on most plant characteristics, were significant. 

Planting date significantly altered plant height, number of capitol. Plant-1, mean weight 

and diameter of secondary capitols, number of seed in secondary capitols, silibin 

contents, antioxidant activity of extract, seed and silibin yield. ha-1 in Rudbar and plant 

height, weight and diameter of main capitols, mean weight of secondary capitols, 

number of seed per main and secondary capitols, 1000 seed weight and antioxidant 

activity of extract. The maximum silibin content and antioxidant activity of extract were 

obtained in Rasht and Rudbar in Sep., 23 planting date (1.79, 1.87 mg.g-1Dw and 65.14, 

75.4%, respectively). Mean comparisons of location in planting date showed that 

hieghest seed yield (1412 kg. ha-1) and silibin yield (1.31 kg. ha-1) were obtained in 

Sep., 23 planting date from Rudbar field. The Heighest seed yield (1512 kg. ha-1 ) was 

obtained from Rudbar field in 4 plant. m-1 population and hieghest 1000 seed weight 

(26.31 g) was obtained from Oct., 12 planting date in 4 plant. m-1 population in Rudbar 

field. In general, mean values for most plant characteristics were relatively higher in 

Rudbar in Sep., 23 planting date in comparison with Rasht field, while plant densities 

had no any significant effects on most plant characteristics. 

 

Key words: Guilan, Milk thistle (Silybum marianum L.), Planting date, Plant density 
and Silibin.  

Effects of planting date and plant density on yield and quality of Milk thistle (Silybum 
marianum L.) 
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 معروف 1وجود آورده است كه به فارماكوگنوزيهاي طبيعي در پزشكي، شاخه جديدي از داروسازي را بهاستفاده از فرآورده

 اعتقاد به خواص .پردازندميها مؤثره گياهي در درمان بيماريهاي داروسازي به تحقيق در زمينه اثر مواد شركتاست و بسياري از 

اصل شده، دست به دست گشته و با آداب و رسوم ملل در آميخته تا در نهايت به ما  به تدريج حاي دورهز زماندارويي گياهان كه ا

با ]. 1385بقايي و همكاران، [دارو داراي قدمتي برابر با خلقت آدمي است . رسيده، در ميان جوامع گوناگون، اعتقادي ديرينه است

ها در درمان گيرد كه منشأ صنعتي دارند و اثرات قاطع آن داروهايي صورت ميها، بيشتر از طريق مصرفآنكه امروزه درمان بيماري

با توجه به اثرات سوء داروهاي شيميايي و سنتزي، بشر از اواخر  با اين وجودها گرديده است، ي مصرف آنها موجب توسعهبيماري

ن به جاي داروهاي شيميايي داشته است و روز به هاي دارويي گياهاقرن بيستم، رويكردي مثبت به سمت جايگزين كردن فرآورده

گردد ها پيوسته تقويت ميي استفاده از آنها افزوده شده و اعتقاد عمومي دربارههاي آنروز بر اهميت گياهان دارويي و فرآورده

دهد كه  نشان ميWHO(2( سازمان بهداشت جهاني هايگزارش]. 1387الاسلامي و موسوي،  ثقه؛1387جوادي، ؛ 1376زرگري، [

 ].1385بقايي و همكاران، ؛ 1385شهنازي و همكاران، [اند ي پزشكي به گياهان دارويي وابستهجمعيت جهان از جنبهاز  درصد 80

گرفتند پيش از ميلاد از داروهاي گياهي در مداواي امراض بهره مي قرن 27ي نخستين كساني هستند كه ها در زمرهمصريان و چيني

 كشور ما نيز داراي منابع غني گياهان دارويي بوده و از لحاظ آب و هوايي، موقعيت جغرافيايي و زمينه ].1385 همكاران، بقايي و[

برداري و ها، بهرهظرفيت ولي متأسفانه عليرغم دارابودن اين ،گرددرشد اين گياهان، يكي از بهترين مناطق جهان محسوب مي

ي نوز در ايران كه تاريخچهي كه در ديگر كشورها معمول است، ه زراعي به نحو يادرو واستفاده از اين گياهان به صورت خو

گياه دارويي ماريتيغال يكي از گياهاني است كه در . ]1387جوادي، [چشمگيري در اين زمينه دارد، مورد توجه قرار نگرفته است 

. نام دارد 3مارينشود، سيليهاي اين گياه استخراج ميز دانهاي كه امواد مؤثره. رويدچندين نقطه از كشورمان به طور خودرو مي

بذر بسيار بيشتر از  مقدار آن در اما گياه وجود دارد،  و زايشيهاي رويشيمارين در تمام بخش كه سيليداده استتحقيقات نشان 

سيروز كبدي و پيشگيري هپاتيت،  هاي كبدي،براي درمان امراض و مسموميتهاي اين گياه فرآورده .هاي گياه استساير قسمت

بيدگلي و قرباني، ؛ 1383؛ فلاح حسيني و همكاران، 1383ضيايي و همكاران، ؛ 1379اميدبيگي، [. روداز سرطان كبد به كار مي

   صرفدر اثر مولاً ـشود كه معمه ميـدي گفتـهاب كبـاتيت به التـهپ ].2003؛ كاواسنيكا و همكاران، 1386اران، ـي و همك؛گل1385

  

  

                                                
1 . Pharmacognosy 
2 . World  Healthy Organization 
3 . Silymarin 
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ك معضل خطرناك جهاني تبديل شده اكنون به ياين بيماري هم. شودميها ايجاد انواع ويروسهمچنين واد شيميايي و ـالكل، م

 ها موجباند كه به تنهايي يا در برخي موارد تركيبي از آنتا به حال معرفي شده A ،B ،C ،D ،E ،Gشش نوع ويروس هپاتيت . است

- هاي هپاتيت دست و پنجه نرم ميامروزه حدود نيم ميليارد نفر در دنيا با يكي از انواع ويروس .شوندمي هپاتيت در شخص بروز

 در صدر قرار ، ميليون نفر آلوده170 با بيش از C ميليون نفر آلوده و پس از آن هپاتيت 300 با بيش از B هپاتيت ،از اين بين. كنند

 به ممكن استهاي هپاتيت بيماران آلوده به انواع ويروس. ترين بيماري عفوني دنياست هپاتيت پس از سل و مالاريا، شايع.دارند

 ميليون نفر 50به همين دليل سالانه بيش از .  عدم رعايت نكات بهداشتي، ويروس بدن خود را به ديگران انتقال دهنددر اثرراحتي 

 ممكن است منجر به فيبروز Cهپاتيت . ]1381ح حسيني و علويان، فلا[د نشوويروس اضافه مياين نوع نيز به تعداد افراد آلوده به 

 9/3كه رود احتمال مي.  گوارشي شودهايهاي كليه، گلوبولين غيرطبيعي و خونريزيكبدي، سيروز، سرطان كبد، نفريت گلومرول

هاي  و بيمارياين ويروس ناشي از  مرگ و مير است كهتخمين زده شده. ميليون نفر از جمعيت آمريكا به اين بيماري مبتلا باشند

 درصد از افراد 90.  برسداين مقدار به سه برابر 2010 هزار نفر باشد و ممكن است تا سال 10 تا 8وابسته كبدي در آمريكا ساليانه 

. باشندي قابل درمان نم،مبتلا به اين بيماري در جهان به علت خصوصيات منحصر به فرد اين ويروس و عدم وجود واكسن مربوطه

 درصد از اهداكنندگان خون به سازمان انتقال خون ايران در تهران مبتلا به هپاتيت 12/0 كه داده استدر ايران نيز يك بررسي نشان 

Cسال به صورت نهفته فعال بوده 30 تا 10مشكل پيچيده اين بيماري آن است كه به مدت . ]1381فلاح حسيني و علويان، [ند ه بود 

 اين  اما اين مدت طولاني فرصت مناسبي براي درمان،اي از آن ظهور نكندگونه نشانهتا زمان بروز سيروز كبدي، هيچو ممكن است 

بر اساس آمارهاي رسمي جهاني بيش از . ]1381فلاح حسيني و علويان، [ است آن توسط داروهاي مكمل و گياهي و كنترل بيماري

در .  ميليون نفر نيز ناقل اين بيماري هستند350اند و حدود  تماس داشتهBاتيت پ ميليارد نفر از جمعيت جهان تاكنون با ويروس ه2

 1200000 تا 500000سالانه .  هزار نفر مبتلا به اين بيماري هستند300 و حدود B ميليون نفر حامل ويروس هپاتيت 2ايران نيز حدود 

ترين علت سيروز كبد در كشور و  شايعBهپاتيت . ]2008سازمان بهداشت جهاني، [ بازندنفر در جهان بر اثر اين بيماري جان مي

  درصد مردم به90عي است كه بيش از هاي شاي نيز يكي از بيماريAهپاتيت نوع . ترين علت سرطان كبد در ايران و جهان استمهم

  .يابداي است كه خود بخود و بدون مصرف دارويي بهبود مي بيماري خود محدود شونده،اين نوع هپاتيت. شوند ميآن مبتلا

هاي  تعداد زيادي فرآورده- ا: هاي گياهي به چند طريق مؤثر هستندهاي كبدي و هپاتيت ويروسي مزمن، درماندر بيماري

   سيستم  با تقويتتوانندهاي گياهي مي فرآورده- 2. كنندها محافظت وم و ويروسـبرابر سمد را در ـهاي كب سلولدـتواننمياهي ـگي
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در ترشح و جريان صفرا در  گياهاني هستند كه با تحريك - 3. كنندبه مقاومت آن در برابر ويروس كمك ميدفاعي بدن 

 دارو از گياه ماريتيغال ين نوع در كشور ما چندباتوجه به اينكه. ]1381فلاح حسيني و علويان، [ هستندتلالات كبدي مؤثردرمان اخ

 مطالعات اكولوژيكي روي كند، لذاها كمك ميبه توليد آنهاي ماريتيغال در مقياس وسيع شود، كشت انبوه و توليد دانهتهيه مي

هاي ثانويه سنتز متابوليت كه بيوداده استها نشان بررسي]. 1385بيدگلي و قرباني، [ در مناطق مختلف كشور ضرورت دارد  گياهاين

با . ]2001زاده و همكاران، كريم؛1383حسنلو و همكاران، [  محيطي قرار داردعواملعلاوه بر كنترل ژنتيكي به شدت تحت تأثير 

هاي توجه به مصرف دارويي گسترده اين گياه و فقدان وجود داروي جايگزين با منشأ طبيعي در ايران، مطالعه بر روي متابوليت

  .]1383حسنلو و همكاران، [ اهميت بسزايي دارد خودرو نيزنويه موجود در گياهان ثا

اي بوده و در بسياري از كشورهاي اروپايي بويژه جنوب بومي مناطق مديترانه. اي در جهان داردماريتيغال پراكنش گسترده

؛ 1383 و 1386حسنلو و همكاران، [كنداليا رشد مياروپا، شمال آفريقا، خاورميانه، چين و ساير كشورهاي آسيايي، آمريكا و استر

گنبد كاووس، بين گرگان و نوده، آزاد شهر، البرز (اي در نواحي شمال در ايران نيز پراكنش گسترده. ]2006فابيو و همكاران، 

ستان، اهواز، كرمانشاه، خوز(، جنوب، غرب و جنوب غرب )آذربايجان و دشت مغان(، شمال غرب )مركزي، كلاردشت، دره هزار

 ابدالي مشهدي و ؛1383 و 1386حسنلو و همكاران،  ؛1383حسيني و همكاران، ، فلاح[دارد ) كازرون، بوشهر، برازجان، فارس

  ].1387همكاران، 

يافت هاي آن متأسفانه اطلاعات و آمار تخصصي در مورد سطح زير كشت اين گياه و يا ميزان توليد و ارزش تجاري فرآورده

دهد نشان مي 2003ا آمار موجود در مورد تجارت جهاني داروهاي گياهي طبق گزارش سازمان بهداشت جهاني در سال امنشد، 

هاي اخير نيز  رسيد و در سال2003 ميليارد دلار در سال 80 به 2002 ميليارد دلار در سال 60هاي گياهي از ارزش تجاري دارو

گزارش بانك صادرات و واردات نيز تجارت جهاني گياهان .  افزايش يافته استگيريتقاضا براي داروهاي گياهي به طور چشم

 به طوري كه باشد،مي ميليون دلار در سال برآورد كرده است ، اما سهم ايران از اين تجارت جهاني بسيار ناچيز 800دارويي را 

ي آن نيز مربوط به دو است كه بخش عمده ميليون دلار بوده 112 حدود 1382مجموع صادرات گياهان دارويي ايران در سال 

 ميليون دلار بوده 10هاي آن باشد و در همين سال مجموع واردات گياهان دارويي و فرآورهي سبز ميمحصول زعفران و زيره

ي نشان المللي گياهان دارويهاي انجام شده در مورد تجارت بينارزيابي. باشدي آن مربوط به مواد معطر مياست كه بخش عمده

باشد ي آن ميهاي مختلف گياه نظير ريشه غده، پوست، برگ، گل، ميوه، بذرو عصاره شامل بخشدهد كه اين تجارتمي

  ].1385شهنازي و همكاران ،[
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اده از اين گياهان و با وجود ـها براي استفافزون انسانبا توجه به اهميت گياهان دارويي در تأمين سلامت بشر و گرايش روز

 و عمكلرد تر به منظور افزايش توليدتوان با انجام تحقيقات گستردههاي موجود در كشور براي توليد گياهان دارويي، ميانسيلـپت

در اين آزمايش نيز سعي بر اين بود كه اثر . ي گياهان دارويي ارتقا بخشيدكنندهها، جايگاه كشور را در ميان كشورهاي توليدآن

  .ي گياه دارويي ماريتيغال مورد بررسي قرار گيردي مؤثرهشت و تراكم بوته بر عملكرد و ميزان مادهعوامل محيطي، تاريخ كا
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 ٧                                             بررسي منابع-فصل اول

  

  اهميت گياهان دارويي در زندگي بشر -1-1

دهنده كننده، مواد محافظ، مواد معطر، مواد طعماز ديرباز گياهان علاوه بر تأمين غذا بعنوان منابع سرشار مواد دارويي، مواد نرم

استفاده . شونداهي محسوب ميهاي گيهاي ثانويه از جمله ارزشمندترين فرآوردهمتابوليت .اندو مواد رنگي مورد استفاده قرار گرفته

 معروف است و 1كوگنوزيهاي طبيعي در پزشكي، شاخه جديدي از داروسازي را بوجود آورده است كه به فارمااز فرآورده

اگرچه . ]1385، زادهقلي[ پردازندها مي گياهي در درمان بيماريهايفرآوردههاي دارويي به تحقيق در زمينه اثر بسياري از كمپاني

 هويدا شدن عوارض اينگونه  اما با گذشت زمان وشدهتر شدن نقش داروهاي گياهي رنگور داروهاي شيميايي باعث كمظه

بسياري از .  تمايل انسان براي استفاده مجدد از گياهان دارويي فزوني يافتداروها و با توجه به قيمت بالاي داروهاي شيميايي،

جمشيدي و همكاران، ؛ 1385و بقايي و همكاران، [اند  را مصرف داروهاي شيميايي دانستهدانشمندان، بزرگترين آفت سلامتي انسان

 درصد از داروهاي توليدي داراي 50 در حدود دهد كهرا نشان مينكته اين نگاهي به داروهاي توليد شده در جهان  .]1386

ي اين موارد از جملهروند، سرطان به شمار ميداروهاي ضدبلاستين كه از كريستين و وينبه عنوان مثال وين. استگاه طبيعي هستندخ

از آنجايي كه گياهان دارويي داراي ماهيتي طبيعي بوده و تركيبات همولوگ دارند، با بدن سازگارترند و داراي عوارض . هستند

بقايي  [رسندتر به نظر مين، مناسبهاي مزم لذا در موارد مصرف طولاني دارو و بيماري،باشندي داروهاي شيميايي نيز نميناخواسته

  .]1385و همكاران، 

   ايرانگياهان دارويي در توليد -1-2

 مهميگيرد و گياهان همچنان نقش ي گياهي صورت ميهاي ثانويههر روز كشفيات جديدي در زمينه اثرات سودمند متابوليت

-ي گياهي را در بر مي گونه7500ن فلور غني ايران كه بيش از در ميا. ]1385زاده، قلي[ دارندبعنوان منابع غني تركيبات دارويي 

  ].1384اميدبيگي، [شوند دهند كه به دلايلي دارويي ناميده ميها را گياهاني تشكيل ميگيرد، تعداد بسيار زيادي از آن

 سهم مناسبي از گياهان تواند، ميايران بعنوان كشوري كه از لحاظ اقليمي و زيستي داراي تنوع و وسعت منحصر بفردي است

اين در حالي است كه تنوع گياهان دارويي در ايران به خوبي مشهود بوده و طب سنتي . دارويي را در دنيا به خود اختصاص دهد

، بطور عمده بر پايه هاستهاي بالاي پيشگيري در بيماريظرفيتهاي فراوان و ي چند صد ساله، قابليتايران كه داراي سابقه

  داري كه در اهان دارويي و اسانسـ گي بالايوع زيستيـبا وجود تن]. 1385بقايي و همكاران، [ از گياهان دارويي استوار است استفاده
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گرفته و برداري از گياهان مفيد و دارويي در طي ادوار گذشته توسط انسان صورت ميگستره پهناور اين سرزمين وجود دارد، بهره

ي بسيار هاي خاردار، از سابقههاي مختلف گون بعنوان مثال، استحصال موسيلاژ كتيرا از گونه. داردچنين روندي همچنان ادامه

 ي اين قبيل گياهانهاي ثانويهيتباشد و هر ساله مقادير قابل توجهي از متابولهاي وسيعي از كشور برخوردار ميطولاني در بخش

اهان توسط ـو كشت و پرورش اين گيرسد صارف مختلف دارويي ميل كشور به مـبندي در داخآوري و بستهپس از جمع

بنابراين بايد سعي شود تا با تأكيد بر حفظ ذخاير ژنتيك گياهان دارويي بومي و . شودهاي كشت و صنعت انجام ميركتـش

 توانمندي بسيار گسترده  داد وانجامهاي زراعي ها در قالب كشتانحصاري كشور، اقداماتي را در زمينه كشت و اهلي نمودن آن

  ].1385بتولي، [ ي ظهور رسانددار به عرصههاي دارويي و اسانسي كشت انواع گونهاين سرزمين را در زمينه

 رقابت با كشورهايي امكاندر خصوص اهميت گياهان دارويي در ايران، ذكر اين نكته ضروري است كه اگر چه در ابتداي امر 

هاي آينده در گرو  اما موفقيتوجود ندارداند،  كه محصولات خود را به توليد انبوه رسانده...تان و چين، آرژانتين، مجارسنظير 

، ويـزي اصولي، مديريت اجرايي قـريها، برنامهه از آنـي بهينه، استفادهـيافتشناخت گياهان دارويي كشور به صورت سازمان

  ].1385 بقايي و همكاران،[ باشدنگري و سرعت عمل ميآينده

  

 ي استفاده از گياه دارويي ماريتيغال پيشينه-1-3

ي گردد و در منابع يوناني از آن بعنوان يك داروي محافظت كننده سال پيش بر مي2000ي درماني اين گياه به تاريخ استفاده

 سال است كه بعنوان 2000ش از شود بيمارين ناميده ميي آن كه سيليي حاصل از برگ و بخصوص دانهعصاره. اندكبد نام برده

: نويسدي رومي قرن اول بعد از ميلاد ميالدر نويسنده]. 1386گلي و همكاران، [شود هاي كبدي مصرف ميدارو در درمان بيماري

 هاييدر گذشتـه، مردم براي مداواي بيمار]. 1383حسيني و همكاران، فلاح [اي ترشح و انتقـال صفرا مفيد استگياه خـار مريم بر

 ميلادي به 16از قرن . ]1379بيگي، اميد [كردندهاي ماريتيغال استفاده ميهاي مربوط به دستگاه گوارش از برگصفراوي و بيماري

هاي سبز آن به صورت خام در تهيه سالاد و ها بين مردم متداول گرديد، بطوريكه از برگبعد، مصرف آن در تغذيه و درمان بيماري

شناس دارويي در انگلستان، اين كول پيپر اولين گياه. ]1376زرگري، [ گرفت مربا مورد استفاده قرار ميهيه غذا وي آن در تريشه

ي اين گياه براي در قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم، از دانه. فع انسداد كبد و طحال و درمان زردي مفيد گزارش كردرگياه را براي 

حسيني و فلاح[كردند ي صفرا استفاده ميحتقان كبد و طحال، التهاب لوزالمعده و سنگ كيسهدرمان وريدهاي واريسي ناشي از ا

 در اروپا 1969ها از سال اين فرآورده. گيرد سال است كه مورد استفاده قرار مي200مشتقات اين گياه حدود ]. 1383همكاران، 

  هاي طحال،  و اشتهاآور داشته و در طب سنتي در درمان انواع بيماريريشه و اندام هوايي اين گياه طعم تلخ. مصرف باليني پيدا كرد
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ضيايي و [شود ه مياستفاد... هاي صفراوي، اشكال وقوع حالت قاعدگي و هاي مزمن، دفع رسوبات و سنگكبد، يرقان، يبوست

اي در درمان اختلالات ور گسترده ماريتيغال در طب سنتي چين و اكثر كشورهاي اروپايي به ط].1376زرگري، ؛ 1383همكاران، 

هاي كبدي مورد استفاده اين گياه در ايران نيز در درمان بيماري]. 1383حسيني و همكاران، فلاح[شود كبدي و صفراوي استفاده مي

 مربوط به ي اين گياه در ايران كمتر مورد استفاده قرار بگيرد، مشكلاتگيرد اما يكي از عللي كه باعث شده تا عصارهقرار مي

  ].1383ضيايي و همكاران، [استخراج آن است 

  

  ماريتيغالشناسي   خصوصيات گياه-1-4

 Asteraceaeي  متعلق به خانوادهMilk thistleو نام انگليسي  L. Gaertn Silybum marianumماريتيغال يا خارمريم با نام علمي

هاي زراعي اغلب نواحي ك و اراضي باير و حدود خارجي زمينهاي متروگياهي است يكساله كه به صورت خودرو در كنار جاده

 ؛1382نژاد،  علي؛1379اميدبيگي، [رويد اي و همچنين در بسياري از مناطق ايران مياروپايي و آسيايي، آمريكا، اقليم مديترانه

ذكر هاي ديگري كه براي آن امن. ]2007شكرپور و همكاران، ؛ 1387؛ ابدالي مشهدي و همكاران، 1385كيا و اميدبيگي، زارع

، Cardon-marie ،Silybine ،Silimarineاي، خارشيري، كنگر وحشي، خارعليص، حرشف مريمي، خارنقره: ، عبارتند ازشده

Prickly thistle ،Blessed ]داراي يك.ي اين گياه، مستقيم، به رنگ روشن و داراي انشعابات زيادي استريشه .]1382نژاد، علي  

 .متر متغير است سانتي250 تا 150ارتفاع ساقه متفاوت بوده و بين . شودهاي فرعي خارج مي اصلي است كه از آن ساقهيساقه

هاي تيره و  از بخشهابرگ. گيرند روي زمين قرار ميي رويش به شكل روزتها پهن و شكننده هستند و اوايل دورهرگب  

ها و هاي واجد كلروفيل است كه در اطراف آنشود شامل بخش سبز تيره ديده ميهايي كه به رنگقسمت. اندروشن تشكيل شده

ي برگ سبب اين مشخصات ويژه. دـنباشد كه فاقد كلروفيل ميـنشو ديده مييد رنگـهاي سفيها و لكه رگه،هادر اطراف رگبرگ

دهي هاي بالاي ساقه كه پس از ساقهوده و برگها خاردار بي برگحاشيه. شودسهولت تشخيص آن از ساير گياهان اين تيره مي

  .]1379بيگي، اميد[ آغوش هستندشوند، بسيار كوچك و ساقهظاهر مي

مرغي شكل هستند كه به رنگ صورتي مايل به ارغواني و به هاي بيضي و تا حدودي تخمهاي اين گياه به صورت كاپيتولگل

ي ها كروي و داراي قاعدهكپه. متر متغير است سانتي8 تا 5ها بين قطر آن. رندگيهاي انتهايي قرار ميندرت سفيد رنگ در كپه

قسمت . اي هستندي سرنيزههاي گريبان، بزرگ، نهاده بر هم، سبز چرمي بوده و هر يك منتهي به يك زائدهبراكته. محدب هستند

  .]1379بيگي، اميد[ مانند تشكيل شده استمانند است و از تعداد زيادي زوايد خارها برجسته و پولكخارجي كاپيتول

  


