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 ت دیم به

 رع  نو   ام ت یل  و تربیت     یلت و انسانیت  نها   در و  ادر بسیار عزیز   د سو  و  دا ارم     یوست 

 .روشنگر راه    در سختی ها و  ش    بوده است بوده ام و همواره  را  و ودشان

همسر عزیزم  ب   ن    سایبان عش  و  را   وت ی   اه ا   و  سای  وبرتری    و  ار  و  بینی و ا ید    

 بوده است.  ند ی امدر 

ب   ا  عا    سرشار و  ر ا  ا یدبخ  و ودشان    در ای  سردتری  رو  اران  واهر و برادران عزیزم 

. بهتری   شتیبان است

  ایشانب  د ی  یاریها و راهنماییها  بی  شمداشتاستاد ار مندم د تر   مدهاد   ا ی 

 .    را  میمان  و  ش  ان  یار  داده اند ی  ا  نی و  ا ده ن یا ی  دوستان  ران  ای  ام 

 

 .یار  نموده اند و با تش ر  ا  ان   د ت هم   سانی    ب  نوعی  را در ب  ان ام رساندن ای   ه 
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 ت دیر و تشکر

 

   با ن ت  ها  دلاویز و   ت  ها  بلند     ی   ها    ناب  قا  د تر بهم  بهمنی ا  استاد  رهیخت  و  ر ان 

 .اتمام وا مال  ایان نا   بوده است همواره راهنما و راه  شا  نگارنده در سخ  را عل   رور نمود و

ا   حما  و راهنمایی ها  استاد  ر ان  ام سر ار  ان   ا م  ش اعی    با ارا   نظرا  و  یشنهادها  عا مان  

 . وی   را راهنمایی  ر ودند   مال تش ر را دارم
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 چکیده

  ای  ها   ختلف سا  ار  در  ند ی  نان  طل   ب   یا دها  با  وه  ن ی رویداد   ق بر  نب با تو   : هدف

سا  ار   س ا    ق  نان  طل   شهر تهران ان ام ا زای   ژوه  در  هت بررسی تاثیر  شتا ت در انی بر 

 .شد

شر ت  ننده  ان . در ای   ژوه  ا   رح ت ربی تک  ورد  ا  نوع  ند  ط  ای  است اده شد :روش بررسی

 ا      ار    لی   نان  طل   .  ژوه  با است اده ا  نمون   یر   بتنی بر هدف و دردستر  انتخاب شدند

   لی  ن نیز  ار     م یت  2933دارا   ش    سا  ار   س ا    ق در  نط     غرب تهران در سال 

 ن  طل      وا د   یارها  ورود  9 نان  را     ننده ب   ند سرا    ل  غرب تهران بود    ا  بی   نها 

ابزار  ورد است اده در ای   ژوه     یا  سا  ار   س ا    ق  یشر . انتخاب شدند ب  عنوان نمون  بودند 

(FDAS )   دقی   ا  ه ت  ا   33 لس   3هر نمون  در . شدبود     رس  نا    م یت شنا تی ب   ن اضا

داده ها  حا   ا  سن   ها    رر بوسیل  نمودارها  . یک بار با   توا   شتا ت در انی شر ت  ردند

  ایس  روند  ردا   شد و در عی  حال   نادار  با ینی روند داده ها بر اسا   ر ول در د بهبود    اسب  

 . ردید

دست   ده نشان داد     شتا ت در انی باعث ا زای  سا  ار   ار    ود  رهایی ا  رابط   نتایج ب : یافته ها

قبلی  اعتماد ا تماعی   ودار شمند  ا تماعی و  اه  احساسا   ش  و نشانگان غ  و اندوه در  روه نمون  

 .شد

تا ت در انی بر بهبود با تو   ب  یا ت  ای   ژوه  ب  ای  نتی    ی توان دست یا ت     ش: نتیجه گیری

 .سا  ار  و  اه   یا دها   ن ی  س ا    ق  وثر است

  نان  طل    سا  ار    شتا ت در انی :کلید واژه
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 م دمه -1-1

 دایار  ) انواده ب    اظ قد ت  ابتدایی تری  و ا    اظ  سترد ی   هان شمول تری  نهاد ا تماعی است     

روابط  ناسب در  ا    بر اسا  روابط  ناسب در  انواده ش    ی  یرد و هر اندا ه (. 2986 رد و هم اران  

ا  ثبا  و است  ام بیشتر  بر وردار است  و ب  تبع  ن  ا    ناسب تر باشد   انواده روابط درون  انواده 

بر  انواده و اهمیت حیاتی  ن برا   ا    تا ید  رده اند و هیچ  ا    ا   هم   احب نظران (.2987اعزا    )

بدون داشت   انواده ها  سا   نمی تواند ادعا  س  ت  ند و هیچ یک ا   سیب ها  ا تماعی بی تاثیر ا  

 انواده ب نوان  و  تری  واحد ا تماعی با  ار ردها   ختلف  ن (. 2975سارو انی  )د  انواده  دید نیا ده ان

 ی تواند ه  در  نب   ثبت  ن ی نی ای اد  انون  را   و ه  در  نب   ن ی ا  ی نی  سیب ا تماعی بسیار 

 2سیبی ت ت عنوان   قا   مل  و وه  ن ی  دید  ده ا  درون ای  نهاد ا تماعی  برو   .  ه  و تاثیر ذار باشد

    دارا   یا دها   خرب و عمی ی در  وتاه  د    یان  د  و بلند  د  ن  تنها برا  ( 2986 ا لی ) است

بر ی ا  روانشناسان (. 3334و هم اران   3ن   ا  بیچ  2373ویس  )بل   برا   ا    است  رد و  انواده 

ب د ا    ق  رد تا  د  ها با .   ت دند      ق برا  عده ا   حتی ا   رگ نزدی انشان نیز دشوارتر است

ب د ا    ق  رد باید  راحلی را  ی  ند تا ب  یک  را   .  سا   و  ش    عا  ی   اد  و قانونی در یر است

  ق (. 2987/ 2333و هم اران   9 ی ک)د  ود را ب  عنوان  رد    رد  غا   ند نسبی برسد و  ند ی  دی

یک رویداد  ن  ر ب   رد نیست  بل    رایند  است     نب  ها   ختلف  ن در  ول   ان  ش ار  ی  ردد و 

ول ای   ستلزم یک رشت  تغییرا  و سا  ان یابی ها    دد  انواده  ی باشد     م   است  ند سال  

با رویدادها و هی ان هایی    ب  همراه ای  تغییرا   دید  ی  یند نمی توان یک شب  بر ورد  رد  . ب شد

 س در (. 2983/ 2333  4ژوبر  و  ا )سا  ار  یا ت  با عواقب ناشی ا    ق نیز  ستلزم  ذشت   ان است 

در  هت ب  حداق  رساندن  سیب   نی  شرایطی همچون هر  وق یت استر   ور دیگر  در  ند ی  لا م است

در ای   یان  نان  طل   نیز نا ار ب  سا  ار شدن و انطباق با  ا   ها و .  ها و عوارض ناشی ا   ن ت    رد

  ق هستند و ب    اظ  سیب  ذیر  بیشتر  نیا  ویژه ا  ب  تو   و  راقبت و حمایت ها    تغییرا  ناشی ا 

واق یت ای  است    بسیار  ا   نان  طل   ب  علت   ق و  دایی (. 2983/ 2333ژوبر  و  ا   ) اص دارند 

  اضطراب  5ای  رنج اغلب ب  ش    ش تگی روانی  احسا  تنهایی    دان هویت. رنج بسیار  را ت رب   ی  نند

                                                             
1 . Divorce 

2 . Beachetal 
3 . Mackay 
4 . Joubert & Guy 

5. Loss of identity 
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ب   ور  لی  ی توان   ت  . احسا  ش ست   ش   ا سرد ی   سیب دیدن و یا احسا   ناه برو   ی  ند

 (. 2933رحی   اده  )تغییرا  ناشی ا    ق  ی توانند بسیار  خرب باشند 

 بیان مساله -1-2

بر  ب    ار رسمی (. 2986ریاحی و هم اران  )نرخ   ق در ایران در سال ها  ا یر سیر   ود  داشت  است 

در سال ها  ا یر  (. 2933 ارعی  )  ورد ا داوج  ب   ور ت ریبی یک  ورد ب    ق  ی ان ا د  6در ایران ا  هر 

شواهد  (.3329 قا انیان و هم اران  ) در د داشت  است  8/29نرخ   ق در ایران رشد قاب  تو هی تا 

 65حدود  با ای  و ود. ی ا  ا دواج ها ب    ق  ی ان ا دهمچنی  نشان  ی دهد    در  هان ا رو  حدود نیم

  ق  ی  نیز در د ا   نها برا  بار دوم 53در د  ردان دوباره ا دواج  ی  نند    حدود  73در د  نان و 

ب  همان اندا ه     یزان   ق در  ند ی  انواد ی رو ب  (. 2006 3؛ ن   ا  یانگ و لانگ2338  2 اتم ) یرند 

. ی  است   ثار و  یا دها   ن نیز هر رو  بی  ا   ذشت  حیا   ا    و س  تی ا راد را تهدید  ی  ندا زا

 ی نویسند   واه شخص   ق را یک  ا    بداند یا  ر تی ( 2983ن   ا  بروغنی   ؛2383) 9سابر و  انیتز

باید تو   داشت    . بر ورد شودبرا  رشد شخ ی    ق ب ران است و باید  انند  وق یت ها  ب رانی با  ن 

  ق  ایان  ا را نیست بل    س ا    ق  واه نا واه و   اهان  یا نا  اهان    وانب و اب اد  ختلف  ند ی 

ا راد ب د ا    ق   ند ی  اص و شاید در ابتدا  ش لی را شروع  رده و هر .  انواده ت ت تاثیر قرار  ی  یرد

   واهند  رد    ای  حالا  بستگی ب  شرایط  ونا ون ا تماعی   انواد ی و یک حالا   ونا ونی را ت رب

ادبیا    ق نیز ب  ای   وضوع اشاره دارد    ا راد  ختلف وا ن  ها  (. 2983عس ر   ) رهنگی هر  رد دارد 

 (.3339  4؛ هدرینگتون3333  اتو   )بسیار  ت اوتی نسبت ب  ای   دیده ا   ود برو   ی دهند 

ت  ی ا  نشان داده است    اثرا    ق بر رو   نان نتایج  ایدارتر  دارد و همچنی   نان  طل   نسبت ب  

ا   مل  اثراتی      ق بر رو   نان بر  ا   ی  ذارد (. 2988ب  ی  ) ردان  سیب  ذیر  بیشتر  دارند 

 اه  عا دان    ارتبا ا  و  رد ا تماعی  ا  دست دادن دوستان  تاه    :شا   ای   وارد  ی باشد

تداوم احسا   شیده شدن ب  دنبال همسر   (2932 ادقی  سایی و هم اران  )  دودیت در ا دواج   دد 

ر ب )  دودیت اشتغال  احسا  عدم ا نیت   (2933ب  ی  )قبلی و ت رار ا  ار و ت اویر  ود یند ا  او 

                                                             
1  .  Gutman 

2 . Long , Young 
3 . Sabre & Panytz 

4. Vilcox , Bursik , Amato , Hetherington   
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؛  و و  2986ریاحی و هم اران  ) ش    روحی و روانی ا زای  تدری ی سوء   رف  واد    (2983لاری انی  

نوعی تر  و عدم  سیب دیدن روابط ا تماعی ب  د ی    (3322  2؛ سا اتا و   ینز 2983 ن   و ت و   

نگرانی  نان ا    (3338  9وا ر و  یتر ؛ 2337  3سانسوم و  ارنی ؛ 2988رستمی و هم اران  )ا نیت ا تماعی 

ت اه  نداشت  با همسر    با دوستان درباره  دایی شان و ینده اقت اد   ود و  ر ندان  عدم تمای  ب   شور

 ی یت   (3338  4  اتو و  یدل)دید اه نا سند  ا    نسبت ب   نان   ق  ر ت    (2983ا وان ت تی  )

برو  و  ی   )د ی و  سیب دیدن  یوند  یان ا راد ا  ه   اشی  (3336و هم اران   5دانینگ) ند ی  ایی  

اضطراب  تشنج  تنهایی  عدم   ایت   (2373  6بوهان )ن ر  قرار  ر ت     احسا  رانده شدن و  ورد(2333

 ودیس )و وابستگی   ش   ع بانیت ش ست  عز  ن س  ایی   عدم ت ل  ا تماعی و بی  یاقتی  احسا  

تاثیراتی      ق بر رو   نان بر  ا   ی  ذارد   ش   سا  ار  است  یرا    ی ی دیگر ا   .(2388 7 و د

  ق یک   دان است و سا  ار   رد را ت ت ا ش اع قرار داده و اثرا  نا طلوبی در ای    ین  بر  ا   ی 

ق ت  ی ا  نشان  ی دهد    بر ی ا  ا راد ب د ا   دایی و   (. 2933  ست   هر و هم اران  ) ذارد 

(. 2933 یر ا اده و هم اران  )سا  ار   ناسبی  یدا  ی  نند و بر ی نیز ب  سا  ار  دست نمی یابند 

 طا  ا  ان ام شده در ای  رابط  نشان  ی دهد    عوا    یاد  با سا  ار   س ا    ق رابط  دارد      ی 

د است و عوا لی    با  وه قاب  تغییر و توان ای  عوا   را در دو دست  غیرقاب  تغییر     ارج ا   نترل  ر

دارا بودن  میمیت ا تماعی  ا نیت  ا ی  سبک : ب   ور  لی ای  عوا   عبارتند ا  . ا  ح اند   ا  داد

د بستگی  رد  طل    س  ت روانی  نگر   ذهبی ا راد   نسیت  س   ت داد و س  بچ  ها   د   دایی   د  

ق  بخشود ی و رابط   ثبت با همسر قبلی  س  ت  سمانی و نگر   طلوب ب  ا دواج   غا  ر بودن برا    

سا  ار  با   ق ت ا یف  ت دد  را برا   رد در بردارد   ذا سا  ار  با   ق ب  عنوان (. 2988ب  ی  )  ق 

رو  ره   رها بودن ا  ع    و نشان  ها  بیمار   سمی و روانی  تسلط داشت  بر ن   ها و  سئو یت ها  

 ند ی اع  ا  شغلی   انواد ی و دیگر  ر ت ها و همچنی  توس   است  ل  ود ا  همسر ساب  ت ریف شده 

ا   ن ایی    ا راد  طل   ب    وص (. 2333  3؛ ن   ا   یتسون و  ور ان2382  8 یتسون و راس ک)است 

 یابی  ود و دیگران د ار  ش     یاد   نان ب د ا    ق و  دایی در   ین  سا  ار   روابط بی   رد   ار

                                                             
1 . Sakata & Mckenzie 
2 . Sansom & Farnill 
3 . Waller & Peters 
4 . Amato & cheadle 
5 . Dunning 
6 . Bohannan , paul 
7 . Gold judith 

8 . Kitson & Raschke 

9 . Morgan 
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با (. 2933رحی   اده  ) ی شوند  قط ا با  شاوره و در ان ها   رد  و  روهی  ی توان ب  ای  ا راد  مک نمود 

در   وص ن    شتا ت در انی در  اه  اضطراب   ر اشگر  و ا سرد ی ان ام    تو   ب   ژوه  ها  

ت نیک ها   شتا ت در انی  ا   ن  ی توان ب  عنوان   و   ا  برا  رهایی  شده است و همچنی  با است اده ا 

ا  رابط  قبلی با همسر  ا زای   ود  اهی  رد   اه  غ  و اندوه   اه   ش  و  ا     دن بر تنهایی ناشی ا  

ر  ست و ب  باور در انگران  شتا تی   رد     د.   ق برا  رسیدن ب  سا  ار   س ا    ق است اده شود

 و   مک است   یوست  با  نچ   باید باشد و  نچ    ر  ی  ند هست         دارد و هر ز با هیچ  دام ا  

در انگر  شتا تی ا  بیمار  ی  واهد    ت    ند  ن  یز   . نها  ب   ون  ا   ا   همانندسا   نمی  ند

دن  ای ا  ن    و بخشی ا  شخ یت نا واست  ای  د ر ونی در بیمار ا  راه  همی. باشد    در  ن   ظ  است

 اهیت  شتا ت در انی  ت رب  ا  است بی     و (. 2986ش یع  باد  و نا ر   ) ود شدن ب  دست  ی  ید 

ای   ار ا  . ب   را ع  مک  ی شود       و  گونگی ا تناب  ردن  ود را  شف  ند. تو در این ا و حالا

 ردن  ست ی    ستر  ر تار و احسا  نا ا ی و حمایت  اهران      و ب  ری  تمر ز بر   اهی     ای  

 ی شود   اهی  رد ا  ا تناب   را  نی و دیگر  رایندها بیشتر شود و ضمنا  را ع  ب   ور  ا   و ارضا  ننده 

دد    در  ند ی  ود د ا ت  ی  ند و ظر یت او برا    اهی بتدریج  یاد  ی شود و  ن ر ب   سئو یتی  ی  ر

هدف ا لی  شتا ت در انی  سب (. 2987  2؛ ن   ا  شیلینگ2377رادر  )برا  او  سان  ی سا د  را انتخاب

  اهی شا  ؛ شنا ت   یط  شنا ت  وی    ذیر   وی  و .   اهی و همراه با  ن انتخاب بیشتر است

ر انی دا ن  ایی  سترده ا   شتا ت د(. 3338 /2987 سید   مد  . )توانایی در برقرار  ردن تما   ی شود

 ند ی  5  واژ ون سا  4   ارناتمام9   ند ی دا 3 رض  سئو یت.  نون را برا   مک ب  بیماران ب   ار  ی برد

؛ اینها راه ارهایی اند    شایستگی ا را  را دارند و با 7و با    را  نی 6تمری  و    ای   ا ی   تگو   وا   

ان حال و   اد ی  رد برا  رسیدن ب   ود ختار    وق یتی بی  انند را برا  تا ید بر  سئو یت  ذیر     

ب  راهبردها    ابل  ا  ا ر ا راد  طل   ب    وص  نان ا   ن  ایی    . در ان  یا دها    ق  راه   ی  ورند

بدون تن  با  ارا و  وثر   هز نباشند و برا  درک هی انا   ود و دیگران   ودشناسی  وی   داشت  روابط 

دیگران و سا  ار  توانایی  ا ی نداشت  باشند  در بر ورد با  شارها و ب ران ها  دوران   ق توان  متر  

ا گار  )در نتی    ش    ر تار  و روانی بیشتر  ا   ود برو   ی دهند . برا  ابرا  ر تار  ناسب  واهند داشت

                                                             
1 . Shilling 

2 . Assuming Responsibility 
3 . Hot Chair 

4 . Unfinished Business 

5 . Reversal 

6 . Rehearsal 

7 . Playing Projection 
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 نان  طل   ا  نظر عا  ی  ب  شد   نیا  ند  شتیبانی اند و ب  د ی   ن   در  ؛ همچنی (3339   2 ر ت و  راو 

بر ی  وارد  وش   یر  ی شوند و  یوندها   انواد ی  ود را     ی  نند   شاوره  ی تواند برا   نها سود ند 

ا  ار   نان  طل   بنابرای  ی ی ا  در ان هایی     ورد تو    ژوهشگر قرار  ر ت و احتمال دارد     س. باشد

   ا  دیربا  سه  بسزایی ا   مل  روشی است  شتا ت در انگر   . ی باشد  3را تسریع بخشد   شتا ت در انی

و ی  تاس ان  در ایران در   ین   شتا ت در انگر  در  اه   ش     ستدر  اه  رنج انسان ای ا  رده ا

 شتا ت در انی  ب   همچنی    (2987وس ی و هم اران  ی) را  ان   ژوه  ها  بسیار نادر  ان ام شده است 

علت  ا شار  بر  سئو یت  ذیر  ا راد   ن   ر بودن  ن ها در رویدادها   ند ی  بهره  یر  ا   نون  سان 

سا   احساسا    تشوی  ب   ست و  و   شتیبانی درونی ب   ا   شتیبانی بیرونی و تشوی  برا  رسیدن ب  

با در نظر  ر ت   ش  تی    ب د ا    ق برا   نان  طل   ب   .و    ژوهشگر قرار  ر ت ود ختار   ورد ت

و ود  ی  ید       ب  دنبال یا ت   اسخ علمی ب  ای  سوال است     یا  ی توان با  لسا   شتا ت در انی  

 سا  ار   س ا    ق  نان را ا زای  داد؟

  اهمیت و ضرورت پژوهش -1-3

ویس  ) د  و بلند د  است  د    یان یا دها   خرب و عمی ِ  وتاههمانگون       ت  شد    ق دارا      

سا  ا ت لا  روانی   ش   ع بانیت  تنهایی  تواند   ین   ق  ی(. 3334و هم اران   9  ن   ا  بیچ 2373

-   راتب در  نان  ایدارتر است  بنابرای  بین س  ایی  بخ وص در  نان شود؛ و ا   ن ا    ای  تاثیرا  بعز 

سا  ار  در ای   نان  واهد  ذاشت تو هی ب   ن  تاثیرا  نا طلوبی را بر  ی یت  ند ی  س  ت روان و سطح 

نسبت  DSM-IVا تماعی   ور  هار  -و در ایران نیز ب  د ی  باورها   رهنگی    ق در استرسورها  روانی

در نتی     ردا ت  ب   (2933 و هم اران  هنریان)  رتب  بالاتر برا   نان  ی باشد ب   شورها   ار ی دارا

ن وه    وا   با تغییرا  و  یا دها   س ا    ق و  گونگی ها و راهبردهایی برا  ب  حداق  رساندن  سیب

  .سا  ار   ا  اهمیت بسزایی بر وردار است

 

 

                                                             
1 . Elgar, Arlett & Groves 

2 . Gestalt therapy 
3 . Beachetal 
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 اهداف پژوهش -1-4

 اهداف کلی -1-4-1

 سا  ار   نان  طل   ا زای  ت یی  تاثیر  شتا ت در انی بر  -

 اهداف اختصاصی -1-4-2

 ت یی  اثربخشی  شتا ت در انی بر ار    ود در  نان  طل   -

 ت یی  اثربخشی  شتا ت در انی بر رهایی ا  رابط  قبلی در  نان  طل   -

 طل  ت یی  اثربخشی  شتا ت در انی بر احساسا   ش  در  نان   -

 ت یی  اثربخشی  شتا ت در انی بر نشانگان غ  و اندوه در  نان  طل   -

 ت یی  اثربخشی  شتا ت در انی بر اعتماد ا تماعی در  نان  طل   -

 ت یی  اثربخشی  شتا ت در انی بر  ودار شمند  در  نان  طل   -

 اهداف کاربردی -1-4-3

روانشناسان و  تخ  انی    با  نان  طل   در ارتباط هستند ب  نتایج ای   ژوه   ی تواند توسط  شاوران   -

 . نظور ا زای  سا  ار  و  اه  تاثیرا   ن ی  س ا    ق   ورد است اده قرار  یرد

 سوال ها و فرضیه ها -1-5

 فرضیه ی اصلی -1-5-1

 . شتا ت در انی سبب ا زای  سا  ار   س ا    ق  نان  طل    ی شود -

 های فرعی فرضیه -1-5-2


