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  سپاسگزاري
  

سپاس و ستايش خداوندي كه حرف و قلم را آفريد و رسالت پيامبران پاكش را بسط معرفت و 
حسابش موفق را كه برخوردار از رحمت واسعه و نعمت بي سپاس و ستايش او. دانايي قرار داد

سپاس و ستايش او را كه در طول حيات از . اي ديگر از مراحل زندگي را سپري كنمشدم مرحله
اي خوب ، دوستاني خوب ، معلميني خوب و امنيت و سلامت برخوردارم كرد و از خانواده

خانم دكتر محبوبه سيار گرانقدرم مندم ساخت؛ به ويژه اساتيد باساتيدي خوب بهره
و خانم دكتر  خانم دكتر فريده يوسفي ،الاسلاميخانم دكتر راضيه شيخ ،فولادچنگ

راهنمايي، كه هم در طول تحصيل و هم در طول انجام اين پژوهش از  فريبا خوشبخت
ه و ارزشمندشان برخوردار بودم و در تمام اين مدت بي هيچ مبالغو نظارت مشاوره و هدايت 

اميدوارم كه توفيق يابم در . اغراقي، با صبوري و حوصله زياد ياريم كردند و روشنگر راهم بودند
  . باشمشان ها و محبتهايي حيات سپاسگزار و قدردان خوبيلحظه لحظه
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  چكيده 
 هاي دلبستگي و بهزيستي رواني گري تاب آوري در رابطه بين سبكواسطه

  آموزان دبيرستانيدر دانش
  

  به كوشش 
  زادهمقداد غفاري 

  
روانـي  هاي دلبستگي و بهزيستي آوري در رابطه بين سبكگري تاببررسي نقش واسطهپژوهش حاضر با هدف 

 176پسـر و   179(نفـر  355كنندگان اين پـژوهش شـامل   شركت. صورت گرفتآموزان دوره متوسطه در دانش
اي اي چنـد مرحلـه  گيري خوشههاي شهر شيراز بودند كه بر اساس روش نمونهآموزان دبيرستاناز دانش) دختر

هاي سبكنندگان، پرسش نامه هاي گيري متغيرهاي پژوهش هر يك از شركت كبه منظور اندازه. انتخاب شدند
را ) 1995، و كيز ريف(و بهزيستي رواني) 2003كانر و ديويدسون، (آوريتاب، )1987هازان و شيور، (دلبستگي 

پايايي ابزارهاي پژوهش با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ و روايي آنها از طريق همساني دروني . تكميل نمودند
بـا اسـتفاده از رگرسـيون    . هـا بـود  آمده حاكي از پايايي و روايي قابل قبول آزمون نتايج به دست. بررسي گرديد

، مدل مفهومي پـژوهش مـورد   )1986(چندگانه به شيوه همزمان و با استفاده از مراحل پيشنهادي بارون و كني
بهزيسـتي روانـي    آوري در رابطه بين سبك دلبستگي ايمن و ها نشان داد تابيافته. ارزيابي و تحليل قرار گرفت

نقش متغير ميانجي كامل و در رابطه بين دلبستگي ناايمن دوسوگرا و بهزيستي روانـي، نقـش متغيـر ميـانجي     
يافته ديگر پزوهش اين بود كه سبك دلبستگي اجتنابي پيش بين معنـادار تـاب آوري   .نسبي را ايفا نموده است

در . بهزيستي رواني داراي نقش ميانجي گري نيسـت  آوري در رابطه بين سبك دلبستگي اجتنابي ونبود و  تاب
براي گروه هـاي مسـتقل    tپايان، به منظور بررسي تفاوت هاي جنسيتي در متغيرهاي پژوهش از آزمون آماري 

استفاده گرديد و مشخص گرديد كه در سبك هاي دلبستگي و تاب آوري بين ميانگين نمرات دختران و پسران 
رد اما در بهزيستي رواني ميانگين نمرات پسران به نحـو معنـاداري بـالاتر از ميـانگين     تفاوت معناداري وجود ندا

  .نمرات دختران بود

  آموزان دبيرستانيآوري، بهزيستي رواني، دانشهاي دلبستگي، تابسبك: هاكليد واژه
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  مقدمه
  

  كليات-1-1
  

 1سلامت روان يك مفهوم چند بعدي است كه علاوه بر بيمار و ناتوان نبودن، احساس شـادكامي 
ايـن موضـوع يكـي از مـورد توجـه تـرين        ).1991 ،3نوسيلار( گيردمينيز در بر را 2و بهزيستي

ر رويكـرد  د .مسايل روانشناسان از زمان شكل گيري روانشناسي به عنوان يك علـم بـوده اسـت   
اغلـب  سـابقه اي دارد، تاكيـد   سنتي حـاكم بـر ايـن حـوزه كـه پيشـينه نظـري و پژوهشـي پر        

ناديده گـرفتن  بر ابعاد منفي سلامت رواني و روانپزشكان، روانشناسان و محققان بهداشت رواني 
بـه ايـن   ). 2003 ، 5؛ سـليگمن 1996، 4ريف و سينگر(بوده است  هاي مثبت سلامت روانجنبه

، زرهـاو (ضـعف و ناكـامي تعريـف شـده اسـت       معني كه سلامت رواني در قالب نبـود بيمـاري،  
  ).2005، 6پادروسكا اسپرينگر و

 ييـابي و درمـان بـه پيشـگيري و مطالعـه     با تغيير تمركـز از بيمـاري   1960از حدود دهه  
ديدگاه متفاوتي به موضوع سلامت رواني شكل گرفت كه بر اساس  ،كردنو رشد  "خوب بودن"

هاي مثبتي مانند روابط اجتماعي موفق، عزت نفـس و احسـاس   آن سلامت رواني داشتن ويژگي
 ها و كمك به پيشرفت و توسعه آنهاروانشناس مطالعه اين ويژگي ي يككارآمدي است و وظيفه

گـرا كـه بـر وجـود     دنبال جنبش روانشناسي مثبـت ه ب). 1998 ؛ سليگمن،2001، 7رايان(ست ا
 ـ  هاي فردي تاكيد داشته است،هاي مثبت رواني و رشد تواناييويژگي ه گروهي از روانشناسـان ب

چرا كه معتقدند ايـن   استفاده كردند؛ 8روانشناختي بهزيستي واژهجاي اصطلاح سلامت رواني از 
                                                            
1 Happiness 
2 Well-being 
3 Lareson 
4 Ryff & Singer 
5 Seligman 
6 Hauser, Springer & Pudrovska 
7 Ryan 
8 Psychological well-being 
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  .)1998ريف و سينگر ، ( كندواژه، ابعاد مثبت بيشتري را به ذهن متبادر مي
 ارائـه  شناختيبهزيستي روان مورد در متعددي بنديهايهو طبق سازيمفهوم تعاريف، تاكنون

بهزيسـتي روانشـناختي بـه عنـوان حسـي از احسـاس        )1996( 1كاورد و ريداز نظر  .شده است
 شـود مـي  سلامتي كه به يك آگاهي كامل از  تماميت شخصي و عناصر معنـوي زنـدگي منجـر   

نيز بهزيستي روانشناختي را يك حالت تعـادل بـين عواطـف    )  2010( 2ميلز. تعريف شده است
 شناختي بهزيستي روان گفت، توانمي روان و ساده تعريف نسبتاً يك در .داندمثبت و منفي مي

  .است وكاميابي شادماني حضورسلامت، با همراه بخش و رضايت خوب شرايط حضور و وجود
كارل  روانشناختي،چند بعدي بهزيستي سازي حوزه مفهوم در مطرح پردازان نظريه از يكي 
هـاي  در جهت تحقـق توانـايي  روانشناختي را تلاش براي كمال بهزيستي است كه) 1989(ريف 

است كه  بهزيستي به معناي تلاش براي استغنا و ارتقا ، در اين ديدگاه .داندبالقوه واقعي فرد مي
بررسـي  اسـاس  بـر  ريف ).1995 ريف،( گرددهاي فرد متجلي ميو توانايي در تحقق استعدادها

 شـش  ايـن  .كـرد  ارائه شناختي بهزيستي روان از ايمؤلفه شش الگويي آورد، به عمل كه هايي

، هـدف و  6، روابط مثبـت بـا ديگـران   5، تسلط بر محيط4، خود پيروي3پذيرش خود شامل مؤلفه
  .است 8در زندگي و رشد شخصي 7جهت گيري

يرهـا تحـت   متغ مانند ديگر ي روانشناختيعنوان يكي از متغيرهاه ب بهزيستي روانشناختي 
بهزيسـتي   بريكي از اين متغيرهاي تاثيرگذار . قرار داردعوامل فردي و اجتماعي گوناگوني تاثير 
مـرتبط بـا    يبه عنوان يـك سـازه   است كه در افراد شكل گرفته و 9دلبستگي سبكافراد رواني 
، 12؛ لـوپز وگـورملي   2008،  11ليـو ؛  2010 ،10مك اولاي( است آن يبيني كنندهپيش خانواده
 بهزيسـتي  دقيـق  طـور  بـه  و سلامت رواني مهم كنندهتعيين يك عنوان به دلبستگي ).2002

                                                            
1 Coward & Reed 
2 Mills 
3 Self-acceptance 
4 Autonomy 
5 Environmental  mastery 
6 Positive relation with other 
7 Purposein life 
8 Personal growth 
9 Attachment style 
10 MacAulay 
11 Liu 
12 Lopez & Gormley 
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  ).2007 ،2و شيور ؛ ميكولينسر1983 ،1بالبي( است شده شناسايي يشناختروان
ست از پيوند عاطفي عميقي كه بـا افـراد خـاص در زنـدگي خـود برقـرار       ا دلبستگي عبارت

به  كنيم احساس نشاط و شعف كرده وها تعامل ميشود وقتي با آنكنيم طوري كه باعث مي مي
سـهرابي   مظفـري، ( ها را در كنار خود داريم احسـاس آرامـش كنـيم   هنگام استرس از اينكه آن

 ـگيري دلبستگي نوزاد فرايند شكل ) 1980، 1973، 1969(بالبي  .)1390ساماني،شگفتي و  ه ب
) معمولا والـدين (مادر را تشريح كرد و بر اين نكته تاكيد داشت كه ارتباط اوليه كودك و مراقب 

رابطه نوباوه با والد به صورت يك ) 1969(به عقيده بالبي  .دهددلبستگي فرد را شكل مي سبك
به مرور زمان پيوند عاطفي . كشاندشود كه والد را به طرف نوباوه ميرشته علايم فطري آغاز مي

 ـ    صميمي ايجاد مي شود كه توانايي عـلاوه تـاريخ مراقبـت    ه هـاي جديـد شـناختي و هيجـاني ب
  .)2004 ،3رولز و سيمپسون( كندپذيرا از آن حمايت مي صميمانه و

، روانشناسـي  5شناسـي گري، كردارتحليلنكات برجسته اي را از روان 4رثجان بالبي و اينثو
و روانشناسي شناختي در مورد پيوستگي هيجاني و نظم بخشي هيجاني تركيب كرده و در  رشد

تحليلـي  هـا هماننـد ديگـر نظريـه پـردازان روان     آن .سازماندهي نظريه دلبستگي به كار گرفتند
با ايـن تفـاوت كـه بـه      ،معتقد بودند كه تبيين رفتارهاي بزرگسالي ريشه در دوران كودكي دارد

هاي زيستي مثـل ميـل   هاي رفتاري ذاتي به جاي سايقها انگيزش انسان توسط سيستمنظر آن
را در فرآينـد انتخـاب طبيعـي    شود كه سـازش يـافتگي و بقـا    جنسي و گرسنگي راهنمايي مي

  ).1387 ترجمه سيد محمدي، برك،( كندتسهيل مي
 6ن و شـيور ااز ديگر روانشناسان برجسته در نظريه دلبستگي مي توان به افرادي چون هـاز  

  . )1380بشارت، شريفي و ايرواني، ( اشاره كرد) 1991( 7بارتلمو و) 1987(
هـاي دلبسـتگي را   سـبك ، انـوع  دلبستگي بالبياساس نظريه  نيز بر )1987(ن و شيور اهاز

و شامل سـه   هاي دلبستگي، مناسب بزرگسالان استبندي از سبكطبقهكه اين  اندمطرح كرده

                                                            
1 Bowlby 
2 Mikulincer & Shaver 
3 Rholes & Simpson 
4 Ainsworth 
5 Ethology 
6 Hazan & Shaver 
7 Bartelemove 
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افـراد   ).1987هـازان و شـيور،   ( شـود مـي  3و  ناايمن اجتنـابي  2، ناايمن دوسو گرا 1سبك ايمن
كننـد و در جهـت دريافـت حمايـت      توانند با ديگـران رابطـه برقـرار   دلبسته ايمن به راحتي مي

افراد دلبسته ايمن تصور مثبتي از خود داشـته و از ديگـران   . ديگران، از خود تمايل نشان دهند
دوسو گرا  تمايل زيـادي   -افراد دلبسته مضطرب . و انتظارات معقول و مثبتي دارند نيز توقعات

ل نگـران ايـن هسـتند كـه مـورد      به برقراري ارتباط صميمانه با ديگران دارند، اما در عـين حـا  
آنان در صورتي احساس خوبي نسبت بـه خـود   ). 1995 ، 4شافرو  سيگلمن(پذيرش قرار نگيرند 

. صور مثبـت از ديگـران دارنـد   اين افراد تصور منفي از خود و ت. دارند كه ديگران آنان را بپذيرند
كه احتمال طرد شـدن از سـوي   دانند و زماني افراد دلبسته اجتنابي اتكا به خويشتن را مهم مي

. كوشند نياز به دلبستگي را انكار كنند تا تصوير مثبـت خـود را حفـظ كننـد    رود ميديگران مي
  ). 1987ن و شيور، اهاز(اشخاص داراي سبك دلبستگي اجتنابي، تصوير منفي از ديگران دارند 

اشـاره   5آوريبتـوان بـه تـا   مي بهزيستي روانشناختيدر حوزه ي متغيرهاي فردي موثر بر 
-منظور از تـاب  .نگر استهاي مطرح در رويكرد روانشناسي مثبتتاب آوري از جمله سازه. نمود

ايـن ظرفيـت    .ها و يا شرايط تهديدكننده استو يا قابليت سازگاري موفق با چالشآوري فرايند 
 زنـدگي  زاياسـترس  و با شرايط سـخت  سازگاري و ههمواج در افراد به كه است عاملي يانسان

قاسم پور و ( كندمحافظت مي زندگي مشكلات و رواني اختلالات برابر را در آنها و كندمي كمك
آوري بيانگر ظرفيت افراد براي سالم ماندن و مقاومت و تحمـل در  در واقع، تاب .)1390رفاقت، 

و بـا   آيد، بلكه طـي آن شرايط سخت و پرخطر است كه فرد نه تنها برآن شرايط دشوار فائق مي
  ). 2003، 6اوشيو، كانكو، ناگامين و ناكايا( گرددتر نيز ميوجود آن قوي

بهزيسـتي  توانـد در تـامين سـلامت روان و    همان طور كه اشـاره شـد نـوع دلبسـتگي مـي      
است كه دلبستگي تاثير خود را  چگونه  مطرحسوال  اينافراد تاثير داشته باشد اما  روانشناختي

بـه  ين زمينه ا كند؟ دراين ميان با توجه به ادبيات تحقيق دراعمال مي بهزيستي روانشناختيبر 
رسد كه دلبستگي به عنوان يكي از عوامل حفـاظتي كـه موجبـات سـازگاري بيشـتر را      نظر مي

                                                            
1 Secure 
2 Anxious ambivalant 
3 Aviodant 
4 Sigelman & Shaffer 
5 Resiliency 
6 Oshio, Kaneko,  Nagamine & Nakaya 
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و از اين طريق نقـش خـود را    آوري افراد موثر باشددر ميزان تاب) 1983بالبي، ( فراهم مينمايد
آوري نقش واسطه اي در رابطـه  توان اين فرض را مطرح نمود كه تاببنابراين مي .كنداعمال مي

  .كندايفا مي بهزيستي روانشناختيبين ابعاد دلبستگي و 
  
  

  بيان مسئله -1-2
  

بنابراين، براي رسيدن . همه جوامع خواستار شادي، سلامت و بهزيستي افراد جامعه خود هستند
عوامل موثر بر سلامت و بهزيستي را شناخت، چـرا   به اين خواسته، بايد تا آنجا كه ممكن است،

كه هر چه افراد جامعه از نظر جسمي و رواني سالم تر باشند، به همان ميزان احساس شـادي و  
گـام   توانند براي پيشـرفت خـود و جامعـه   نمايند و با انرژي بيشتري ميخوشبختي بيشتري مي

بهزيستي رواني، سعي شده است عوامـل مـوثر   در اين پژوهش بنا بر عموميت و اهميت . بردارند
  .بر آن شناسايي گردد

بـا   و اند، كه از اين ميانها حاكي از تاثير متغيرهاي بسياري بر بهزيستي رواني بودهپژوهش
هـاي  توجه به نقش بسزاي خانواده و بويژه تعاملات موجود در آن، در تعيـين و تكـوين ويژگـي   

 سلامت رواني مهم كنندهتعيين يك عنوان كه به ي دلبستگيهاتوان به سبك، ميمختلف افراد

و در بزرگسالي بر طيف وسيعي از الگوهاي  است شده يشناساي روانيبهزيستي دقيق، طور به و
تـوان  آوري كه از پيامدهاي آن مينيز به تاب و اشاره كرد) 1983 بالبي،( گذاردرفتاري تاثير مي

  ).2004باسو، (رضايت از زندگي اشاره نمود به افزايش سطح سلامت روان و 
هـاي  هـا برگرفتـه از نظريـه    ر يك از اين سازهاند كه ه عمده تحقيقات انجام شده نشان داده

هـاي   ، داراي حمايـت روانـي  متفاوت به عنوان عوامل تاثيرگذار مستقل در ارتبـاط بـا بهزيسـتي   
به طـور   ،با وجود شواهد مستقل براي هر يك از اين عوامل اماهستند اي  پژوهشي قابل ملاحظه

بـه چشـم   سازي كند  اي فقدان پژوهشي كه اين عوامل را درون يك مدل يكپارچه  قابل ملاحظه
به اين معنا كه تاكنون ارتباط اين عوامل در قالب يك مدل به هم پيوسـته در تبيـين   . خوردمي

  .استمورد بررسي قرار نگرفته رواني بهزيستي 
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آوري هاي دلبستگي و تـاب سبكهاي بسياري در مورد تاثير به رغم انجام پژوهشهمچنين 
 گر در اين رابطه پرداختـه نشـده اسـت،   ، تاكنون به بررسي متغيرهاي ميانجيبهزيستي روانيبر 

تاثير دلبستگي به عنوان يكي از عوامـل  هاي متعدد مبني بر نتايج پژوهشبه با توجه بنابراين و 
 اكبـري، (آوري افـراد  نمايـد، در ميـزان تـاب   محافظتي كه موجبات سازگاري بيشتر را فراهم مي

آوري تـاب در اين پژوهش به اين مسئله پرداخته خواهد شـد كـه آيـا     )1389وفايي و خسروي، 
آمـوزان  دانش بهزيستي روانيهاي دلبستگي و گري را در رابطه بين سبكتواند نقش ميانجيمي

لذا پژوهش حاضر تلاش در جهت بررسي اين رابطـه و تحليـل يـك مـدل      ايفا كند؟ دبيرستاني
  .ستعليّ در تبيين بهزيستي رواني افراد ا

آوري در نظر گرفتـه  بهزيستي رواني به عنوان پيامد سبك دلبستگي و تاب ،در اين پژوهش
سـو، نقـش پيامـدي    آيندي براي بهزيستي رواني و از ديگر آوري، از يك سو نقش پيشتاب. شد

آينـدهاي  بنابراين، مسئله پژوهش حاضـر، بررسـي پـيش   . كندرا بازي مي براي سبك دلبستگي
آوري زاد و تـاب دلبستگي به عنوان متغير برون. استبهزيستي رواني در قالب يك تحليل مسير 

ومي مـدل مفه ـ بـر مطالـب ذكـر شـده،      بنا .گيرندبه عنوان متغير ميانجي مورد مطالعه قرار مي
  . ارائه شده است 1-1 نمودارپژوهش حاضر در 

  
  
  
  

  حاضر مدل مفهومي پژوهش  -1-1 نمودار
  
  

  ضرورت تحقيق اهميت و -1-3
  

 و بهزيسـتي  كـه  هـايي شـيوه  و هاسازه شناسايي و  انسان هايتوانمندي و استعدادها به توجه
انسـان در طـول   . گرا اسـت روانشناسي مثبت فاهدا از دشته باشندا دنبال به را انسان شادكامي

 رو اين از ،شودميو مشكلات فراواني مواجه  مصائب، هاها، سختيحيات خود، همواره با چالش

آوريتاب بهزيستي رواني    سبك هاي دلبستگي
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 گردنـد، مـي  زنـدگي  تهديـدهاي  و نيازهـا  بـا  آدمـي  بيشتر چه هر سازگاري سبب كه عواملي

  .نوين در روانشناسي است رويكرد اين پژوهش مورد هايهساز ترينبنيادي
بحران بشر امروز، رفاه و آسايش نيست بلكه اين سطح گرا، روانشناسي مثبت مطابق رويكرد 

پائين آرامش و بهزيستي رواني است كه سلامت زندگي او را با مخاطره و سختي مواجه سـاخته  
متغيـر  آيد، بلكه توسط انسان و در تعامل او با محـيط  بهزيستي، توسط انسان بدست نمي. است

بشـر خواهـان   . پيرامونش به عنوان يك فرايند مسـتمر و دائمـي در حـال سـاخته شـدن اسـت      
هاي وجودي خويش به آفـرينش و خلـق   ها و سرمايهكه با تكيه بر داشتهبهزيستي، به غير از آن

-امل پيشنمايد كه عونابراين ضروري ميب. بهزيستي اقدام كند راهي ديگر برايش متصور نيست

بيني كننده اين سازه به خوبي شناخته شوند تا از اين طريق انسان صاحب انديشه و انسان آگاه 
از رفتار خويش بتواند با آگاهي و شـناخت، در مسـير بهزيسـتي قـرار گيـرد و آن را بـه عنـوان        

  .ز آن بهره مند شودموهبتي ارزشمند، در لحظه لحظه حيات خويش خلق نمايد و ا
داشتن  ،زندگي افراد همچون پذيرش اجتماعيهاي مختلف بهزيستي روانشناختي در جنبه 

، بـه خصـوص   يروابط با  افراد، صميميت، احساس كارآمدي، برخورداري از جايگاه هاي اجتماع
جـواني در  در دوران جواني سهم بسزايي دارد، زيرا افراد پس از طي دوران نوجواني و رسيدن به 

با توجه به جوان بودن جامعـه   .اندپي ورود به اجتماع و ايجاد روابط وگسترش ارتباطات خويش
و پيشـرفت و  برد و ايجاد نشاط و شـادابي در جامعـه   جوانان در پيشنوايران و نقش اساسي كه 

-آبهاي دلبستگي و تاآن است تا نقش دو متغير اساسي سبكدارند اين پژوهش بر پويايي آن 
. ها مورد مطالعه قـرار دهـد  آن بهزيستي روانشناختيبيني وري را در ميان نوجوانان جهت پيش

 و تربيت و تعليم امور متوليان و ريزانبرنامه تا آوردمي فراهم را امكان اين كاربردي لحاظ لذا به
 را جامعـه  فرزنـدان  بهزيستي افزايش يزمينه لازم، بسترهاي ساختن فراهم با بتوانند هاخانواده
  .زنند رقم هاآن براي را پوياتري و ترسالم زندگي و نمايند ايجاد

بين  يآوري در رابطهاي براي تاباين، تحقيق حاضر با در نظر گرفتن نقش واسطه علاوه بر
بنابراين نتايج حاصله به غناي . اقدام نموده است ،شناختيبهزيستي روانهاي دلبستگي با سبك

  .كنددانش موجود در اين زمينه كمك مي
  
  


