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  :چكيده

آموزان به عنوان يك اولويت بالا قلمداد  دانش ي مسئله هاي حل الا بردن مهارتدر آموزش علوم ب
مسئله در  هاي حل تقويت مهارت ،و يكي از اهداف اصلي آموزش به خصوص در رياضيات و علوم. شود مي

يادگيري فيزيك آموزان به هنگام  مدل ذهني كه دانشاره انتظار دارند آموزشگران همو. آموزان است دانش
 ، انديشهي انديشيدن خودشان ي نحوه در واقع درباره. دهند، تفكر باشد ستفاده قرار ميمورد ا  مسئله و حل
بهبود  به منظور يي راهكار ي ارائه لازمهگونه تربيت شوند و  آموزان بايد اين بديهي است كه دانشاما  .كنند

  .، شناخت دقيق آن استمورد بحثعملكرد 
بدين منظور . كند درنگ ما را به مفهوم فراشناخت هدايت مي بيي انديشيدن  ي نحوه انديشيدن درباره

مكانيك  موزان حين حل مسائلآ دانش هاي فراشناختي است كه هدف اصلي اين پژوهش بررسي جنبه
ده و اثر شپيشنهاد طراحي و يزيك با رويكرد فراشناختي سپس آموزش ف. دهند از خود نشان مي نيوتني

و برطرف نمودن  مسئله و همچنين در كشف هاي فراشناختي حين حل بردن مهارتبخشي آن در بالا 
  .گيرد آموزان مورد بررسي قرار مي هاي دانش فهمي كج

ي ها  مهنا  پاسخبررسي مصاحبه و  ،دتفكر با صداي بلن ي شيوههاي اين مطالعه از  آوري داده براي جمع
  .ه استاستفاده شد آموزان هنگام حل مسائل مكانيك نيوتني دانش

شهر گرماب ) ره(آموزان سال دوم تجربي دبيرستان امام خميني دانش ي آماري اين پژوهش را نمونه
  . دادند واقع در استان زنجان تشكيل مي

براي  شناختي مراتب پايين براي حل مسئلههاي  فرايندآموزان در  دهد كه دانش نتايج حاصل نشان مي
ي فراشناختي ارزيابي   جنبه. برند كار مي هاي فراشناختي را به  بيشترين جنبه ،درك و فهم مسئلهنمونه در 
همچنين آموزش فيزيك با رويكرد فراشناختي در . شود عال ميف ، كمترهاي شناختي حل مسئله در فعاليت

آموزان ندارد اما در  ي دانش حل مسئلهفراشناختي  هاي ر افزايش مهارتكوتاه مدت تاثير قابل توجهي ب
  .ها موثر است فهمي طرف نمودن كجشف و برك

  فهمي، مكانيك نيوتنيمسئله، كج فراشناخت، حل: واژگان كليدي
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  مقدمه -4-1

هر آموزشگر  .]1[هايي صاحب فكر است آموزش و پرورش قرن بيست و يكم، رسالت پرورش انسان
ياب  مآموزان ك است عنصر كليدي را در ميان دانش كرده  ي متوسطه را تجربه فيزيك كه  تدريس در دوره

هنگام يادگيري به آموزان  مدل ذهني كه دانشظار دارند آموزشگران همواره انت .است» تفكر«بيند و آن  مي
انديشه ، خودشاني انديشيدن  ي نحوه در واقع درباره. دهند، تفكر باشد فيزيك مورد استفاده قرار مي

  .]2[كنند
هاي اخير  پژوهش. كند ما را به سمت فراشناخت هدايت مي ،ي انديشيدن ي نحوه انديشيدن درباره

ي شناخت خودشان و كنترلِ شناخت  آموزان درباره دانش انشِدانش فراشناختي يعني داند كه  داده  نشان
ي مسئولان تعليم و تربيت در كشورهاي  به همين دليل دغدغه. خودشان نقش مهمي در يادگيري دارد

ز آموزان را به استفاده از راهبردهاي فراشناختي مجه پيشرفته و در حال توسعه اين است كه بتوانند دانش
  .شود از اين رو، ضرورت پرداختن جدي به بحث فراشناخت در آموزش فيزيك احساس مي. ]3[سازند

. باشد مسئله مي آموزان حين حل اي فراشناختي دانشه پژوهش حاضر تلاشي براي بررسي جنبه
هايي ي راهكار كنند به منظور ارائه مسئله حل مي ،هاي فراشناختي شاگردان با چه مهارت كه ايندانستن 

هاي  آموزان هنگام يادگيري فيزيك و حل مسائل آن در گام در خصوص تقويت و بهبود فراشناخت دانش
  . بعدي، بسيار ضروري است

  

  

  



 

٣ 

 

  بيان مسئله -1-2

موضوع درسي مشخص ي آموزش ابتدا بايد هدف از آموزش  قبل از انجام هر نوع پژوهش در زمينه
ي  كه اين پژوهش در حيطه از آنجايي. ها را هموار سازد ين هدفبتواند مسير رسيدن به ا باشد تا پژوهش

  .گيرد ابتدا بهتر است به بررسي اهداف آموزش فيزيك بپردازيم آموزش فيزيك صورت مي
گذشته، يكي از اهداف آموزش هر موضوع درسي، فرا گرفتن مطالب بيشتر و به عبارت ديگر، هر چند در

رت انگيز اط با افزايش حيبود ولي با توجه به آنچه در ارتب ي پر از اطلاعاتا نامه آموزان به دانش تبديل دانش
توان چنين انتظاري از   و يادگيري در طول عمر وجود دارد، ديگر نمي) انفجار اطلاعات( دانش بشري

نظران را به خود معطوف داشته است، اين است  ها توجه بيشتر صاحب آنچه در اين سال. آموزان داشت دانش
اي آموزش داد تا توانايي رويارويي با مشكلات جديدي را كه در  به گونه آموزان را توان دانش ه چگونه ميك

بيني فردا بروز خواهند كرد، داشته باشند و بتوانند به حل مسائل و مشكلات آتي  دنياي غير قابل پيش
 را راه خويش بتوانند بپردازند، تاتفكر و  ذهني و نهخلاقا كارهاي به كه دارد نياز افرادي به جامعه .بپردازند

  .]4[كنند پيدا تازه هاي محيط در
اي از جمله اهداف  ي تفكر خود، در هر جامعه آموز از نحوه رشد تفكر منطقي و خلاق و آگاه بودن دانش

داند كه بتواند جامعه را در  لذا آموزش فيزيك بر خود وظيفه مي. اساسي آموزش و پرورش آن است
  . ه اين هدف اساسي ياري دهدرسيدن ب
آموزان و دانشجويان در يك كلاس فيزيك به هنگام حل مسئله صورت  ترين ميزان يادگيري دانش بيش

ها ايجاد  ي آن شان را بر پايه هاي ذهني طرحواره تر آموزان، اجزاي پيشرفته چرا كه دانش .گيرد مي
دبيرستان و چه در دانشگاهها، اي فيزيك چه در ه زمان كلاس به همين دليل است كه اغلب. ]2[نمايند مي

ت به مسائل اختصاص پيدا سؤالاگذرد و در ارزشيابي واحد درسي نيز بيشتر  به بررسي مسائل مختلف مي
  .كند مي

هاي درس، همواره اين گلايه از زبان  مسئله در كلاس  قابل تامل آن است كه با وجود حل ي نكته
توانند مسائل ناآشنا اما  آموزان و دانشجويان نمي شود كه برخي از دانش ده ميدبيران و اساتيد دانشگاه شني

پيدا كردن «يعني توانايي در (گونه كه آموزشگران انتظار دارند  مرتبط با مفاهيم كلاسي ارائه شده  را آن
مسئله  اشد، مهارت مرحله مرحله نمودن حلكه در مسئله مربوطه مفيد و موثر ب» راه حل فيزيكي مناسب

ي حاصل از يك راه حل و درك صحيح و معقول  هاي علمي و توانايي در ارزيابي نتيجه و تكيه بر استدلال
  . ]2[تحليل و حل كنند) بودن آن

ي حل مسئله، نقش عوامل شناختي و فراشناختي در موفقيت فرد  با انجام مطالعات گسترده در زمينه
ي كه به عنوان يك معلم فيزيك برايمان پيش سؤالراين بناب. به هنگام حل مسئله بسيار اساسي است

ها انتظار حل صحيح مسائل را داريم، واقعا از لحاظ شناختي  آموزاني كه از آن آيد اين است كه آيا دانش مي



 

٤ 

 

گاه براي هر يك از ما پيش آمده است كه چرا . ي حل مسائل ارائه شده هستند و فراشناختي آماده
ما در . داند كه اصل و راه حل مرتبط با آن را مي اي را آغاز نمايد در حالي حل مسئلهتواند  آموزي نمي دانش

 )مكانيك نيوتني( ي فيزيك ي حل مسئله اين پژوهش ابتدا از منظر فراشناختي به بررسي نحوه
هاي انجام  و سپس با توجه به مطالعه پژوهش پرداختهي تجربي  رشته در سال دوم دبيرستانآموزان  دانش

تواند به آموزشگران فيزيك كمك  پردازيم كه مي ي فراشناختي ميها راهبردي  شده در اين زمينه به ارائه
هاي  ، مهارتشود مي  ر نظر گرفتهم فيزيكي داهيي مف كند تا در كنار هر روش تدريسي كه براي ارائه

اعمال شده ي فراشناختي ها راهبردتاثير سپس . مسئله بهبود بخشند آموزان را حين حل فراشناختي دانش
آموزان سال دوم دبيرستان مورد بررسي  مسئله در آموزش مبحث ديناميك براي دانش حين تدريس و حل

  .دگير قرار مي

  ضرورت و اهميت تحقيق -1-3

توضيح داده  1گرايي براي فهميدن اهميت اين تحقيق در آموزش علوم، لازم است كه ديدگاه برساخت
، شناسان ، كارشناسان آموزش، جامعهباشد كه توسط فيلسوفان طلاحي مبهم ميگرايي اص برساخت. شود

 5و يا فن آموزش 4شناسي ، روش3، معرفت شناسي2شناسي روانشناسان و محققين بسياري  بعنوان هستي
شد يا يك چهارچوب، به گرايي خواه فلسفه باشد يا الگو، نظريه با برساخت. استاقع شده مورد پذيرش و

گرايي در آموزش  قبل از بررسي نقش برساخت. ثير شگرفي روي آموزش فيزيك گذاشته استتأ طور يقين
  .دهيم گرايي را بعنوان يك نظريه آموزشي توضيح مي طور مختصر برساخت فيزيك ابتدا به

ي پياژه، شناخت  طبق نظريه. ي توسعه شناختي پياژه دارد گرايي در آموزش ريشه در نظريه برساخت 
- 2(، پيش عمليات)ماه18-0(حركتي –حسي: شود ي پيشرفت تشكيل مي كودك از چهار مرحلهتفكر يك 

 »حالت«پياژه دانش را به جاي ). سال و بيشتر12(و عمليات صوري) سال11- 7(، عمليات عيني)سال 6
ها، تغيير پيدا  هاي آن دانش كودكان با گسترش سيستم شناختي و افزايش تجربه. ]5[داند يك فرايند مي

دهد تا به يك  سازي و تطابق دانش قبلي رخ مي ايجاد دانش جديد طي فرايند جذب و يكسان. كند مي
پياژه، دانش يا واحدهاي اساسي ساختار شناسي را طرحواره . وضعيت ثابت و پايدار شناختي برسد

  . ]6[داند مي

                                                           
1- Constructivism 
2- ontology 
3- epistemology 
4- methodology  
5- pedagogy 



 

٥ 

 

گرايي در  هاي برساخت خستين ديدگاهن  ءبنابراين، اين شكل ايجاد دانش، توسط برخي از محققين جز
شود كه دانش بطور فعال توسط هر فرد بدون دخالت ذهن و با تجربه ايجاد  يادگيري در نظر گرفته مي

  .]6[گردد مي
ي آموزشي فيزيك در  دانند كه برنامه ي علمي مي گرايي را يك نظريه برساخت) 1989( 1واتس و پوپ

گرايي در تدريس و  هاي تاثير برساخت ويژگي شش مورد از) 1988( 2درايور. دهد مدرسه را شكل مي
  :كند مي بيانيادگيري را بصورت زير 

  .باشند ها غير فعال نيستند بلكه هدفمند و مسئول يادگيري خود مي يادگيرنده) الف
  .نقش فعالي در فرايند يادگيري دارد ،يادگيرنده )ب
  .گيرد ماعي شكل ميكه به طور شخصي و اجتآيد بل دانش خود به خود به وجود نمي) ج
ي خود و همچنين با توجه به ديدگاه  هاي قبلي خود را نيز با توجه به بافتار رشته ها عقيده تعليم دهنده) د

  .كنند هاي يادگيري اضافه مي خود در تدريس و يادگيري به موقعيت
  .هاي كلاس درس است تدريس انتقال دانش نيست بلكه سازمان دادن موقعيت )ه
هاي يادگيري، موارد آموزشي و  ي فعاليت آموزشي آن چيزي نيست كه يادگرفته شود، بلكه برنامه برنامه  )و

  . سازند آموزان از طريق آن دانش خود را مي منابعي است كه دانش
آموز  يادگيري فعال و دانش« :كند گرايي يك الگوي جايگزين براي آموزش علوم فراهم مي بنابراين برساخت
  .»دگيري غير فعال و معلم محورمحور به جاي يا
گرايي را در برنامه  هفت قاعده اصلي برساخت) 2006(3گرايي درايور، تابر هاي برساخت مشابه با ويژگي

  : پژوهشي آموزش علوم پيشنهاد داد
  .شود شود بلكه توسط يادگيرندگان ايجاد مي دانش دريافت نمي) الف
  .پردازند هاي طبيعي، به يادگيري علوم مي در مورد پديدههاي زيادي  ها با داشتن نظريه يادگيرنده) ب
  .ها، نتايجي در يادگيري علوم دارد اطلاعات موجود يادگيرنده) ج
اگر اطلاعات موجود يادگيرنده در نظر گرفته شوند ممكن است كه آموزش علوم به طور موثرتري ) د

  .صورت گيرد
  .شود داده ميدانش در مغز بعنوان يك ساختار مفهومي نمايش ) ه
  .تواند مدل سازي شود ساختارهاي مفهومي يادگيرندگان مي) و

  .هر فرد منحصربفرد است) ادراكي(ساختار مفهمومي ) ي
در آموزش علوم گرايي  طبق موارد ذكر شده در بالا توسط تابر، يكي از مهمترين عناصر ديدگاه برساخت

از علوم در اختيار  را تصور قبلي يا دانش قبلي  ،سآموزي قبل از ورود به كلاس در اين است كه هر دانش
  .]7[دارد

                                                           
1-Watts & Pope 
2-Driver  
3-Taber  
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بنابراين طبق اين ديدگاه، يادگيري زماني يادگيري است كه باعث اتصال، ارتباط و درآميختن بين 
هاي منسجم و درستي را ايجاد كند، با  هاي موجود در ذهن فرد و مطالب جديد باشد و پيوند طرحواره

با چنين ديدگاهي، يادگيري . شود پذيرد مفهوم با رويه جديد درك مي نجام ميهايي كه ا جرح و تعديل
آموزان و  كه بيشترين ميزان يادگيري دانش ازآنجايي .]1[هاست درگير دو فرايند بسط و بازسازي طرحواره

 كه اين، بنابراين كشف ]2[گيرد دانشجويان در يك كلاس فيزيك به هنگام حل مسئله صورت مي
گيرد به ما كمك خواهد  هاي فراشناختي بهره مي كنند و از كدام مهارت ان چگونه مسئله حل ميآموز دانش

بدين ترتيب ما به  .وزان را تقويت كنيممآ هاي فراشناختي دانش جنبهي راهكارهايي  كرد تا بتوانيم با ارائه
فراشناختي آن آگاه آموزان، خصوصا بعد  ي دانش ي حل مسئله عنوان آموزشگران فيزيك بايد از نحوه

  . ها پيشنهاد كنيم هاي فراشناختي آن جنبههايي جهت بهبود  حل باشيم تا بتوانيم راه

  اهداف تحقيق -1-4

  اهداف كلي -1-4-1     

آموزان سال دوم دبيرستان حين حل مسئله و نقش آموزش فيزيك با  بررسي فراشناخت دانش  
  .آموزان ي دانش مسئله اختي حلهاي فراشن جنبهرويكرد فراشناختي در بهبود 

  اهداف جزئي -2- 1-4
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