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 :قذرداویتشکر ي 

اکٌَى کِ ثِ لطف پزٍردگبر ثشرگ هزاحل ًگبرش ایي پبیبى ًبهِ ثِ پبیبى رسیذُ است ثز خَد لاسم    

داًن کِ کوبل تقذیز ٍ تطکز را اس اسبتیذ راٌّوب جٌبة آقبی دکتز رحوبى پبتیوبر ٍ دکتز ػجذالوجیذ هی

ضک ًوبین کِ ثیاًذ، هیحبضز ثَدُدار هسئَلیت راٌّوبیی ایٌجبًت در پژٍّص حبجی هزادلَ کِ ػْذُ

سٌگیٌی ایي ثبر، ثز دٍش . ایي پبیبى ًبهِ حبغل ّذایت، راٌّوبیی ٍ ًظبرت هستوز ایطبى ثَدُ است

لذا اس اسبتیذ ارجوٌذم جٌبة آقبی دکتز حجت الله جؼفزیبى ٍ هٌْذس . اسبتیذ هحتزم هطبٍر ًیش ثَد

ئَلیي هحتزم ادارُ ضیلات گٌجذ کبٍٍس آقبیبى اس ّوکبری هس. هحوذ فزٌّگی ًیش تطکز ٍافز دارم

 .هٌْذس ػطبًیب ٍ هٌْذس قَجق ًژاد ثِ جْت در اختیبر قزار دادى هبّی ًیش کوبل تطکز را دارم

اس هسئَلیي هحتزم آسهبیطگبُ داًطگبُ گٌجذ کبٍٍس جٌبة آقبی هٌْذس خبتوی ًژاد ٍ خبًن هٌْذس    

ّوچٌیي اس توبهی دٍستبًی کِ ثِ ًحَی در . ضکز ٍافز دارمسزاٍاًی ثِ جْت یبری در ایي پبیبى ًبهِ ت

 . ًوبیناًجبم هزاحل هختلف پبیبى ًبهِ ثب ایٌجبًت ّوکبری ًوَدًذ تطکز ٍ قذرداًی هی

در پبیبى تطکز ٍیژُ خَد را اس خبًَادُ گزاًقذرم ثخػَظ ّوسز ػشیشم کِ ّوچَى کَّی استَار    

 امکوتزیي دیَار ثزای اتکبء هي در لحظبت سخت سًذگیدر توبهی هزاحل هزا یبری ًوَدُ ٍ هستح

 . ًوبیناست، اػلام هی

  

 

 

 

 



 

 چکیذٌ

ٍ خًَطٌبسی کپَر هؼوَلی هَرد  ءّبی رضذ، ثقبثز رٍی ضبخع Cدر ایي هطبلؼِ تبثیز ٍیتبهیي    

هیلی گزم ثز کیلَ   400، 200،  100جیزُ هکول حبٍی دٍسّبی غفز،  4. ثزرسی قزار گزفتِ است

. ّفتِ خَراًذُ ضذ 8تکزار ثزای  3در  (AA)اس ًَع آسکَرثیک اسیذ  Cگزم ٍسى ثذى ٍیتبهیي 

در ّز تبًک  88/23±38/1ٍسط قطؼِ هبّی کپَر ثب ٍسى هت 25دّی ثب جیزُ آسهبیطی، ثؼذ اس ػبدت

، افشایص (SGR)رضذ ٍیژُ  ،ّبی رضذدر ارتجبط ثب ضبخع ًتبیج آسهبیص ًطبى داد. تَسیغ گطت

 ى تیوبرّب هطبّذُ ضذثیداری در یاختلاف هؼي (FCR)ٍ ضزیت تجذیل غذایی  (BWI)ٍسى ثذى 

(05/0p<) اهب در هَرد فبکتَر ٍضؼیت ،(CF) ٍجَد ًذاضتثیي تیوبرّب داری اختلاف هؼٌی 

(05/0p>) .داری ثیي تیوبرّب هطبّذُ ًطذیدر هَرد تبثیز ایي ٍیتبهیي ثز رٍی ثقبء اختلاف هؼي 

(05/0p>). ّبی سفیذ ّبی خًَطٌبسی تؼذاد گلجَلضبخع در هَرد(WBC)ّبی قزهش ، گلجَل

(RBC)  ٍMCV داری در هیبى تیوبرّب هطبّذُ ضذیاختلاف هؼي (05/0p<) .یي در حبلی است ا

داری ٍجَد یاختلاف هؼي MCH  ٍMCHCکِ در هَرد هیشاى ّوَگلَثیي، درغذ ّوبتَکزیت، 

ّبی هختلف تَاًذ در دٍرُهطخع سبخت ایي ٍیتبهیي هیًتبیج ایي هطبلؼِ . (<05/0p) ًذاضت

گیزی ضذُ ثَدُ ٍ ّبی رضذ اًذاسُداری ثز پبراهتزّبی خًَطٌبسی ٍ ضبخعرضذ دارای اثزات هؼٌی

رسذ در ّبی رضذ ٍ خًَطٌبسی ثِ ًظز هیثز ثزخی ضبخع Cلذا ثب تَجِ ثِ تبثیز هثجت ٍیتبهیي 

ضزایط پزٍرضی دارای اثزات هثجتی در پزٍرش کپَر هبّیبى در استخزّبی پزٍرضی ثِ ّوزاُ داضتِ 

 .ثبضذ

 

 هؼوَلی کپَر -ّبی خًَطٌبسیضبخع -ثقبء -رضذ -Cٍیتبهیي  :َای کلیذی ياشٌ

                                                                                                      



 أ‌
 

 فهرست هطالب

 عىًان                                                                                                           صفحٍ 

 1........................................................................................................................هقدهه : فصل اول

 2.........................................................................................................................................مقذمٍ  -1-1

 3........................................................................................................................................اَذاف  -1-2

 4.....................................................................................................................................فشضیات  -1-3

 5...........................................................................................کلیات و هروری بر هنابع : فصل دوم

 6.....................................................................................................................................تاسیخچٍ  -2-1

 C ........................................................................................................7ػاختاس شیمیایی يیتامیه  -2-2

 8..................................................................................داسان مؼیش ػىتض اػکًسبیک اػیذ دس مُشٌ -2-3

 9.......................................................................................تًصیع گلًوًلاکتًن اکؼیذاص دس ماَیان  -2-4

 10................................................................................................................دس ماَیان  Cيیتامیه  -2-5

 11...............................................................................َای غزایی عملکشد بیًلًطیک ي ویاصمىذی -2-6

 C ...........................................................................................11َای ماَیان بٍ يیتامیه ویاصمىذی -2-7

 13..............................................................................................................................رخیشٌ بافتی  -2-8

 14........................................................................................................................................ایمىی  -2-9



 ب‌
 

 16.................................................................................................................مقايمت بٍ بیماسی  -2-10

 17...................................................................................................................................اػتشع  -2-11

 19.............................................................................................................................بُبًد صخم  -2-12

 19...............................................................................................................................تًلیذ مثل  -2-13

 20.............................................................................................................................سشذ ي ومً  -2-14

 23.......................................................................................................ها هواد و روش: فصل سوم

 24....................................................................................................................................َا سيؽ -3-1

 24.................................................................................................محل ي وحًٌ اجشای تحقیق  -3-1-1

 25...............................................................................................................تیماسَای آصمایشی  -3-1-2

 25...................................................................................طًل ديسٌ، ششایط ي وحًٌ وگُذاسی  -3-1-3

 25.............................................................................................تشکیب جیشٌ ي وحًٌ وگُذاسی  -3-1-4

 26..............................................................................................................................سشذ  صفات -3-2

 27...................................................................................................................................بقاء  وشخ -3-3

 27.................................................................................................بشسػی پاسامتشَای خًوشىاػی  -3-4

 27......................................................................................................َای خًوی ومًوٍ بشداسی -3-4-1

 28......................................................................................................َای خًوی تُیٍ گؼتشؽ -3-4-2



 ج‌
 

 28................................................................................................................تعییه َماتًکشیت  -3-4-3

 28.......................................................................................................تعییه میضان َمًگلًبیه  -3-4-4

 29.....................................................................................................َای قشمض شماسؽ گلبًل -3-4-5

 29.................................................................................................محلًل دایغ سيؽ تُیٍ  -3-4-5-1

 29.......................................................................................................شماسؽ گلبًل قشمض  -3-4-5-2

 30....................................................................................................َای ػفیذ گلبًلشماسؽ  -3-4-6

 30..............................................................................................َای خًوی تعییه ػایش اوذیغ -3-4-7

 31...................................................................................................َا تجضیٍ ي تحلیل آماسی دادٌ -3-5

 32...................................................................................................................نتایج : فصل چهارم

 33..............................................................................................................................سشذ  صفات -4-1

 34...........................................................................................................................................بقاء  -4-2

 35.............................................................................................................سامتشَای خًوشىاػی اپ -4-3

 38................................................................................................گیری بحث و نتیجه: فصل پنجن

 39...............................................................................................................................سشذ ي بقاء  -5-1

 43...........................................................................................................َای خًوشىاػی شاخص -5-2

 45........................................................................................................................گیشی کلی وتیجٍ -5-3



 د‌
 

 46..................................................................................................پیشىُادات پظيَشی ي اجشایی  -5-4

 47...........................................................................................................................فهرست هنابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرست جداول

 صفحٍ                            عىًان                                                                                

 32        َای سشذ کپًس معمًلی  بش شاخص Cوتایج اػتفادٌ اص ػطًح مختلف يیتامیه  -1-4جذيل 



 ه‌
 

َای خًوشىاػی اوذاصٌ گیشی شذٌ دس کپًس ماَیان دس ابتذای ديسٌ  وتایج شاخص -2-4جذيل 

       34  پشيسشی                                                                                                           

 ماَیان پشيسشی دسَای خًوشىاػی اوذاصٌ گیشی شذٌ دس کپًس وتایج شاخص -3-4جذيل 

                                                                                               35اوتُای ديسٌ  آصمایشی                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هافهرست شکل

 صفحٍ                                                                                                            عىًان

 7اػکًسبیک اػیذ                                                                              -ال -1-2شکل 



 و‌
 

 َفتٍ 8طی  Cٌ شذٌ با مقادیش مختلف يیتامیه باصماوذگی کپًس ماَیان تغزی -1-4ومًداس 

 33پشيسشی                                                                                                          



1 

 

 

 فصل اول 

 مقدمه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه -1-1

تِ طَر طثیعی در حَضِ دریای  Cyprinus carpioهاّی وپَر هعوَلی تا ًام علوی     

ایي هاّی دارای . وٌذّای ون عوك رٍدخاًِ ٍلگا سًذگی هیخشر، سیاُ، آرال ٍ در حَضِ

خشر، اغلة استخزّای پزٍرش تاضذ ٍ در سَاحل جٌَتی دریای ارسش التصادی تالایی هی

ّا، آتگیزّای طثیعی ٍ رٍدخاًِ ّای ضزق، هزوشی ٍ غزب ایزاى هاّیاى گزم آتی، تالاب

خلیج گزگاى ٍ ) تیطتزیي فزاٍاًی ایي گًَِ در جٌَب ضزلی دریای خشر . پزاوٌص دارد

 (.1387عثذلی ٍ ًادری، )تاضذ هی( تالاب گویطاى
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تغذیِ آًْاست تِ ٍعی حیَاًات، تَجِ تِ اهز غذا ٍ اس هْوتزیي هسائل در پزٍرش هصي   

ّای جاری یه هشرعِ در صذ ّشیٌِ 50تیص اس در آتشی پزٍری ایي همَلِ طَریىِ 

ویفیت ٍ وویت خَران ٍ جیزُ اس همَلاتی . را تِ خَد اختصاظ دادُ استپزٍرش آتشیاى 

تَاى تِ طَریىِ هیتز حائش اّویت تَدُ تَاًذ در سزعت رضذ ٍ تَلیذ افشٍىاست وِ هی

ضذُ تِ  هتعادلتا دستیاتی تِ تزویثات تْیٌِ اللام غذایی ٍ همادیز هٌاسة آًْا در یه جیزُ 

 . ایي رًٍذ تْثَد تخطیذ

وِ اس ًظز ووی جشء ًاچیش، ٍلی اس ًظز ویفی جشء  یهغذتزویثات هَاد یىی اس       

-وِ خَد تِ دٍ دستِ ٍیتاهیيّا تَدُ گزدد، ٍیتاهیيضزٍری ٍ هْن جیزُ غذایی تلمی هی

ّا تِ ٍجَد تسیاری اس ایي ٍیتاهیي. ضًَذّای هحلَل در آب ٍ هحلَل در چزتی تمسین هی

 (1998، 1لاٍل) ّا در جیزُ ضزٍری استعٌَاى هیىزًٍَتزیٌت

ّای گزٍُ هحلَل در آب تَدُ یىی اس ٍیتاهیي (AA)یا آسىَرتیه اسیذ  Cٍیتاهیي      

جلَگیزی اس  ٍ هتاتَلیه هتعذدی اس جولِ اثز تز رضذ، تاسهاًذگی تیطتزّای وِ دارای ًمص

ٍ تْثَد  تیواریشاّا، واّص استزس ٍ هماٍهت در تزاتز عَاهل هزي ٍ هیز، تْثَد سخن

   (.2001، 3داتزٍسىی ;1999، 2لی ٍ رٍتیٌسَى) تاضذعولىزد تَلیذ هثل هی

استخَاًی تِ دلیل فمذاى آًشیوی تحت عٌَاى ثز هاّیاى ندّذ وِ اهطالعات ًطاى هی    

اس دی گلَوش ًثَدُ، لذا  C، لادر تِ سٌتش ٍیتاهیي (GLO)لاوتَى اوسیذاس  4ٍ  1گلًََ -ال

داتزٍسىی، )ضزٍری است وِ همذار هَرد ًیاس ایي ٍیتاهیي اس راُ تغذیِ تاهیي گزدد 

2001.) 

تز رضذ، تَلیذ هثل، سیستن  Cاهیي لذا تا تَجِ تِ اثزات تسیار گًَاگَى ٍ هتٌَع ٍیت    

فیشیَلَصیه ٍ ایوٌی تذى، درن تزخی اس ایي اثزات تز رٍی گًَِ وپَر هعوَلی ٍ ایجاد 

تَاًذ در تسیاری در جیزُ هی C ارتثاط هٌطمی تیي ایي تغییزات ٍ سطَح هتفاٍت ٍیتاهیي

                                                                 
1. Lovell 

2.
 
Li and Robinson  

3. Dabrowski 
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ت تالایی تَدُ ٍ ّای وپَر هاّیاى دارای هماٍمتیي گًَِ اس هزاحل پزٍرش ایي گًَِ وِ در

 .گزدد ووه ضایاى تَجْی ًوایذگًَِ هٌاسثی جْت پزٍرش هحسَب هی

 

 و فرضیات اهداف -1-2

، اّذافی تِ ضزح سیز هذ ًظز لزار در تغذیِ هاّیاى Cاّویت ٍیتاهیي لذا تا تَجِ تِ    

 : ّای هٌاسثی را یافتگزفت تا تَسیلِ ایي تحمیك، تتَاى پاسخ

 ٍیتاهیي تز پاراهتزّای خًَیتزرسی عولىزد ایي  -1

 Cهاّی وپَر در ارتثاط تا هیشاى ٍیتاهیي  ٍ تْثَد ضزیة تثذیل غذایی افشایص رضذ -2

 جیزُ

تْثَد هذیزیت تغذیِ پزٍرش وپَر هعوَلی در هزاحل هختلف رضذ ٍ ًوَ اس طزیك  -3

  Cّا ًظیز ٍیتاهیي تاهیي همادیز وافی تزخی عٌاصز ٍ ٍیتاهیي

ّایی تزای ایي پزٍصُ تطزح سیز در هذ ًظز لزار دادى اّذاف هذوَر، فزضیِتا تَجِ تِ    

 :ًظز گزفتِ ضذ

H0   : تاثیز همادیز هتفاٍت ٍیتاهیيC دار استتز فاوتَرّای خًَی وپَر هعوَلی هعٌی. 

H1  : همادیز هتفاٍت ٍیتاهیيC ّای رضذ هیداری تز تزخی فاوتَردارای اثزات هعٌی-

 .تاضذ

لذا در ایي هطالعِ تا تَجِ تِ هذت سهاى پزٍرش هاّیاى ٍ در ًظز گزفتي سطَح هختلف    

در جیزُ وپَر هاّی، اثز ایي هادُ هغذی تز رٍی پاراهتزّای خًَی هتذاٍل، تماء  Cٍیتاهیي 

 Cٍ ّوچٌیي اثز تز تزخی پاراهتزّای رضذ ٍ در ارتثاط تا هصزف همادیز هختلف ٍیتاهیي 

 .تزرسی گزدیذدر ایي هاّیاى 
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 فصل دٍم

 ٍ هشٍسی بش هٌابع کلیات
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                                                                                  تاسیخچِ -2-1

  تاظ 1753تؼٙٛاٖ ػأُ رٌّٛیطی وٙٙسٜ تیٕاضی اؾىٛضٚی تٝ ؾاَ  Cؾاتمٝ قٙاذت ٚیتأیٗ       

    ِیٕٛ حاٚی فاوتٛض  ٚزاز پطتماَ ای ٔٙتكط ٕ٘ٛز وٝ ٘كاٖ ٔیٔماِٝ  ِیٙسزض آٖ ؾاَ . ٌطززٔی

  1920 زض ؾاَ  زضٚٔٛ٘س ایٗ فاوتٛض تطای اِٚیٗ تاض تٛؾظ. تاقسرٌّٛیطی وٙٙسٜ اظ ایٗ تیٕاضی ٔی

 Cٔٛفك تٝ رساؾاظی وطیؿتاَ ٚیتأیٗ   ٚ ٚاق 3ویًٙ(   93 )ٕٞچٙیٗ  .ًاهیذُ شذ  Cٍیتاهیي

ٚ   ٌیٛٚضٌی -ظ٘ت 933 زض ؾاَ  .قسٜ ٚ حاتت ٕ٘ٛز٘س وٝ ایٗ ٚیتأیٗ آ٘تی اؾىٛضتیٛتیه اؾت

ایٗ زٚ ٔحمك تٝ ذاعط تحمیمات اضظقٕٙسقاٖ . اؾیس ٘اْ ٟ٘از٘س ایٗ ػأُ ضا اؾىٛضتیه  ٞاٚٚضث

أا  (.988 ،  ٞاِٛض) قس٘س 1937ٔٛفك تٝ زضیافت رایعٜ ٘ٛتُ زض ؾاَ  Cزض اضتثاط تا ٚیتأیٗ 

                                                                 
1. Lind 

2. Drummond 

3. King 

4. Waugh 

5. Szent-Gyorgy 

6
. 
 Haworth 
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 ٚ ٕٞىاضا٘ف حاتت  تٛؾظ ویتأٛضا 1965زض ٔاٞیاٖ تطای اِٚیٗ تاض زض ؾاَ  C٘یاظٔٙسی تٝ ٚیتأیٗ 

ٞای ٚیتأیٙٝ زض ٔاٞی لعَ آلای ضٍ٘یٗ ٔغاِؼاتی تط ٘یاظٔٙسی "ای تحت ػٙٛاٖ آٟ٘ا ٔماِٝ. ٌطزیس

اظ ایٗ ٍٞٙاْ . زض تِٛتٗ ا٘زٕٗ قیلاتی غاپٗ تٝ چاج ضؾا٘س٘س "وٕاٖ تا تاویس تط اؾىٛضتیه اؾیس 

تٝ تؼس تٛز وٝ تط ٚؾؼت تِٛیسات ٔتطاوٓ آتعی پطٚضی اضافٝ ٌطزیس ٚ ٘یاظ تٝ تحمیمات زض ایٗ أط 

تط قس تا رایی وٝ زض تغصیٝ ٔاٞی ضٚظ تٝ ضٚظ ٌؿتطزٜ Cٞای ٔرتّف ٚیتأیٗ تغصیٝ اظ رّٕٝ رٙثٝ

 1980ػسز زض زٞٝ  1-3 تؼساز ٔمالات ٔٙتكطٜ زض ذهٛل ایٗ ٚیتأیٗ ٚ ٔاٞی تٝ عٛض ٔتٛؾظ اظ 

 .ٞای اذیط ضؾیسٜ اؾتتٝ تؼساز تیكٕاضی زض ؾاَ

 

  Cساختاس شیویایی ٍیتاهیي  -2-2

ایٗ ٚیتأیٗ تٝ  (.1-2قىُ قٕاضٜ )زاض٘س  C6H8O6فطِٔٛی تٝ قىُ  (AA)اؾىٛضتیه اؾیس         

لاتُ غیط ٞای چطتیتاقس ِٚی زض ٔحَّٛضً٘ ؾفیس ٚ تی تٛ تٛزٜ ٚ زض آب تٝ ضاحتی لاتُ حُ ٔی

ٞای ٞای اؾیسی تٝ زِیُ زاقتٗ حّمٝ لاوتٖٛ، ٔماْٚ تٛزٜ ِٚی زض ٔحَّٛزض ٔحَّٛ. حُ قسٖ اؾت

تٝ اوؿیػٖ ٚ حطاضت تؿیاض حؿاؼ تٛزٜ تٝ ذهٛل  Cٚیتأیٗ . ٌطززلّیایی تٝ ؾطػت تزعیٝ ٔی

ٞای ْزض حاَ حاضط فط. ضٚزٞای فّعی تٝ ضاحتی اظ تیٗ ٔیزض حضٛض ٔؽ، آٞٗ ٚ ؾایط وطیؿتاَ

                                                                 
8

. 
Kitamura 
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-تٛاٖ تٝ آؾىٛضتاتٔماْٚ تٝ حطاضت ٚ تزعیٝ قسٖ، لاتُ ؾٙتع ٚ تٟیٝ رٟت ٔهطف تٛزٜ وٝ ٔی

 .  پّی فؿفات ٚ آؾىٛضتیُ پإِیتات اقاضٜ ٕ٘ٛز20-ٔٛ٘ٛ فؿفات، آؾىٛضتات -2

 

   

 

 (998 ٞاِٛض،  :تط ٌطفتٝ اظ)  اؾىٛضتیه اؾیس -اَ-1-2قىُ قٕاضٜ 

 

 داساىدس هْشُ هسیش سٌتض اسکَسبیک اسیذ -2-3

ٞا، ذفاـ، ذٛوچٝ ٞٙسی ٚ ٟٔطٌاٖ ٚ تؿیاضی اظ ٔاٞیاٖ، ٔیٕٖٛتؿیاضی اظ ٔٛرٛزات قأُ تی       

زض تسٖ ذٛز ٘ثٛزٜ ٚ ایٗ ٚیتأیٗ تایس اظ ضاٜ ذاضری  Cا٘ؿاٖ اظ ٘ظط تىأّی لازض تٝ ؾٙتع ٚیتأیٗ 

-ذع٘سٌاٖ، پؿتا٘ساضاٖ پؿت، ٌٙزكهأا تطذی اظ را٘ٛضاٖ قأُ زٚظیؿتاٖ، . تأیٗ ٌطزز( تغصیٝ)

ٚ  ٌّٛوع -Dٚیتأیٗ ضا اظ  زاض ٚ تطذی ٔاٞیاٖ لازض٘س ایٗزاضاٖ ٚ پؿتا٘ساضاٖ رفتٞا، تیكتط ویؿٝ

ایٗ ٔؿیط (.  00 زاتطٚؾىی،)ؾٙتع ٕ٘ایٙس  ایٚاؾغٌٝالاوتٛظ تا ٌصضا٘سٖ چٙس ٔطحّٝ  -Dیا 

ٌّٛوٛضٚ٘یه اؾیس تٛزٜ ٚ زضٌیط زض چٙس ٔىا٘یؿٓ تٛؾظ اتهاَ ٌّٛوٛضٚ٘یه اؾیس تٝ تطویثات 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:L-Ascorbic_acid.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ascorbic-acid-from-xtal-1997-3D-balls.png

