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 چکيذه

ایي . ّای درهاًی هتٌَػی جْت درهاى آى ٍجَد داردافسردگی یکی از ضایغ تریي اختلالات رٍاًی هی باضذ، رٍش: هقذهه

لؼِ با ّذف بررسی اثر بخطی ٍ هقایسِ درهاى فؼال سازی رفتاری کَتاُ هذت ٍ درهاى فراضٌاختی بر کاّص ػلاین ٍ هطا

 .افسایص کیفیت زًذگی بیواراى افسردُ اساسی اًجام ضذُ است

دسترس،  پس آزهَى تَام با گرٍُ کٌترل، ٍ با استفادُ از رٍش ًوًَِ گیری در -در یک طرح آزهایطی با پیص آزهَى :روش

تَسط رٍاًپسضک هَرد ارزیابی قرار گرفتٌذ، بِ صَرت تصادفی بِ دٍ گرٍُ  DSM_IVآزهَدًی زى، کِ براساس هلاک ّای  87

آزهایطی ٍ یک گرٍُ کٌترل گواضتِ ضذًذ؛ گرٍُ تحت درهاى فؼال سازی رفتاری کَتاُ هذت، گرٍُ تحت درهاى فراضٌاختی ٍ 

(  (WHOQOL-BREFٍ ( HRSD)، (BDI_II)گرٍ ّای آزهایص طی دٍ هاُ تحت درهاى قرار گرفتٌذ ٍ ًورات . گرٍُ کٌترل

قبل ٍ بؼذ از هذاخلِ ٍ در هرحلِ پیگیری سِ هاِّ در ّر سِ گرٍُ جوغ آٍری گردیذ ٍ با استفادُ از آزهَى ّای آهاری تحلیل 

 .ٍابستِ هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفتT  کٍَاریاًس چٌذ هتغیرُ، آزهَى تؼقیبی تَکی ٍ آزهَى 

یافتِ ّا  ًِ تٌْا هَیذ اثر . ًتایج ًطاى داد کِ بیي هیساى اثر بخطی دٍ رٍش درهاًی تفاٍت هؼٌی داری ٍجَد دارد :یافته ها

بخطی دٍ رٍش درهاًی بر کاّص ػلاین ٍ افسایص کیفیت زًذگی بیوارى افسردُ بَدًذ، بلکِ   برتری درهاى فؼال سازی 

 .ْای درهاى ٍ در هرحلِ پیگیری تاییذ ضذرفتاری کَتاُ هذت ًسبت بِ درهاى فراضٌاخی در اًت

ّر دٍ رٍش درهاًی در کاّص ػلاین افسردگی اساسی اثر بخص هی باضٌذ ٍ با تَجِ بِ برتری درهاى فؼال : نتيجه گيری

سازی رفتاری کَتاُ هذت در هقایسِ با درهاى فراضٌاختی هی تَاى آى را بِ ػٌَاى یک رٍش اًتخابی برای درهاى افسردگی بِ 

 .برد کار

 .افسردگی اساسی، درهاى فؼال سازی رفتاری ، درهاى فراضٌاختی، کیفیت زًذگی :واشگاى کليذی
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 هقذهِ

 

ٞب٢ ٕٞٝ ٚ ثَآٍٚى(  2010ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1َٕا٘ٛ)افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٤ى٣ اُ ٙب٬٤ س٤َٗ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٣ٔ ثبٙي 

ٚ  2ٞب٥ٕٗ) ىٍٝي ٣ٔ ثبٙي  19سب  ٥ٌ13َ ٙٙب٣ٕ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٫ٛ٥ٙ ٥َٛ ٭َٕ ا٤ٗ اهشلاَ ث٥ٗ 

ثَاثَ ث٥ٚشَ اُ َٔىاٖ ٣ٔ ثبٙي  7/2ٗ اهشلاَ ىٍ ُ٘بٖ ٚ ٫ٛ٥ٙ ا٤( 2003ٚ ٕٞىبٍاٖ،  3؛ و2005َّٖٕٞىبٍاٖ، 

٥ِ٘ ٘ٚبٖ         ( 2006ثٝ ٘مُ اُ ِٕجَر،  2001)ٚ ٕٞىبٍا٘٘  5ىاىٜ ٞب٢ اه٥َ دبٍوَ(. 2010، 4ٌبث٥ّٛ٘يٚ)

ثٝ سم٤َت ٕٞٝ افَاى كيالُ . ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ ىٍ ػٟبٖ ثٝ افَٖى٣ٌ ٔجشلا ٖٞشٙي ٣ٔ121 ىٞٙي وٝ ِ٘ى٤ه ثٝ 

ف٥ف اكٖبٓ افَٖى٣ٌ  ٣ٔ وٙٙي، ٚ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ اهشلاَ ثٝ لي٢ٍ افِا٤٘ ٤بفشٝ وٝ آٖ ٍا ٤ه ثبٍ ثٝ ٍٝٛر ه

ٕٞـ٥ٙٗ (. 1999ٚ ٕٞىبٍاٖ،  7ثٝ ٘مُ اُ ولاٍن 1975، ٥ّٕ6ٍٕٗ)َٕٔب هٍٛى٣ٌ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٘ب٥ٔيٜ ا٘ي 

ٚ اػشٕب٫ اُ  ثبٍ لبثُ ٔلاك٪ٝ ٥ٞؼب٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ الشٞبى٢ اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ثَا٢ ٔجشلا٤بٖ، هب٘ٛاىٜ

ىٍٝي ىٍ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ َٕٞاٜ ثب ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ٥ِٔاٖ ه٦َ  6/12سب  ٤9/2ه ٕٛ ٚ سو٥ٕٗ ٫ٛ٥ٙ ٕبلا٘ٝ 

، (2007ثٝ ٘مُ اُ و٣ٙ ٚ ٥ّ٤ٚبِٔ،  1994وَّٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )ىٍٝي  17-19وٝ ىٍ كيٚى  8ىٍ َٕإَ ُ٘ي٣ٌ

ثٝ ٭لاٜٚ . بل٣ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ إزٕٞـٙبٖ افَٖى٣ٌ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ٔلٍٛٞب٢ إب٣ٕ ىٍ دْٚٞ٘ ٞب ث

ثب ٍٚ٘ي ٍٚ ( 2010، 10؛ ٍٔٛٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ 2004، 9ٌّي٣٘)هٛىو٣ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ فبػٮٝ آ٥ِٔس٤َٗ د٥بٔي افَٖى٣ٌ 

ثٝ ٍٙي هٛى ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٍٚٛ ٞب،  ٕٞٛاٍٜ ىٍ ك٦٥ٝ ٢ ثَػٖشٝ س٤َٗ آ٥ٕت ٞب٢ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٦َٔف 

 (.2004، ٢ٍٚ11)ثٛىٜ إز 
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٘بهٛٙب٤ٙي افَٖى٣ٌ وبٞ٘ ١ٍب٤ز ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ إز وٝ ٣ٔ سٛا٘ي سأط٥َار  ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ د٥بٔي ٞب٢

 أَُٜٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اغّت ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ د٤ٛب٢ ؿٙي ثٮي٢ ىٍ ٘٪َ. ٭ٕيٜ ا٢ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ىاٙشٝ ثبٙي

٤ه . ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ث٥ٗ افَاى ٔوشّف ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٤ه فَى ٔشفبٚر ثبٙي

وبٍوَى )و٣ّ ىٍ ث٥ٗ دٍَْٚٞٚاٖ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٙبِٛىٜ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔشٚىُ اُ ٭ٛأُ ٭٣ٙ٥ سٛافك 

٭ٛأُ ٣ًٙٞ ث٥ٚشَ ثَ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ . ث٤ِٟٖش٣ ى٣ٍ٘ٚ إز( ٣ًٙٞ)ٚ ٭ٛأُ ( ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣

ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢  سبو٥ي ىاٍ٘ي، ىٍ كب٣ِ وٝ ٭ٛأُ ٭٣ٙ٥ ث٥ٚشَ ثَ ٥٘بُ ٞب٢ ٔبى٢ ٚ ٔٚبٍوز ىٍ فٮب٥ِز ٞب ٚ

ثَ هلاف لَٖ ث٥ٖشٓ، ؿبِ٘ ا٣ّٝ لَٖ كب١َ ٘ٝ ُ٘يٜ ٔب٘يٖ ثّىٝ (. 2004، 1ِٕجَر ٚ ٘ج٥َ)ٔشَٕوِ ٖٞشٙي 

ُ٘ي٣ٌ ثب و٥ف٥ش٣ ثٟشَ ٚ ثبلاسَ إز ٚ اُ آ٘ؼب وٝ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي وٝ ث٥٘ اُ َٞ ؿ٥ِ، ٔٚىلار 

سٛػٝ ٚ ٥ٍٕي٣ٌ (  2006، 2ىُ ٚ ٕٞىبٍأٖب٤)ٍٚا٣٘ ٚ ٭ب٥ف٣ ٔٛػت وبٞ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ افَاى ٣ٔ ٙٛ٘ي 

هبٛ ثٝ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ افَاى ٚ اليأبر ىٍٔب٣٘ ٔٙبٕت، ٖٔئّٝ ٭ٕيٜ ا٤ٖز وٝ ثب٤ي ثب ىلز ث٥ٚش٢َ ثٝ آٖ 

 . دَىاهز

َٞ .  ىٍ كبَ كب١َ ٥ٜٙٛ ٢ ٍا٤ؼ٣ وٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى ٭ٕيسبً ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ إز

ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ هبٛ افَٖى٣ٌ ٍا وبٞ٘ ىٞي أب ٔشوٞٞبٖ  ؿٙي ٔلممبٖ ٣ٔ د٤ٌَ٘ي وٝ

اُ ػّٕٝ ا٤ٙىٝ ىاٍٚ ٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٚاوٙ٘ ٞب٢ ٘بٔٙبٕت؛ . ثَا٢ ثٖٙيٜ ٘جٛىٖ آٖ ىلا٣ّ٤ ٍا اٍائٝ وَىٜ ا٘ي

شٝ ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ وٖب٣٘ وٝ سلز ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ لَاٍ ٌَف. ٭َٚل٣، ٭ٞج٣ ٚ ٞب١ٕٝ ا٢ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي -لّج٣

ا٘ي ٟٔبٍر ٞب٢ ٕب٣ُٙ ٍا وٝ ٔياهلار ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ٔلبف٪ز فَى ىٍ ٔمبثُ ٭ٛى ٚ ٚل٫ٛ ىٚثبٍٜ 

 (.32000ٚار ٚ وذ٥ّ٥ِ،) افَٖى٣ٌ اٍا٤ٝ ٣ٔ وٙٙي، ٤بى ٣ٕ٘ ٥ٌَ٘ي 

ٚ اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ ىاٍٚ ٞب ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘، ٤ُبى ٔٛطَ ٚال٬ ٘ٚيٜ ا٘ي ٚ ثٮي اُ ل٬٦ ىاٍٚ ٥ِٔاٖ ٭ٛى 

ٚ ٘م٘ ٤ه ٍٚاٖ ىٍٔبٍَ٘ . آٟ٘ب ثبلا ٣ٔ ثبٙي، ٚ ثٮ٢بً آطبٍ ػب٘ج٣ ٚ اهشلالار ٭ّٕىَى كَوش٣ ىٍ د٣ ىاٍ٘ي ىٍ

ثٝ ٭ٙٛاٖ و٣ٖ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي وٕجٛى ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ كٕب٤ش٣ فَى ث٥ٕبٍ ٍا ث٥ََف ٕبُى ثب ٥ٞؾ ىا٣٤ٍٚ ٣ٕ٘ 
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بهش٣، ىا٢ٍ كيالُ ٭ٛاٍٟ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍٔبٖ ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙ( 1383دٍٛ٘مبٗ سَٟا٣٘، )سٛاٖ ػب٤ٍِ٤ٗ وَى، 

، ثٙبثَا٤ٗ سٛػٝ ثٝ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٞب ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ا٢َٔ (1997، 1آٔي ٚ سبو٥ٚشب) ٘بهٛإشٝ ٖٞشٙي 

اُ ٥َف٣ ى٤ٍَ ىٍ ٥َٛ ؿٙي ىٞٝ ٌٌٙشٝ ٍٚٗ ٞب٢، ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔشٮيى٢ ثَا٢ . اػشٙبة ٘بد٤ٌَ ٣ٔ ثبٙي

٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘، ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ث٥ٗ فَى٢ ٚ ٙٙبهز ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز اُ ػّٕٝ آٟ٘ب 

ىٍٔب٣٘ ٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى، َٞ ؿٙي ٕٞٝ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٞب ىا٢ٍ اطَٔٙي٢ ٖٞشٙي أب ىٍ ٥ٔبٖ آٟ٘ب 

(.        1996، 2ػ٥ىٛثٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ)سفبٚر ٞب٣٤ اُ ٘٪َ ٥ِٔاٖ اطَ ٔٙي٢ ٚ ثب َٝفٝ ثٛىٖ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى

ب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ ٖ٘جز ثٝ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ دْٚ ٞ٘ ٞ

(. 2006، 3ى٥ٕ٤ؼ٥بٖ)ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍٔبٖ ا٘شوبث٣ ثَا٢ افَٖى٣ٌ ثٝ كٖبة آ٤ي . ٔٛطَسَ ٣ٔ ثبٙي

ا٤٘ ٍفشبٍ ٞب٢ فَا٤ٙي٢ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ثبٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٕبهشبٍ ٤بفشٝ ا٢ ثب٭ض افِ 4ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ

ا٤ٗ فَا٤ٙي ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى٢ . ٔل٣٦٥ ٤ُبى سَ ٣ٔ وٙي ٣ٔ5 ٙٛى وٝ سٕبٓ فَى ٍا ثب د٥ٕٛش٣ٍ ٞب٢ سم٤ٛش٣

هّك، سفىَ، ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ فَى ٣ٔ ٙٛى ٚ َٞؿٙي اَٝٛ ٤َُ ثٙب٣٤ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ثَ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ 

، 6ٞٛدىٛ ٕٚٞىبٍاٖ)ى٤يٜ ٌَفشٝ ٘ٚيٜ ٔشَٕوِ ٣ٔ ثبٙي، أب ىٍ آٖ فَا٤ٙي ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٥ِ٘ ٘ب

، ٍاٞجَى ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ثَا٢ اػشٙبة اُ َٙا٤٤ ٔل٣٦٥ إز 7ثَ إبٓ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٍفشبٍ افَٖىٜ ٚاٍ(. 2003

وٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍ سم٤ٛز ا٘ين ٤ب آُاٍ٘ي٣ٌ ثبلا٢ س٥ِٛي ٣ٔ وٙي اُ ا٤ٗ ٍٚ ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ ٍاٜ ا٘ياُ 

اُ ػّٕٝ ٟٕٔش٤َٗ ه٥ٝٛٞبر ا٤ٗ . ى ٣ٔ ث٥ٙي ٘ٝ ىٍ وبٕش٣ ٞب٢ ىٍٖٚ فَى٢ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ فَ

ىٍٔبٖ، ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ثٛىٖ اُ ٘٪َ ُٔبٖ، ٤ِٞٙٝ، أىب٘بر ٚ ِٕٟٛز ىٍ اػَا، ىاٙشٗ ٍإٞٙب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ 

اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ىٍ دْٚٞ٘ ٞب٢ . ٦ٙٔجك ثٛىٖ دَٚسىُ ىٍٔبٖ ثب ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ فَى٢ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙي

، افَاى (2008، 8ىاٌشَُ ٚ ٕٞىبٍاٖ)ٔٛاى  ُٕ ثَ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٕٛء َٔٞف وٙٙئٜوشّف ٔٚش
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، ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔجشلا ثٝ (2005، ٥ٌٍٚ1َٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ)افَٖىٜ ا٢ وٝ ىٍ وٛىو٣ ٍٔٛى آُاٍ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي 

ا٦١َاة  ، ٕٞب٤ٙي٢ اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٚ(2009، 4، ٞٛدى3ٛ، ٥٘ىٛلا2ٌٓب٥ٖ٤ٍٚبن)افَٖى٣ٌ إب٣ٕ 

، وبٞ٘ (2005، ثُ، 5ٞٛدىٛ، آٍٔٙشٛ) ، افَٖى٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٥َٕب٣٘ (2004ٞٛدىٛ، ِؼ٥ُٛ، )ا٦١َاة فَا٥ٌَ 

،  7ٕب٘يٍا ، ِؼ6ُٛ٥ٞٛدىٛ، ٕب٘ـِ)ٍفشبٍٞب٢ ٔٙؼَ ثٝ هٛىو٣ٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ 

 . ثٝ اطجبر ٥ٍٕيٜ إز ،(2009آٍٔٙشٛ، ٞٛدىٛ، )ٚ ٕٞب٤ٙي٢ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٚ ا٦١َاة فَا٥ٌَ ( 2003

افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ٘٪٤َٝ ػي٤ي ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ٕب٥ِبٖ اه٥َ ىٍ ك٦٥ٝ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٦َٔف ٙيٜ 

ِِٚ ٚ . إز ٤ٍٚىَى فَاٙٙبهز ٣ٔ ثبٙي وٝ ىٍٖٚ ٔب٤ٝ ا٣ّٝ آٖ اُ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ثَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز

ٝ ٭ٙٛاٖ ا٥لا٭بر ٘بَٔث٣٥ٛ ث٤ٍَٙٓ ٚ ا٤ٗ ٭م٥يٜ ث٥بٖ وَى٘ي ا٤ٗ ى٤يٌبٜ وٝ ثٝ ٥َكٛاٍٜ ث( 1994) 8ٔش٥ٛٓ

وٝ ىٍٔبٍَ٘ ٣ٔ سٛا٘ي آٟ٘ب ٍا اُ ًٞٗ ث٥ٕبٍ دبن وٙي ٚ ثٝ ػب٢ آٖ ف٥١َبر ٚالٮ٣ س٢َ ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ وٙي    

٣ٕ٘ سٛا٘ي ٔظَٕطَٕ ثبٙي ٤َُا، َٔىْ ثبٍٚ ٞب ٍا ٙىُ ٣ٔ ىٞٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ فٮبَ ثَ إبٓ لٛا٥٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ آٟ٘ب ٍا 

ثٙبثَا٤ٗ آ٘ـىٝ ىاٍا٢ ا٥ٕٞز إز، ٍٝٛر ثٙي٢ دَىاُٗ ٙٙبهز ى٣ٍ٘ٚ ٚ . َاٍ ٣ٔ ىٞٙئٍٛى سؼي٤ي ٘٪َ ل

ٚ . لٛا٥٘ٗ ٚ ٕبُٚ وبٍ ٞب٣٤ إز وٝ ٔٛػت ٣ٔ ٙٛى سب ث٥ٕبٍاٖ ثٝ سٮج٥َ ٚ سف٥َٖ ثبٍٚ ٞب٢ ٘بٕبٌُبٍ ثذَىاُ٘ي

فش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ آ٘ـىٝ ٍٔٛى ٥٘بُ إز، ٤ه ؿبٍؿٛة ٙٙبهش٣ وبُٔ ثَا٢ ثبُٕ٘ب٣٤ سٮبُٔ ث٥ٗ ىا٘٘ هٛى ٚ آٙ

ثٙبثَا٤ٗ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ افَٖى٣ٌ ثَ وبٞ٘ فَا٤ٙي ٞب٢ ٙٙبهش٣ غ٥َ ٕٛىٔٙي ٚ س٥ُٟٖ ٕجه ٞب٢ . إز

ا٤ٗ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٥ٌٖوشٗ ٘ٚوٛاٍٞب٢ فى٢َ، وبٞ٘ سٕب٤لار هٛى . فَاٙٙبهش٣ دَىاُٗ سَٕوِ ىاٍى

ٜ ثَ ا٤ٗ ٔٚشُٕ ثَ ف٣٘ٛٙ ثَا٢ ؿبِ٘ ٭لاٚ. ٘٪بٍس٣ غ٥َ ٕٛىٔٙي ٚ ا٤ؼبى ٕجه ٞب٢ ٕبٌُبٍا٘ٝ لبىٍ ٣ٔ ٕبُى

ٚ ثبٍٚ ٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ( ىٍ ٍٔٛى غ٥َ لبثُ وٙشََ ثٛىٖ افىبٍ افَٖىٜ وٙٙيٜ)ثب ثبٍٚٞب٢ فَاٙٙبهش٣ ٔٙف٣ 

٣ٔ ثبٙي ٚ ثب سى٥ٙه ٞب٢ آُٔٛٗ ( ىٍ ٍٔٛى ١ٍَٚر ا٘ؼبْ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ ثَا٢ ٔمبثّٝ ٚ ٤بفشٗ دبٕن) ٔظجز 

سٛاٖ ٌفز وٝ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ اُ ا٤ٗ ػٟز وٝ ثٝ اٝلاف فىَ ٣ٔ  ٣ٔ( 2008ِِٚ، )سٛػٝ سَو٥ت ٣ٔ ٙٛى 
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ثَ فَا٤ٙي ٚ ىا٘٘ فَاٙٙبهش٣ سبو٥ي ٣ٔ وٙي ىٍ ٔيَ   دَىاُى ٙى٣ّ اُ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ إز، أب ا٤ٗ ىٍٔبٖ

ٞب٢ اهشٞب٣ٝ، ىٍ ٘٪٤َٝ ٚ ٔفْٟٛ ٕب٢ُ ٚ سى٥ٙه ٞب٣٤ وٝ ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وبٍ ٣ٔ ثَى ثب ٙٙبهز 

 . إز ىٍٔب٣٘ ٔشفبٚر

ثَا٢ ا٤ٙىٝ ٤ه ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ لبثُ ىٕش٣َٕ ثبٙي لاُْ إز ىٍ ٭٥ٗ وٛسبٜ ٔير ثٛىٖ، ٕبىٜ  

٤ه ٍٚ٘ي ٍٚ (. 2001، 1و٥ّ٥ٔ)سَ ٚ وٕشَ آُاٍ ىٞٙيٜ سَ، ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ثٝ سوٜٞ ثبلا٣٤ ٥٘بُ ٘ياٙشٝ ثبٙٙي 

ٔجٙب٢ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٣٤ ثٙب ٙٛى وٝ اُ ثٝ ٍٙي ىٍ اثيا٫ ٔياهّٝ ٞب٢ ػي٤ي ا٤ٗ إز وٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘ ثَ 

دَىاُٗ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ػ٢َ٥ٌّٛ ٕ٘ب٤ي، ٔيَ فَاٙٙبهش٣ ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٔياهّٝ ٞب 

ٚ ٞيف آٖ ٌٖشَٗ وششََ ٚ آٌب٣ٞ فَاٙٙبهش٣ لبثُ ا٘ٮ٦بف ىٍ (. 2004، 3، ِِٚ ٚ ٕٕج200٣، 2ِِٚ)إز 

ٚ ثب٢ٍَُ٘ ٚ سٟي٤ي ا٘ؼبْ ٥ٌَى  5ٚ ٘ٚوٛاٍ فى٢َ 4ر  ٍَ٘ا٣٘ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙي، ٚ اُ ا٤ٙىٝ دَىاُٗ ثٝ ٍٝٛ

 (.  2004ِِٚ، )ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي 

، ث٥ٚشَ ٔجش٣ٙ ثَ ٍاٞجَى ٞب ٚ فَا٤ٙي ٞب٢ إز وٝ (2009ِِٚ، )ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ىٍ ٭٥ٗ وٛسبٜ ثٛىٖ 

ٜ اُ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ دْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ إشفبى. ٙٙبهز ٞب ٍا ا٤ٍُبث٣، وٙشََ ٚ ٘٪بٍر ٣ٔ وٙٙي

، (2001ِِٚ ٚ دبدبػٍٛػ٥ٛ، ) ، فٛث٣ اػشٕب٭٣ (2006، 6ِِٚ ٚ و٥ًٙ)ثَا٢ اهشلاَ ٞب٣٤ ٔظُ ا٦١َاة فَا٥ٌَ 

٥ِٕٕٛ٘، )، اهشلاَ ٕٚٛآ ػج٢َ (2008ٚ ِِٚ،  8؛ وِٛج2004ٛ٤َ، 7ِِٚ ٚ ٕٕج٣)إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ 

ٔٛطَ ٚال٬ ( 2008ِِٚ ف٥َٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )َٖى٣ٌ ٚ اهشلاَ اف( 2008؛ ف٥َٚ ٚ ِِٚ، 2006اٙٙب٤يٍ، َٞسَُ، 

 .ٙيٜ إز

ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ وٛسبٜ ٔير ثٛىٖ ىٍٔبٖ ٞب٢ كب١َ أىبٖ ثٝ وبٍ ٢َ٥ٌ آٟ٘ب ٍا ىٍ َٙا٤٤ 

ثب٣ٙ٥ِ ٥َٖٔ ٣ٔ ٕبُى، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ػٕٮ٥ز ث٥ٚش٢َ ٍا ٣ٔ سٛاٖ اُ ٤َ٥ك ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٞب ىٍ وٛسبٜ ٔير سلز 

                                                            
1 -kilic 

2 -wells 

3  -sembi 

4 -worry  

5 -rumination 

6 - king 

7 -sembi  

8 -Colbear  
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٤ٗ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٞب ِلب٧ آ٣ُٙٛٔ ٤ِٞٙٝ ٞب٢ وٕش٢َ ثَ ٥ٕٖشٓ هئبر ثٟياٙز ثٙبثَا. دٛٙ٘ لَاٍ ىاى

 .سل٥ُٕ ٣ٔ وٙٙي

ىٍٔبٖ ٞب ٥ِ٘ سٛػٝ  2ثٝ ا٥ٕٞز اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٞب 1أَُٜٚ دٍَْٚٞٚاٖ ٭لاٜٚ ثَ دْٚٞ٘ ىٍ ك٦٥ٝ اطَ ٔٙي٢

وٙشََ ٙيٜ آٟ٘ب ىٍ د٣ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٖٞشٙي وٝ آ٤ب اطَار ىٍٔب٣٘ هبٛ ٭لاٜٚ ثَ ٔل٤٥ . ٣ٔ وٙٙي

دْٚٞ٘ ثَ ٔل٤٥ ىٍٔب٣٘ ٚالٮ٣ ٥ِ٘ لبثُ سٮ٥ٕٓ ٖٞشٙي؟ ىٍ دْٚٞ٘ ٞب٢ اطَ ٔٙي٢ ثَا٢ افِا٤٘ ٍٚا٣٤ 

٤ب سٮ٥ٕٓ د٢َ٤ٌ  4أب ىٍ دْٚٞ٘ ٞب٢ اطَ ثو٣ٚ، ٍٚا٣٤ ث٣َ٘ٚ٥. وٙشََ ٞب٢ ٔشٮيى٢ ا٭ٕبَ ٣ٔ ٙٛى 3ى٣ٍ٘ٚ

 (.٥ّٕ2001ٍٕٗ ٚ ٍُٟٚ٘بٖ، )د٢َ٤ٌ ٘شب٤غ ثٝ ػبٔٮٝ ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ىاٍى 

ٜ ثَ اطَ ٔٙي٢ ٚ اطَ ثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٞب ٤ِٞٙٝ ٞب٢ وٝ ىٍٔبٖ ٞب ىٍ ثَ ىاٍ٘ي ٥ِ٘ اُ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ا٢ ثَهٍٛىاٍ ٭لاٚ

إز، ىٍٔبٖ ٞب٢ وٝ ىٍ ُٔبٖ وٛسبٜ س٢َ اطَار ىٍٔب٣٘ ٔٚبث٣ٟ ثب ىٍٔبٖ ٞب٢ ثّٙي ٔير ىاٍ٘ي ٚ 

بٖ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٍَ٘ا٘ٚبٖ ٥٘بُ ثٝ آُٔٛٗ و٣ٕ ىاٙشٝ ٚ ٤ِٞٙٝ ٔب٣ِ وٕش٢َ ٍا ثَا٢ ىٍٔب٘ؼ٤ٛ

ىٍٔبٖ ٞب٣٤ وٝ ٤ِٞٙٝ ثبلا٣٤ ٍا ثَا٢ ٥ٕٖشٓ هئبر ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٘ؼ٤ٛبٖ ثٝ ثبٍ ٣ٔ آٍٚ٘ي ىٍ ا٤ِٛٚز لَاٍ 

ىٍ ٘ش٥ؼٝ سغ٥٥َاس٣ وٝ أَُٜٚ ىٍ ٤ِٞٙٝ ٞب٢ هئبر ثٟياٙش٣ ثٝ ٚػٛى آٔيٜ، سٛػٝ (. 1992وبُى٤ٗ، )ىاٍ٘ي 

ٚ ٥ِ،6ذٖش٥ِ 5ثلا٘ىٛ)٥ٍٛ سؼَث٣ آُٔٛىٜ ٙيٜ ٔٮ٦ٛف ٕبهشٝ إز ٞب ٍا ثٝ ٢ٕٛ ىٍٔبٖ ٞب٢ وٛسبٜ ٔير ٚ ثٝ 

 .(2001، 7ٚ وب٥ِ،6ٍٛ٥ِذٖش٥ِ

ِِٚ، ف٥َٚ ٚ )ٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ( ٥ِ2001ؼُٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )ىٍٔبٖ ٞب٢ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير 

ِٖٚ اف. اُ ػّٕٝ ٍٚٗ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثٝ وبٍ ٍٚ٘ي( 2008ٕٞىبٍاٖ، 

ىٍ ك٦٥ٝ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ افَٖى٣ٌ  ٦َٔف (  2000)ثَ ا٤ٗ ىٚ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ثٝ سب٣ٌُ ٚ دٔ اُ ٕبَ 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز . ٙيٜ ا٘ي ٚ سج٥٥ٗ ٚ سل٥ُّ ٥ِٔاٖ اطَ ثو٣ٚ آٟ٘ب ٥٘بُ ثٝ سٮٕك ٚ سلم٥مبر ث٥ٚش٢َ ىاٍى

                                                            
1 -efficacy 

2 -effectiveness 

3 -internal validity 

4 -external validity 

5 - Blanco  

6 -Lipstiz 

7 -Caligor  
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ٚالٮ٣ ٌَؿٝ ىٍ ٍٔٛى افَٖى٣ٌ ٚ  دْٚٞ٘ ٞب٢ اطَ ثو٣ٚ ىٍ سٮ٥ٕٓ ٘شب٤غ ثٝ ػبٔٮٝ ٚ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ىٍٔب٣٘

ىٍٔبٖ آٖ ىٍ ى٥٘ب دْٚٞ٘ ٞب٢ ٔوشّف٣ ٍٝٛر د٤ٌَفشٝ، أب ىٍ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ىٚ ىٍٔبٖ كيالُ 

ثَ ٥ٕٞٗ إبٓ، دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٍ٘ب٣ٞ . ىٍ ػٕٮ٥ز ا٤َا٣٘ دْٚٞ٘ ٞب٢ ث٥ٖبٍ ا٘يو٣ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز

٣ٚ ا٤ٗ ىٚ ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘ ىٍ وبٞ٘ ٭لا٤ٓ ٚ افِا٤٘ س٦ج٥م٣ اُ ٤ه ٥َف ثٝ ى٘جبَ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ اطَ ثو

اُ ٥َف ى٤ٍَ ىٍ د٣ ٭ّٓ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ إز وٝ . و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٣ٔ ثبٙي

 .ويا٥ٔه اُ آٟ٘ب ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ اطَ ثو٘ سَ إز

 

 پژٍّص اّذاف

 

 ّذف اصلی

ٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير ٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٚ ٔمب٤ٖٝ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ف

ىٍوبٞ٘ ٙير ٭لا٤ٓ اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٚ ٥ِ٘ ٔمب٤ٖٝ سبط٥َ ا٤ٗ ىٚ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘، ىٍ افِا٤٘ و٥ف٥ز 

 .ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ ٣ٔ ثبٙي

 اّذاف فرػی

 .َى٣ٌ إب٣ٕث٣ٍَٕ اطَ ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير ىٍ وبٞ٘ ٭لا٤ٓ افٖ( 1

 .ث٣ٍَٕ اطَ ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير ىٍ افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ إب٣ٕ( 2

 .ث٣ٍَٕ اطَ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ىٍ وبٞ٘ ٭لا٤ٓ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ( 3

 .ث٣ٍَٕ اطَ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ىٍ افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ إب٣ٕ(4
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 ٍّصفرضیِ ّا ٍ سَال ّای پژ

 فرضیِ ّای پژٍّص

 

 .ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير  ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٣ٔ ٙٛى( 1

 .ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير ٔٛػت افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ إب٣ٕ ٣ٔ ٙٛى( 2

 .ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٔٛػت وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٣ٔ ٙٛى( 3

 .ٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ٔٛػت افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ إب٣ٕ ٣ٔ ٙٛىى( 4

 سَال ّای پژٍّص

 

آ٤ب ث٥ٗ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير ٚ ىٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ثَ اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ( 1

 سفبٚر ٔٮٙب ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى؟

ٍٔبٖ فَاٙٙبهش٣ ثَ افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دٚ  آ٤ب ث٥ٗ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ فٮبَ ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ وٛسبٜ ٔير( 2

 ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ سفبٚر ٔٮٙب ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى؟

 

 

 

 

 

 


