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هر نافه که در دست نسیم سحر افتاد                                                        از رهگذر خاک سر کوی شما بود               
 

  هم اره  را هيره بار سپپپپار واا اد ييارا را به مه فا و ام خف ي      آم خف و    راري اي

سار رحم  ارزر ر تا، عنارام حضام   ا ارنک به رر سپاره رانارانا را راهنماي انسپاد ها راار رار 

عصپا   هيار  اسپاد ي مزري ار بار د م ا ارپ وا  ه مه واراد رس يه اس ، او وحمام استار فرتا  

 ا  اوما صبا   ح صله  صف ناوآرا   ررار    رر  ست رنابه ، ي اج يراهنما، جناب خراي ربتا 

 مه عما دش ا نقطه واجا  خد، راهنمارا بار را ما عهيه راشپتني،هاي ارپ وژ هش دا نخسپت پ ري 

ها، سنجابه ما نظاام، ن ته ناظمافرتا  فشا ر، جناب خراي ربتا  اسپتارخ ر     همچن پ، او فا

، بمال دش ا   افتناد را رار   نيي ر راه را ما فپ هم ار سايتي ها   و شنهارهاي ساونيهراهنمارا

تا ، ربي نماوييررانا را او ررگا اساد ي فرتا  مخش حسامياري خراراد ربتا فرمفاادب سپار    ر

ربتا حم ي فرم رخماري، مه ياطا شاياري رر ، ربتا غلافرس پ فهي ي   فرميحسپ پ ستارش

رار   رر واراد او بل ه باربناد فرتا  مخش فرضپا ارپ انيرشمنياد عاصه عل    وژ هش، امااو فا

عل   اجتماعا مه يص ص سابار يان  امااه ما، فسؤل ارتصار، فيرار    ه حسپامياري   رانشپ ي

اني؛   دما  عزرزانا به مه نر ي رر فااحا روتا مخش حسپپامياري، به رر ارپ فيم فاا راري نم ره

 خ ر  بمال دش ا   ريررانا را مه عما فا ارپ وژ هش فشم ل  طف   عنار  خناد يارري ،
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 کلیات پژوهش
 

 مقدمه

 
خلام ي ناي د ماعث دغ  اام شگاوا د سعه ونا ري   ساي  امزار   فاش پ  رر راد اي ا و شاو  

افا او طاوا استفاره او ارپ  اس   داي را مااي ا  مه ارفغاد خ ررهرر ونييا انساد شيه   فر ط راح 

جمع  ، د سعه شهانش نا   دغ  ا رر  رشي امزارها ناي استه فش لام جيريي را ارجار باره اس  

ا يرپ   ش ر )غ اثهاي فر ط ورس  فار   ونييا فار  ف جب ما و فش لادا، او جمله خ  ريا

اي را به او ابتشاوام ا   پ چاه نف  م س له ن رساد خرنيه ر رهفم پ اس  داررخ(  2: 2835هم اراد، 

شمار خ رني  معي او خد سال نه    انقلاب صنعتا مهعن اد عصا ر شا ع شي مه 2رر ونس ل ان ا 2رررک

هاي هاي وس لا فانني فرص لام فتعير نفتا   ياو طب عا جانش پ س ي دنها استفاره او س ي 

ربلا رر فصارف يانگا   صنعتا شي، مل ه نف  اف اد ارجار   اوررار سارع  سارا فتعير حما   

  لامفش دارپفه  او ه ا خ  ريا ا را ن ز وااه  نم ر وتا ش م نقا   همچن پ ده ه فرص لام فتعير

  داث اام فخاما ما خد رارر   بنيفا دهيري را هاسلاف  انساد به اس  اي ا راد رر فر طا ورس 

؛ 2222، 4  ب پپ  8اس  )لافبچ هاهارا او خدفش لام دنفسا، ذهنا،   نت  ا   روتاري نم نه

؛   ررم تار    2228، 7؛ چ نچ پ   هم اراد2228، 6م اراد؛ چپ   ه2228، 5استارنا   هم اراد

    وعا نقل ه،  سارا دارر مه د ادفا شهاي ه اي خ  ريا اوفهمتارپ فنامع ارجار(  2228، 3هم اراد

: 2837)نياوا   هم اراد،  اشاره نم ر حااردا رر ف  يهاي وس لا هايس ي  فصاف اوزارش صنارع،

ار خ  ريا ه ا ما سلافتا رر رک شها دا حي وراري ما ف زاد صنعتا م رد رر ذهپ عم   فار  خث ( 22

بنني به سطح خ  ريا ه ا م شتا او م شتا جمع   جهاد رر نقاطا ونييا فا خد رر اردباط اس  

: 2222، 1سطح استانيارر فشخص شيه د سط ساوفاد مهياش  جهانا اس  )ف ريِ   هم اراد
                                                           
1 Drake 
2 Pennsylvania 
3 Laumbach 
4 Kipen 
5 Steinle et al. 
6 Chen et al. 
7 Chun qin et al. 
8 Dimitriou et al. 
9 Murray 
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داث اام فخاما ما سلافتا انساد راشته اس   او شهاهاي جهاد(  خ  ريا ه ا رر مس اري 2711

هاي فر ط ورس    بارشناساد مه (  مس اري او فيرااد ساوفاد128: 2153، 2اسم    يلي 2)ماسل 

ا د اني داث اام فثبتباهش خ  ريا ه ا فا رنبال ارجار ديام اي مااي فباروه ما خ  ريا ه ا هستني 

رر معضا او شهاهاي ش ر   اشي   ماعث اوزارش اف ي مه ونييا رر اواار ما سلاف  عم فا راشته م

افا وه شهاهاي مزريا فثا دهااد ما فش ا خ  ريا ه ا به  اي ن س  ارااد خ  ريا ه ا ف ض ع داوه

به ابثا فاابز  شهاي ( 2: 2835  هم اراد،  ا يرپغ اثر و مه ر و اوزارش فا رامي ف اجه هستني )

ارستا    خ  ريا ه اي شها دهااد او ع افاصنعتا   دجاري رر خد راار رارر   نگا،واه س اسا،

 هاي شها دهااد او فنامع فتراک را اد فب ا اس ررصي او با خلارنيه 2/72ش ر فتراک ناشا فا

اي اع  او طب عا   را فصن عا د انني شافا ها ن ع فارههاي ه ا فابننيهخ  ره(  247: 2872)رره  ، 

ص رم ياو، ذرام مس ار ررز جافي، فارع را فخل طا   سايته رس  مشا ماشني  ارپ ف ار فم پ اس  مه

س  ف ر  -2(  فع ارهاي خ  ريا فه  رر شهاها هف  ف رر اس : 227: 2858ها ماشني )صم ما، او خد

را  7هامپه ير با -5، 6ابس يرين تا  د  -4، 5ذرام فعلق -8، 4بامپ ف ن ابس ي -2، 8ابس يري

ر ي  ف ج ر رر ه اي خ  رهساب (  247: 2872)رره  ، 1ساب -7، 3اُوُد -6س ي  وس لا، 

او طارق رره جآب    ارپ فاره. ار اس آهاي ذهنا   و اي اواار فانني دمابز   د جه دأث ايوعا   

ز ش ر به هم پ افا ف جب ايتلال رر ابس ژد رسانا مه فغفامه رستگاه يار  ي د فنتقا 

، 22را رر وا رارر )يلياستارپهاي نافعق ل او وار باربار فغز   ما و روتار باهشارپ ايتلال   ش راف

هاي فختلفا او جمله سلاف    ارتصار ويريار خثار خ  ريا ه ا رر وف نه .(18   12   12: 2112

فا ا انجا  ياوته هاي وراري رريص ص داث ا خ  ريا ه ا ما سلاف  اوااربه وژ هشرر حا ا ش ر فا

هاي انيبا ص رم وآراوته رر وف نه داث ا خ  ريا ه ا ما ارتصار   مخص ص ماوار سافاره وژ هش

مه مارسا  وژ هش حاضا ( 2221) 28پ ري(    2222ِ) 22راي ا   22اس ، مااي نم نه وژ هش  ِ ي

سها  عافلام   ماوره رر نت جه حج  ف خ  ريا ه اي شها دهااد ما ماوار م رر ا راق مهارار   اثاام

 واراور هاي وآراوته شيه رر خد فاشاب 
                                                           
1 Breslow 
2 Goldsmith 
3 SO2 
4 CO 
5 TSP 
6 NOX 
7 HC 
8 Ozone 
9 Lead 
10 Goldstein 
11 Levy 
12 Yagil 
13 Lepori 
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 شرح و بیان مسأله پژوهش -2-2
 

د اني اثا خ  ريا ه ا فا ،شناسار ادهاي انجا  ياوته رر هاي حاصا او وژ هشما اسار راوته

خثار ارپ   (2112، 2  ذهنا   ر انا اواار راشته ماشي )م   نگافستق     غ افستق   ما  ضع 

گاي ن ز هاي ررراوته ي نذهنا   روتاري فختلفا رر انساد ش  د انني فنجا مه دغ  اام و زر ا،فا

، دنش، اضطااب فشخصا او خ  ريا ه ا اوزارش اوساريا، رهي سطح ج ر رارر به نشاد فا

نيه ه ا بنف ار فصن عا خ  ره  (2137، 2هم اراد   )اِ انز رنبال راررررفانييا   عصبان   رامه

 8هاي ذهنا   ط ف  س عا او علائ  ر اناد انني ما عمل ار رستگاه عصبا اثا يآاشته   ايتلالفا

ا   سارا ا عمبُني شيد ع س د اد شيد حاوظه،ب  هاي شخص تا،دغ  ا  رژيا فانني دغ  ا روتار،

ني ما ريرم د اخ  ريا ه ا همچن پ فا  (2133، 4) رس هاي عمل اري را ارجار بننيايتلال

هاي فه  فم پ اس  در  داث ا احسار   مس اري او دصم   ي اي اواار داث ايآار ماشي دصم  

اس  ش  ه فم پ  يش    يجا   مه عن اد فثال احساسادا فانني دار، ه جاد وار راار ي ار 

 بننيهع  پهاي وراري دعافا ( 2222، 5)ف ررس ونا اواار را رر فعافلام در  داث ا راار رهيچانه

 (2225) 7  را   نگ 6فثلاً ما اسار وژ هش   سا  ج ر خفيه رر انساد اس  ن ع احسار   ه جاد مه

زاد عباردا ف مه  س م شتا او ه اي اماي را مارانا ا ف زاد رضار  اواار او ونييا رر ه اي  خوتاما

مه   ه اي نافساعي اس  او خبه اي ي ب م شتا  مخش رر خبهاي رضار فشارب  اواار رر وعا   

ع افا نافساعي شيد فر ط   رر نت جه ارجار داث ا  دارپوژ هشگااد خ  ريا ه ا او فه نظا مايا او 

(  م شتا اواار 23   27: 2221؛  پ ري، 876: 2222) ِ ي   هم اراد،  نافطل ب ما اواار جافعه اس 

سطح شها هستني   فم پ  مه رو    خفي ررسابپ رر شهاهاي مزرگ او جمله دهااد ر وانه فجب ر 

حتا اوااري به سابپ دهااد ن ستني افا  ه ا راار ي اني  اس  فيم وفاد وراري رر فعاض خ  ريا

هاي فجب ر مه يآر او فر ط او ارپ راعيه فستثنا نب ره   ها رر فابز شها راار رارر،فرا بار خد

ما د جه مه ف ارر  يااد ماوار م رر هستني فعافله ،يا ها او ارپ اواار ي اهني م ر  شهاي خ  ره

خ  ريا  ش ر به خراارپ س ال فطاح فا ررماره داث ا خ  ريا ه ا ما عمل ار ذهنا اواار، يفتهو ش
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آار يداث ا سها    حج  فعافلاموعال رر ماوار م رر   رر نت جه ما ماوره  ي اي اوااره ا ما دصم  

ها  س ماوره مه مارسا اثاام خ  ريا ه اي شها دهااد ماحج  فعافلام  وژ هش  ارپ، مناماارپاس ؟ 

 هاي وآراوته شيه رر ماوار م رر ا راق مهارار دهااد ي اهي واراي  شاب 

 

 

 اهمیت و ارزش پژوهش -1 -2
 

عافا سافاره اس   اياچه نقش سارا ع افا د   ي فانني ن ا ي  مه ط ر بلا ر ا او ع افا د   ي،

خ ري   فيرار  رر جاراد د   ي مس ار فه  اس ،   ا اهم   سافاره   نامع طب عا، وپانسانا، ف

انياوهاي فارفا سارا ع افا را در  داث ا راار رهي  دجه ز وس د انيس  به فادجه ز خد مه حيي ا

هاي د   يي   ارجار اف انام لاو  مااي فشارب  عم   رر د سعه ها مه وعا     دخص ص خد

اي اس   ماوار سافاره ما ارجار دن ع رر امزارهاي فا ا، هاي فف ي ارتصاري، راراي اهم    رژه وعا  

اوهاي انيبني   اف انام لاو  مااي انتقال  ج ه وسفنامع فا ا ف رر ن او  احيهاي د   يي را داف پ فا

ار ف ج ر را دسه ا يآاري وااه  سايته   نقا   انتقال ا راق مهارهاي سافارهفار  را مه واص 

هاي فا ا (   ج ر ماوارهاي فا ا ر ي   بارخفي همااه ما ساوفاد54: 2876)اف ااصلانا،  بنيفا

جا به ر نق م رر ا راق هاي رشي   د سعه ارتصاري ها بش ر اس   او خدفناسب   وعال او شايص

 اح م ره، خثار ارتصاري  مهارار مه عن اد فع اري مس ار فه  مااي سنجش د سعه ارتصاري بش ر فط

يآاراد وعال رر ماوار اجتماعا خد ما د اود   دعارل ارتصاري   ر انا جافعه اثايآار اس   سافاره

ها نقشا دع  پ بننيه رر هاي خدرهنيه خد هستني   دصم  ر ا او عناصا اصلا دش  ا ،سافاره

  يآاراد دنها ما فبناي دجزره سافارهي اي ماوار سافاره رارر  ما فبناي ر ر ارهاي ف ج ر، دصم  

هاي اي ا رر (  م شتا وژ هش252: 2812وآرار ) ررعا، هاي د ن  ا   عقلارا انجا  نمادرل ا

يآارد فم پ اس  در  داث ا ع افا هاي سافارهبني به دصم  شناسا فا ا م اد فاف رر ر اد

يآاري جا فانني نر ه انتخاب رک سافارهروتاري رايلا او رب ا ي رشناسا   ع افا روتاري يار

هاي واري رارر   اي رر دصم  (  ع افا احساسا   رر نا نقش عميه2222، 2راار ي ار )ش فا

(  ف رع   2222، 8؛ ر فا2222، 2جاي يآارر ) ئ نشتارپد اني داث اادا ما ماوار فا ا او ي ر مهفا

  ارراک  ضع   ررسک   شاارط فبه  رارر    هاي رر نا، داث ا فهما رر دفس ااحساسا   حا  

(  نظاره فطل م   2222ش ر ) ئ نشتارپ، هاي شنايتا فااص لاً ماعث دشيري را ضعف سارا د ر 
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رارر به عافا ارتصاري مه ش لا فجار او و اراي شنايتا ما ررسک   عي  ف رر انتظار م اد فا

آار يي اي سافاره  روتار داث اي ما دصم   هاي احساساش ر   رر ضمپ حا  اطم ناد ف اجه فا

ا عما بلا انساد اس    ا  را نيارر  رر حا ا به رر دمافا شاارط جنبه احسار مخشا او ع س

ر وهاي ها نشاد راره اس  (  وژ هش2837د اد او احساسش جيا بار )ن   فاا    هم اراد، نما

م پ فه ا  خ  ريا ( 2222 ئ نشتارپ، ه سها  رارر )  ماوا داث ا فنفا ما ر م    ماور مارانا اماي،

ها خد ي ايما ريرم دصم  ن ز فم پ اس  روتار اواار  اثايآار ماشي  اواار   احسار ما روتاراس  

 فلاجمله ع اخ  ريا ه ا او مناماارپ   گآاررمداث ا  هاي ادخاذ شيه رر ماوار م رر،مه يص ص دصم  

 جه ما د  ماشي اثا يآار ماوره سها حج  فعافلام     رم غ افستق   مار ر مه صبه انتظار فااس  

، انجا  وژ هشا رر ف رر رر دهااد ورار م رد دعيار ر وهاي ناسا   او  راظ شايص ب ف   ه ا مه

شناي  فا ررماره د اني ضمپ اوزارش فاسها  ماوره  حج  فعافلام  رامطه احتما ا خ  ريا ه ا  

 نا ميآاراد   رر نت جه و شسافاره يروتارا گ هاي ه ا، فبنارا مااي فطا عه  اثاام فخاب خ  ريا

 هاي م رر وااه  بني دا شايصرر ق

 

 

 اهداف پژوهش -9 -2

 

   حج  فعافلام   ماوره سها مه ط ر بلا هيف او انجا  ارپ وژ هش مارسا رامطه ف زاد خ  ريا ه ا 

د اد ما ارائه رهنم رهاي فت ا ما نتارج وژ هش مه رپ، فارر م رر ا راق مهارار دهااد اس   مناماا

هاي فا ا، فيرااد بننيياد ص رمارپ اهياف رس  راو ،   ميرپ ي نه ماعث بمک مه استفاره

 بننيه ر ان پ   فقارام فا ا شي ها   نهارهاي دي رپشاب 
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 های پژوهشسؤال -2-1
 

ماوره  حج  فعافلام   سا داث ا خ  ريا ه ا مامااي رس يد مه هيف اصلا وژ هش حاضا به مار

 ورا طااحا   دي رپ شيه اني: هايسها  اس ، س ال

 خرا م پ خ  ريا ه ا   ماوره سها  رامطه فعناراري  ج ر رارر؟  2

 خرا م پ خ  ريا ه ا   حج  فعافلام سها  رامطه فعناراري  ج ر رارر؟  2
 
 

 فرضیه های پژوهش -2-4
 

هاي وژ هش مه شاح ورا طااحا   هاي فطاح شيه واض ه  و ش نه وژ هش ما د جه مه فبانا نظاي

 دي رپ شيه اني:

 خ  ريا ه ا   ماوره سها  رامطه فعناراري  ج ر رارر  واض ه ا ل: م پ

 اردباط فعناراري  ج ر رارر حج  فعافلام سها   خ  ريا ه ا   واض ه ر  : م پ

 

 

 کنندگان از نتايج پژوهشاستفاده -2-4
 

 يآاريجه  سافاره يآارادسافاره د سطد اني هاي بارماري اس  به فارپ وژ هش او ن ع وژ هشا

ما ارپ  انتظارمناماارپ، راار ي ار   ف رر استفاره رر ماوار سافاره   رر نت جه دخص ص مه نه فنامع،

شخاص ورا ها   ااس  به رر ص رم درقق اهياف ف رر نظا رر ارپ وژ هش، نتارج خد مااي ساوفاد

 راما استفاره ماشي:

 د اديآاراد: ايا خ  ريا ه ا ما حج  فعافلام   ماوره سها  رامطه فنفا راشته ماشي، فاسافاره  2

 يآاري طااحا بار به فنجا مه ماوره غ اعاري ش ر او طارق خد رک استاادژي سافاره

ب عمال استاادژي فناسي فاه معي   اشايص ب ف   ه ام نا يآاراد: ايا مت اد ما و شس اس   2

د اد ارعا بار ماوار دا حي ري نابارا اس   وس يآاري مه ماوره غ اعاري رس  راو ، فاسافاره

نا شيه م هاي فناسب، اطلاعام فام ط مه سطح و شيآاراد مهتا اس  ما دي رپ س اس س اس 

ا م پ خ  ريا ه ا   ماوره ها را او رامطه فنفرا رر ايت ار عم   راار راره را خد شايص ب ف   ه ا
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سها  خياه ساوني دا ف زاد ماوره غ اعاري رر ماوار ب    رر نت جه نابارارا ماوار سافاره باهش 

 رامي 

 هاي وآراوته شيه رر م رربننيياد استانياررهاي حسامياري   حساماسا، فيرااد شاب دي رپ  8

ها، نيياد   سارا ذرنفعاد شاب يآاراد، اعتباررها راق مهارار دهااد،سهافياراد، سافاره

 ها   فاابز خف و  عا ا   وژ هشگااد درل لگااد فا ا   باريزاراد م رر، رانشگاه

 

 

 های کلیدیتعريف واژه -2-3

 
شاارطا به ماعث ما و دغ  اادا رر داب ب طب عا ه ا   را ي اص و زر ا   را ش م ارا  خ  ريا ه ا:

: 2133، 2)مانيستادا   هم اراد ي اي ماشيراما دشخ ص   انياوه خد يارر، مه ط ري به ارپ دغ  اام

241). 

فنظ ر او حج  فعافلام سها ، دعيار سها  شاب  اس  به رر فيم وفاد  حج  فعافلام سها  :

 ( 2836ي ار )ش شتاراد   ابباي، فع نا، ف رر فعافله راار فا

يآاري رر رک ر ره فع پ اصا او سافارهاس  او نسب  با عاريي حماوره سها  عبارم ماوره سها :

  چپ،  4؛ ارب دساد2111، 8   اد 2يآاري به طا خد ر ره فصاف شيه اس  ) ونمپنسب  مه سافاره

2222 ) 

 ج ر رارر   فتاثا او روتار، احسار  5هارا به رر خد عقلان   فري ر: دصم  ي اي روتاريدصم  

  (2221 ِپ ري،  ي انيه اس  )  فر ط دصم  

يآاراد را دشارح بني  ارپ ا گ ها رهفا ا روتاري سعا رارر ا گ هاي استيلال سافا: فا ا روتاري

 ( 2113، 6)و  اي اي اس ها ما دصم  شافا واخرنيهاي احساسا   ف زاد داث ايآاري خد
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