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:چکیده 

هدف پژوهش حاضر تعیین میزان رابطه ادراك از سبک فرزندپروري و سبک 
.هویت با احساس تنهایی است 300نمونه مورد مطالعه  نفر از دانشجویان دانشگاه 

ابزارهاي . الزهرا بودند ، که با استفاده از نمونه گیري در دسترس  انتخاب شدند 
یاههپژوهش،  سه پرسشنامه س مادري پدر– – سیاهه، همتا ي سبک هاي هویت

مقیاسو برزونسکی تنهایی هیجانی و اجتماعی (ن بزرگسالا SELSA .بودند )  براي 
.تجزیه و تحلیل داده ها از روش آماري تحلیل رگرسیون استفاده شد 

نتایج پژوهش نشان دادند که ادراك از سبک فرزندپروري مادر و سبک هویت 
اطلاعاتی با احساس تنهایی کلی ، تنهایی اجتماعی و تنهایی خانوادگی رابطه 

اجتنابی با احساس تنهایی اجتماعی و –و سبک هویت مغشوش .معناداري دارند 
. تنهایی خانوادگی رابطه معناداري دارد 

:اژه ها کلید و

ادراك از سبک فرزندپروري ، سبک هویت ، احساس تنهایی
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مقدمه1- 1
وداردوجودزندگیسراسرتاکودکیازهاانسانهمهبیندرفرديبینصمیمیتشوق

وتماسبرقراريبهنیازباانسان.باشدنشدهتهدیدفقداناینوسیلهبهکهنیستانسانیهیچ
روابط.)2،2006گالونوهینریچازنقلبه،1،1959ریچمن(شودمیمتولددیگرانبامهربانی
.داردايملاحظهقابلثیرأتافرادشخصیواجتماعیرشدهايفرایندبردیگرانبانزدیک
قالبدر)1953(3سالیوانتوسطباراولینبرايفرديبینروابطموشکافانهودقیقبررسی
نقلبه(آورددستبهشناسیروانمباحثدرراخودجایگاهفردي،بینروابطنظریه

).1387ازقربانی،

انسانیاصلینیازهايدرتناشدریشهدلیلبهدیگرانبارابطهبرقراريلزومبرسالیوان
بهنیازناکافیارضايیاودیگرانصمیمیتبهنیازارضايدرکفایتیبیوکندمیتأکید

ازیکیکهکند،میمطرح4تنهاییاحساسعنوانتحترافرديبینصمیمیتیاصمیمیت
یانگبهمتعلقتنهایی،پیشینتعاریفدیگراز.استبودهتنهاییتوصیفاتترینقدیمی

(1982) اجتماعیروابطادراكعدمیاورضایتمنداجتماعیروابطعدمرا،تنهاییاو.است5
.)6،2011تاراریل(کندمیتوصیفرضایتمند

تواندمیکهداندمیعمیقیوخوشایندناايتجربهسالیوان،راکفایتیبیاحساساین
احتیاجاتازبرخیفیزیکیتماسبهنیاز.باشدفیزیکیتماسبهذاتینیازارضايعدمازناشی

درمشارکتبهنیازشکلبهبزرگسالیدرنیازاینسالیواننظربه.سازدمیبرآوردهراکودك
.شودمیتنهاییاحساسبهمنجرآن،ارضايعدموکندمیپیدابروزاجتماعیهايفعالیت

.شودمیمتجلیدیگرفرديبهنسبتوعشقبهنیازواحتیاجقالبدرنوع،همبهنیازاوج
روابطبرقراريمنظوربهمحبتتبادلودیگرانمحبتارضايعدمدرنظربهتنهاییریشه

میآنهاهمه.استمختلفمراحلدرنیازهااینازیکیآنسطحبالاتریندرصمیمیدوستانه
).  1387قربانی،(شوندمیبررسیصمیمیتوتماسبهاساسینیازقالبدرتوانند

1-Richman
2-Heinrich & gullone
3-Sullivan
4-Loneliness
5-Young
6-Thararyil
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نیازکردنبرآوردهدرناتوانیازمهمینشانه تنهاییکرد،عنوان1(2000)هالطورکههمان
.)2010همکاران،و2سرین(استدوستانهوخاصروابطدادنشکلبراي

ازهاانسانهمهکه،کرداظهارسالیواننظریهتأییددرشواهديارائهضمن)1985(3فرام
به.داندمیافرادرشديتاریخچهازمتأثرراتنهاییاحساسآستانهودارندهراسشدنتنها
جسمانیهايناراحتیبه،استممکنکودکیدوراندرفیزیکیتماسمستمرفقدانوينظر

)1387، ازقربانینقل،به41989حجت(شودمنجرتنهاییاحساسازاعمعاطفینیزو
اظهار می کند ، هرفردي سبک دلبستگی دارد که با این توانایی متولد می )1969(5بالبی

توانمند می این توانایی افراد را براي روابط نزدیک با مادر و داشتن اعتماد به نفس . شود
مردمبالبی،دلبستگینظریهطبقبر). 2010،وهمکارانبه نقل از سرین،6،2005یونال(کند

مراقبینباتجربیاتشاناساسبرنزدیکروابطدررادیگرانوخودشاندرونیفعالالگوهاي
ونزدیکیحفظبهرافردوداشتهانطباقیارزشسیستماین.دهدمیشکلکودکیدوران

موقعیتدرتواندمیکودكکهکسانیبادلبستگیتصاویریازندگیمهمافرادباهمجواري
میسوقیابد،افزایشبقاویافتگیسازشبراياوشانستابماند،آنهانزدیکآمیزتهدیدهاي
کهکنندمیمنعکسدوران کودکیمراقبینباراروابطیالگوها،اینایمندلبستگیدر.دهد

وخودبیناعتمادحسوهستندرایجخودمختاريبراياحتراموو صمیمیگرمدر آن روابط
نقل،به7،2002میکولینسروشاور(داردوجود هیجانات،کنترلهايظرفیتومراقبین

دانستهگورتاگهوارهازافرادمهمعنصربالبی،رادلبستگیاین.)2006همکاران،و8ازویسمن
کهکندمیآگاهراافرادطوریکهبهکند،میفراهمراشناختیهايچارچوبرابطهاین.است

اینزمانیکه.کنندتعاملآنباوکنندادراكکودکیدورانازفراترراخودشانمحیطچگونه
پایگاهیکشود،کودکانمیتشکیلحمایتیهايمحیطدرکارالگويیادلبستگیبازنمایی

کهاستمثبتیمنبعچارچوباین. کنندمیپیدامحیطشانتسلط برواکتشافجهتامنی

1- Hall
2-Serin
3-Fromm
4-Hojat
5-Bowlby
6-Unal
7-Shaver &Mikulincer
8-Wiseman
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تسهیلبزرگسالیدورانبهفردموفقانتقالبنابراینو کندمیایجادراخودکارآمديحسیک
.)2005همکاران،و2دنیزبه نقل از،2003،همکارانو1توماسودي(شودمی

گروههايودیگرانباصمیمیونزدیکروابطکهدارندتمایلایمندلبستگیبامردم
دراما.دارندناایمنافرادبهنسبتکمتريتنهاییاحساسبنابراینوکنندایجاداجتماعی
میناشیمراقبینتوسطبودننداشتنیدوستوشدنطرداحساسازکهمغشوشدلبستگی

بهاعتمادعدموکمخودکارآمدياضطراب،،منفیخودمفهومافرادکهگرددمیباعثشود،
رادیگرانباروابطشانکهگرددمیموجبافراد،منفیاحساساتلذاوکنندایجادرادیگران

.)2006وهمکاران،ویسمن(می شود تنهاییاحساسعث ادر نهایت بوکنندتفسیرمنفی
تأثیرات منفی ،در دوران کودکیاولیهه دلبستگی مختل شدهکخاطر نشان کردندمحققان

این اختلالات بر شکل گیري روابط دلبسته بعدي تأثیر دارد و .بر بازنمایی خود و دیگران دارد
تنهایی همبستگی ) 2007(3اساس مطالعات جکسونبر .خطر تنهایی را افزایش می دهد

مثلفرزندپروريرفتارهاياز طرفی نیزوداردوالدینبهاجتنابی-مغشوشدلبستگیبامثبتی
.)2007،جکسون(دارندمثبتیهمبستگی،تنهاییباتوجهیبیومفرطحمایت

میپرورشکنندمیمهاجرتشهرخارجبهکاردلیلبهوالدینیباکهفرزندانیبویژه
استممکنآنها،کنندنمیگفتگووبحثوالدینشانبامسائلشانوافکارشانمورددریابند،
ازتريضعیفهايوارزیابینگرشهابنابر این آنها .باشندداشتهوالدینشانباناایمنیروابط

درفرزندانشانباراکمتريزمانوالدیناین.کنندبتنهاییاحساسوداشته باشندخودشان
ودارندتريضعیفخودمفهومفرزندانشانلذا. گذرانندمیفیزیکیومفرحهايفعالیت
(1993)آشروپارکر.)2009همکاران،و4لیو(هستندتنهاتر ازضعیفشدنپذیرفتهدریافتند،3
وطردوکندمیکمکتنهاییبهمستقلیطوربهنیز،دوستیکفقدانوهمسالانطرف
.)2007جکسون،(داردمثبتیهمبستگیتنهاییباهمسالان،بامتقابلاعتمادعدم

1-Ditommaso
2- Deniz
3-Jackson
4-Liu
5-Parker & Asher
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گزارشراتنهاییاحساسسال،18ازکمترنوجواناندرصد79کهدهدمینشانآمارها
در.اندکردهگزارشراتنهاییاحساس،54تا45سنبینبزرگسالاندرصد53واندکرده

دانداشتهتنهاییاحساسسالگی،55سندرترهامسنازدرصد37صورتیکه
تجربهتنهاییاحساسکهاندکردهاظهارمتعدديمحققانآنجایکهاز.)1،2009روکس(

ریچمن،(داردبدنیسلامتوروانیبرعملکردزیانباريتأثیرات،کهاستمشترکیوناخوشایند
احساسکها نوجوانانی لذ).2006،گالونوهینریچازنقل،به2،1999اسمیت،کوپر1959
،موادمصرفسوءاضطراب،روانی،اختلالاتبههاییآمادگیپیشکنند،میآشکارراتنهایی
ناخوشیهاينیزوگراخودکشیتمایلاتپرخاشگرانه،رفتارهايخطرناك،جنسیعملکرد

).4،2008لاکسیازنقل،به2001همکاران،و3روکاچ(دارندجسمانی

هویت،دوراناین دردیگرمهممسئلهنوجوانی،دوراندرتنهاییپدیدهبرعلاوهطرفیاز
ازروشنیوثابتحسنوجوانیاواخر(1956-1968)6اریکسوننظراساسبر.است5یابی

دیگروشغلیگیريجهتوباورها،هاارزشدربارهاکتشافوخودادراکاتشاملخودهویت
ازناشیراهویت(1968)اریکسون.)7،2009وایت(گیردمیشکلهویت،بامرتبطمسائل
براينوجوانهايتلاشنیزورشديچالشهايواجتماعیتقاضاهايبانوجوانسازگاربرخورد

نقلبه(داندمیباشد،میاششخصیزندگیبهتعهداتوهاانتخاببهدادنمعنی
.)2008همکاران،و8ازحجازي

نوجوانباوالدینروابطدارد،کیفیتتأثیرموفقهویتایجادبرکهمهمیعواملجملهاز
،(1985)9گروتوانتوکوپرخانوادهسیستمهاينظریهمثلنظريهايدیدگاهبراساس.است

,10تاموپروسا تربیتیهايسبکاند،کردهاظهارکه(1969)بالبیدلبستگینظریه(1969)
کمکهویت نوجوانان اکتشاف، به تفاوت هایی در نوجوانانروابط والدین با کیفیتووالدین

هبفرزندپروريبالايکیفیت،مثالعنوانبهکهاستایندلبستگینظریهاصلیایده. کندمی

1-Roux
2-Kupersmidt
3-Rocach
4-Luxcky
5-Erickson
6-Identification
7- White
8-Hejazi
9-Grotevant & Cooper
10- Perosa & Tam
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فراهماکتشافبرايراامنیپایگاهطوریکهبه.کندمیکمکدیگرانوخودازمثبتی حس
.)2008همکاران،و2برزونسکیازنقلبه،1،1999ولندآلن(کندمی

وطردکنندهوالدینکهدارداحتمالبیشترهستند،هویتآشفتگیحالتدرکهنوجوانانی
رسزودهویتکهنوجوانانی.ندارندآنهاباصمیمیارتباطباشند،کهداشتهگیرندهنادیدهیا

شدیداًامادارند،محبتآنهابهگرچهکههستندوالدینیتابعکهرسدمینظربهدارند،
سوالوالدیناقتداردربارههرگزاستممکنافراداین.هستندکنندهکنترلوکنندهمحافظت

لطیفیانازنقل،به3،1999سیلگمن(نکننداحساسجداگانههویتساختنبهنیازيیاونکنند
.)1387،محمديو

دررانمرهبالاترینکهنوجوانانیکه،انددادهنشانکوپروگروتوانتمطالعهیکدر
تمایزنیزوتماسسطوحبالاترینکهبودندهاییخانوادهازاند،گرفتههویتکشفسنجش

بیانبهنوجوانوالدین،بانوجوانروابطدرکهمعنیبدین.اندداشتهرا)روانیاستقلال(
کنندمیتنظیمحمایتگرانهوگرممحیطدررانیازهایشوگرددمیتشویقهایشدیدگاه

.)2008،همکارانو4آسچوف(
تصمیمدورانایندرجوانان.دارداساسینقشبزرگسالیبهوروددربویژههویترشد

کدامکهگیرندمیتصمیمآنها.کنندشرکتخودشانهویترشددرفعالانه، گیرندمی
ازنقلبه،2007و5،2004آرنت(کننددنبالراتخصصیچهوکنندکارکجا،برونددانشگاه
بزرگسالیاوایلودرجوانیکهکردنداظهار(2005)همکارانو7سکوارتز.)6،2010گراندمن

روابطشغلی،مسیرهايجستجويوکشفبرايهافرصتازبسیاريمعرضدرافراد
(2000)آرنت.روندمیپیشوالدینشانازشدنمستقلهمزمانوهابینیجهانورومانتیک
وپذیرندمیراهویتشانکشفبرايپذیريمسئولیت،مستقل می شوندآنهازمانیکهدریافت،
میمنجرتريبادواموثباتباهايانتخاببهکهکنند،میدنبالراجدیدهايفرصتفعالانه

وتمایلآنبهکهايزندگیشریکنوعانتخاببابزرگسالیبهورودآغازدرمثالبراي.  شود
اکتشافاتاین. شودمیتعییناست،شانهایاستعدادمناسبکهشغلیبهترینودارندآرزو

1- Allen & land
2- Berzonsky
3- Sigelman
4- Aschoff
5- Arentt
6- Grundman
7- schwarts
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میزندگیازچیزيچهوهستندکسی چهکهکندمیتعیینکهستاهاوجستجو
.)2010گراندمن،(خواهند
کنندفراهمرامحیطیتوانندمیخودروانی-عاطفیحمایتباوالدیندورانایندرلذا

کنندعملموفقیتبااسترسپروسختتجربیاتاینبامواجهدرآنهاپشتوانهبهجوانانکه
باتماسکناردرکهطوريبه.کنندکسبرامختلفیتجاربوبیاموزندرامختلفنقشهايو

.باشندنداشتهتنهاییاحساسحالعینودربرسندفردیتبهآنهاازبودنمتمایزووالدین

مسئلهبیان1-2
والدینمیانمتقابلهايکنشمعتقدند،آنبهکهمکتبیازنظرصرفشناسانرواناکثر

ویلپورعبدازنقلبه،1969بالبی،(کنندمیتلقیآنانعاطفیتحولاساسرافرزندانو
کنترلدرمهمینقشوالدیننوجوانیتاکودکیازرشددورانسراسررد. 1387)،همکاران
،به1،2010وکیپشافر(دارندآنهاهویتونفسعزتنیزوکودکانشانرفتارهايوهیجانات

فرديهرزندگیدورانترینحساسکهنوجوانیدوراندرخصوصبه.)2010گراندمن،ازنقل
والدینکردهاحاطهرانوجوانکهمحیطیازبخشیواقعدر.داردبسزایینقشخانوادهاست،

هویتگیريشکلفرایندبرمستقیمیتأثیر،نوالدیباروابطکیفیتطوریکهبههستند،
است،انسانیهرشخصیزندگیدربحرانیدورهنوجوانی. )2،2008گوسنزوبیرز(داردنوجوانان

اجتماعیوآموزشیانتظاراتبادیگرطرفازوخودبامرتبطباورهايیراتتغیباطرفیازکه
هویتشود،میتغییراتاینیکپارچگی،وانسجامباعثآنچه.شودمیمرتبطجدید

ها،تواناییازپویاییسازمانرا،هویت(1968)اریکسون.)2008همکاران،وحجازي(ستا
جهترافردزندگیبرنامهرشدکه،استیکپارچهومستقلخودازشکلیدرباورهاها،محرك

اجتماعی–روانیايپدیدههویتبحرانمقابلدررایابیهویتاو.کندمیتعریف،دهدمی
.)3،2010روشانوموسويازنقلبه(یابدظهورمینوجوانیيدورهدرکهداندمی

را"4تمایز–فردیت"نظریهودلبستگینظریههايدیدگاه) (1986)(وکوپرگروتوانت

1-shaffer & kip
2- Beyers & Goossens

3- Mosavi & Roshan
4- Separation-individual theory
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باقويپیونديبطوریکه.داردتأکیدخانوادگیروابطدرفردیتبرآنهانظریه.کردندیکپارچه
باعث نتیجهدروکردمیکمکنوجوان) هویت(فردیتازحمایتبهنوجوانی،دوراندروالدین
پروريفرزند،(2008)گوسنزوبیرزتحقیقاتبر اساس.شودمیهویتگیريشکلارتقاي
.)2008گوسنز،وبیرز(مرتبطندهمبهپویاییطوربههویتگیريوشکل

نوجوانیدوراندروالدینبهایمندلبستگیپیوند(1983)همکارانوکوپرنظربراساس
مراقبتخاطراینبه. استنوجوانرشدبرايسازندهرابطهیکبلکه.نیستمحدودیتیک

بهکنند،میتشویقرااننوجوانخودمختارانهرفتارهايومستقلانههايفعالیتکنندگان
استرسزمانهايدروالدینشبهتواندمیاو.باشددسترسقابلنوجوانبراياستقلالطوریکه

.است)استقلال(تمایزووالدینباتماسبینتعادلفردیت،صورتاینبه.بازگرددشکستو
نظیريبیشکلبهکدامهرکهداشتندايمستقلانهفاکتورهايفردیتوتماسگرچه

همزیستیکهدادندنشانبعدهااما.کنندمیبینیپیشرانوجوانانهویتتعهدواکتشاف
(1991)همکارانو1بلاستین.استقطعینوجوانهویترشدبرايوالدینباتماسوفردیت
شغلیاکتشافمثبتیطوربهوالدینازشناختیرواناستقلالودلبستگیهمکهدادندنشان
آندرنظریاتاینچیزیکهخلاصهبطور.کندمیبینیپیشنوجوانیاواخردرراشغلیوتعهد

والدین.دارندتأثیرهویتگیريشکلفرایندبروالدینکهاستاین، دارندنظراشتراك
ايبرجدیداطلاعاتجستجوبراينوجوانتشویقوسیلهبه(اکتشافمثلبرفرایندهاي

.)2008گوسنز،وبیرز(دارندتأثیرتعهدو)ممکنهايشغلیامطالعه

برايمساعديمحیطکهرسدمینظربهوالدینباتماسومحبتباتوأمحمایتلذا
دلبستگیبازنماییرشديامتیازازقبلیتحقیقات.کندمیفراهمهویتگیريشکلتقویت
صورتیکهدر.کندمیتقویتراهویترشد،والدینبهایمندلبستگی.کندمیحمایتایمن

هم.)2011همکاران،و 1آویلا(شودمیمرتبطمغشوشهویتبابه والدینناایمندلبستگی
وثباتگرمی،مثلمقتدرانهفرزندپروريترکیبات2001)(2ستینبرگانظربراساسچنین

).3،2004رومنو(داردبسزاییتأثیرنوجوانانهویترشددرروانشناختیخودمختاري

1- Blustein
2- Avilla
3-Stienberg
4-Romano
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والدینباروابطنزدیکیوگرمیازترکیبیکهاستعقیدهاینباهمراهتحقیقاتنتایج
برايتلاشتشویقو)ایمندلبستگیوصمیمیتوراهنمایی–عاطفیحمایتمثل(

درفردیتواستقلالبهدادنارزشوخودمختاريحمایتمثل(والدینازطرفخودمختاري
میمرتبطافراد)موفق(سالمهویترشدبا)مستقلانهرفتاروآزاديتشویقوخانوادهدرون
.)2008،گوسنزوبیرز(شود

محیطاثریعنی.استتوجهمورد) هویت(خودنقشبرتکیهبانیزخانوادهمحیطادراك
دهدمینشانتحقیقات.شودبررسیبایدبیشترکند،میادراكنوجوانکهنحويبهخانواده

بزرگتردنیايسويبهآنازاطمینانبابتوانندنوجوانانکهباشدامنیپایگاهخانوادهاگرکه
بهکنندمیاحساسکهنوجوانانیاینبرعلاوه.شودمیتقویتهویتتحولروند،پیش

سالمهویتازکنندبیانراخودعقایدتاآزادندحالعیندراما.هستندوابستهخودوالدین
دلبستگینظریهکهطورهمان.)1389،زادهربانیازنقل،به1،2001برك(برخوردارندتري

،کنندمیقلمدادعاطفیکنندهحمایتعنوانبهراوالدینشانکههاییبچهکند،میاظهار
لذا.کنندمیایجادداشتنیدوستوشایستهفرديعنوانبهخودازفعالالگويیکاحتمالاً

وهستندکودکانمثبتادراکیخودبرايسوابقعنوانبهشدهارائهعاطفیحمایتاین
کودکانمنفیخودمفهومبهآنهاآمیزتحقیرياهقضاوتووالدیننامناسبانتظاراتبرعکس

.)2009،همکارانو2براون(کندمیکمک

نگرشهايبادارد،والدینشانفرزندپروريسبکازنوجوانکهادراکیاستممکنالبته
کهاستدادهنشانمطالعاتازبسیاري.باشدمتفاوتخودشانفرزندپروريمورددروالدین

صورتیکهدر.کنندمیارزیابیوالدینخودازترمنفیراخانوادهویژگیهاينوجوانان
بزرگراانضباطوپذیرشمثلمعینیابعادکهدارندتمایلبیشتروالدین،هايخودسنجی

کهاستباوراینبر)1999(4اسمتاناهمچنانکه.) 2003همکاران،و3پیلیگرینا(کنندنمایی
.دهندمیجلوهمقتدرانهصورتبهرافرزندپروريهايسبکبیشترخودگزارشهايدروالدین

نه،کنندمیادراكمستبدانهصورتبهبیشترراخودوالدینسبکآنهافرزندانحالیکهدر
.)1389زاده،ازربانینقلبه،2004همکاران،و5لانگ(مقتدرانه

1-Berk
2-Brown
3- Pelegrina
4- Smetana
5- Leung
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بلکهباشد،نمیفیزیکیهايویژگیپایهبرصرفاًنوجوانهویتگیريشکلطرفیاز
قرارنیزنوجواناجتماعیروابطوهاارزشتفکرات،،اهرباومثل(روانیهايویژگیبرمبتنی

گرایشروندهم چنین.)2006گالون،وهینریچازنقلبه،1،1999هپمیروپاراخارست(دارد
مسئولیتوجداییاحساسخطرهویت،گیريشکلوفردیتاستقلال،سمتبهنوجوان
شدهترقويبه والدین و اطرافیاناوپیوستگینیازهايآنبرعلاوهودادهافزایشپذیري
.دهدمیافزایش، رانوجوانهیجانیواجتماعیتنهاییبهپذیريآسیبریسکنهایتأ واست 

،استممکنجوانیونوجوانیدورانازخروجازقبلتنهاییاحساسحلعدمنتیجهدر
به،2،1982برنا(باشدداشتهآنهاروانسلامتوآیندهاجتماعیروابطبراياساسیهاينگرانی

.)2006گالون،وهینریچازنقل

دورانتواندمیدانشجوییزندگیبهورودبرايانتقالیدورهنوجوانیاواخربسیاريبراي
چه؟چیستشمارشته:کههازمینه ایندرشوندمیمواجهسئوالاتباآنها.باشدبحرانی
کهداشتبیان(1986)3برونفینبرنر؟هستیدکسیچه؟دهیدمیانجامزندگیدرکاري
اند،نکردهتركراخودشانشخصیهايدیدگاهصرفاًنوجوانکهاینکهوجودبانوجوانیاواخر

شاملجدیديتأثیراتشوند،میبزرگترزمانیکهوشوندمیواردجدیداجتماعیمحیطدر
سالهايطیدر.کندمیکمکرشدشاندادنشکلبههمسالان،روابطوخانوادگیتعاملات

، آموزشکنترلوادارهبرايپذیريمسئولیتازجدیديسطوحبازمانیکهدانشگاهییهاول
دراساسبرآنهمانتظاراتشوند،میمواجهزندگیگیريجهتوشغلباورها،ها،ارزش

بهکهبشودشاملرادانشجویانیتواندمیبالقوهییفشارهاچنین.کندمیتغییرنوجوانان
.اندشدههدایتوالدینتوسطخاصیشغلیمسیرهاي

کردنمشخصزمینهدر.هستندفشارتحتهویتاکتشافبراياینکهبرعلاوهدانشجویان
زندگیشان،مسیرهاي،دخوشغلمورددراند،دیدهکههاییآموزشتوسطهایشانرشته
همکلیدیدگاههايبودنمتفاوتوشغلیجستجويهايدورهدانشگاهی،گیريجهت

.)2009،وایت(هستندفشارتحتنیز،هاخوابگاهی

1- Parkhurst &Hopmeyer
2- Brenna
3- Bronfenbrenner
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حمایتازووالدینشانازکهاستزمانیاولینایندانشجویانازبسیاريبرايطرفیاز
.اندنمودهتركراهایشانهمشهريودوستان،خانهآنها.هستنددورآنهاعاطفیواجتماعی

گرددمیاضطرابوابهامشک،احساساتایجادباعثخانوادهوخانهازدانشجویانجدایی
باشانگذشتهروابطکهدارندنیازآنها.)2،2008تانکیوازدمیرازنقل،به1،1973ویس(

باچگونهبگیرندیادکهکنندمیشروعآنها.کنندارزیابیراخوددوستانومعلمان،والدین
ازعاطفیواجتماعیحمایتفقدانلذا.کنندبرخوردفرديبینشرائطفرایندوهادلبستگی

سوقاجتماعیوعاطفیتنهاییبهراآنهااستممکناطرافیان،ووالدینطرف
تنهاییاند،دادهنشانتحقیقات.)2008تانکی،وازدمیرازنقلبه،3،1982کاترونا(دهد

شوندمیمرتبطاجتماعیانزوايالکل،وموادمصرفسوءتحصیلی،شکستبا، نوجوانان
کمپذیرشبانیزو)2008همکاران،و5سیفیتسیازنقل،به4،1988هارويواندرسون(

.)2008،همکارانوازسیفیتسینقل،به1996،همکارانو6سلتا(استارتباطدرهمسالان
شدهبزرگمستبدهايخانوادهدرکهدخترينوجوانانمورددرتنهاییمسئلهاینبویژه

احساسبیشتراند،شدهبزرگگیرسهلومقتدرهايخانوادهدرکهنوجوانانیبهنسبتاند،
تنهاییسطوحکاهشبهوالدین،بااولیهروابطکیفیتازمثبتادراكدرحالیکه.شودمی

میمنجردیگرانوخودازمثبتالگوهايرشدبهمسئلهاینچراکه.کندمیکمکنوجوان
.)2006همکاران،وویسمن(شود

درکهتنهاییاحساسباپروريفرزندهايسبکوهامولفهبینرابطههبتوجهباسوییاز
کهشددادهنشانواندگرفتهقرارتأکیدموردمختلفتجربیهايیافتهوهاپیشینه

این.کندمیجلوگیريآنازیاتسهیلرانوجوانرشد،داردکهماهیتیاساسبرفرزندپروري
دارد؟وجودفرزندپروريازادراكوتنهاییاحساسبینايرابطهچهکهشودمیمطرحسوال

شدهجداهمازضروريغیرطوربهخودوهویتهايسبک(2006)همکارانو7رویزرنظراز
یکخودنظریهمانندنیزهویتهايسبکزیرا.گیرندقراربررسیموردیکدیگربابایدواند

1-Weiss

2-Ozdemir&Tuncay
3-Cutrona
4- Anderson & Harvey
5-Cifitci
6-Sletta
7- Roeser


