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��  ت@"�5 

م��$�ر !�  �"ر و ��در 

  .�ن و ��ه�ن ال�Eف -��� ه���5ه'�ار( �"ک� 

  

��  ت@"�5 

5������ ��  ه'

��  . د�$��
 !�ض ��Hاه5 ک�دک� ��G$� ا� �� او ��دن را 

  



  �

  

  

 ���$�ر  ا���دت@"�5 �  �Kا�@"رم،

��آ�ر 5��6 دآ�� زه�ا ��زا�
   آ�7

�� �6/� ت'�م -��N در ��LM ا�+�ن -��5�6.  



و  

  

 �����Oل�E�  

  ص�MP  !�3ان


�  ١  چR$"( ��ر

  ٢  ک $�ت تU$@M: �9� اول

  X  ��ور� �� اد�$�ت تU$@M و �$+$�3 تU$@M: �9� دوم

  ٢٧  ا��ا� تU$@Mش رو: �9� ��م

  ٣٠  ����� ه�: �9� چ��رم

5#3� �9� :��$K �#$٢?   و �$+��3دات��  

Z��3� �����  ??  


�  ٧?  چR$"( ا�* $



ز  

  

 ��  �"اول���

  ص�MP  !�3ان

�$'�ران ��رد ��Eل]�-�١"ول  �$�3� 
  ٣١   ت�ز�Z ��اوا�

  ٣٢   ت�ز�Z ��اوا�
 د���� در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�٢"ول 

  ٣٣  ز�Z ��اوا�
 ه$\�ت���$�ن در �$'�ران ��رد ��Eل]� ت�-�٣"ول 


 در �$'�ران ��رد ��Eل]�-<�"ول '�- 
  <٣   ت�ز�Z ��اوا�

  ?٣   ت�ز�Z ��اوا�
 -ر��'
 در �$'�ران ��رد ��Eل]�-?�"ول 

  ٣X   در �$'�ران ��رد ��Eل]�ACS ت�ز�Z ��اوا�
 -�X"ول 


 در��N ا� در -�٧"ول ����$'�ران ��رد ��Eل]� ت�ز�Z ��اوا�
 ��ر  ٣٧  

  ٣٨   ت�ز�Z ��اوا�
 !���P در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�٨"ول 

  ٣٩   ت�ز�Z ��اوا�
 �"ا��7 آ��\ $��[ در���
 در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�٩"ول 

���� در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�١٠"ول ��7 و د�]�ت  
  ٠<   ت�ز�Z ��اوا�



ح  

  

 ��  �'�داره����

  ص�MP  !�3ان

�$'�ران ��رد ��Eل]�-�١'�دار  7� 
  ١<   ت�ز�Z ��اوا�

���� در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�٢'�دار �  ٢<   ت�ز�Z ��اوا�
 د�]�ت 

�$'�ران ��رد ��Eل]�-�٣'�دار  �$�3� 
  ٣<   ت�ز�Z ��اوا�

  <<   ت�ز�Z ��اوا�
 د���� در �$'�ران ��رد ��Eل]�-<�'�دار 

�$'�ران ��رد ��Eل]� ت�ز�Z ��اوا�
 ه$\�ت���$�ن در -?�'�دار   >?  


 در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�X'�دار '�- 
  X<   ت�ز�Z ��اوا�

  ٧<   ت�ز�Z ��اوا�
 -ر��'
 در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�٧'�دار 

  ٨<   در �$'�ران ��رد ��Eل]�ACS ت�ز�Z ��اوا�
 -�٨'�دار 


 در��N ا� �"�" در �$'�ران ��رد �-�٩'�دار ���  ٩<  �Eل]� ت�ز�Z ��اوا�
 ��ر

  ٠?   ت�ز�Z ��اوا�
 !���P در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�١٠'�دار 

  ١?   ت�ز�Z ��اوا�
 �"��7 آ��\ $��[ در���
 در �$'�ران ��رد ��Eل]�-�١١'�دار 

  

  



 ١

 ������ �#"د �$'�ران �&�% � � ! 
���رCHF )�*+دا� ������� ا���'$) در �$'�ر

��ل���  
  ٨٨-٨٩-زاد /

  �ک�ر 5��6 دک�� زه�ا ��زا�
 ک�7�: ا���د راه3'�  %^
�9  ا�$":دا�+#�


 ����ن ����٤٩٤٥:�'�ر( ����ن ���� :         ت�ر�_ د��ع���  ١٣٦١٠١٠١٨٧١٠٦٣:   آ" ��3

�ر   : هcc"ف��� �� ������ ��      ا�� ����ران �� د ��!� "#�$� %&' (��* در �CHF#ر(+$ ا�

  .!�م ش � ا(5ان ٨٨-�٨٩���ر(��ن,�" دان0/�� .زاد -) (��,�" 

) ان!�م ش ،                : روش ��Eل]� ��:� (;��ر وارد ������      ١٠٠در ا�� ������ ک� �� >�رت ت�>��� 

  5&' �� � ن  کCHF    5ش&' #  و از ن� � ��دن د ش!� "#�$0/�� .زاد ���ن,�" دان در ����ر(

 د ت                         !� "#�$� �� #!�� %A از '&� #  و C#اوان) ه��C#D ار#E (د ��رد ارز��� !� "#�$�  ����

  .ش 

 �ccه �cc���� :     �  ک�0ن دادن� ن����� ��" ا�� ه�C��٣٩� �ر ��)٣٩ 5، �د)  در>��I١� �ر ��)I١ 

��ر  � � �0C١٩ر J�ن،   ) در> )١٩    )  در>��ر  � � ٣٧،  ).ن�)٣٧   �.ر)  در>��ر  � �١٣، )��)١٣ 

��ر  � � ٢٨ ،  � ش  "�L ا � در �)ن�ر(�)  در>  ١٧(��ر  � � ١٧،  ACS) در> )٢٨   ';�ن5 و   )  در>

  . داش�� )�نP در��ن�' م آ��N&)  در> ١٢(��ر � �١٢

 ��$K �#$�� :                  م�در �!��ع �# ا(�س ن����Q R>% از ا�� ������ و �:��$� .ن,� �� (��# ������ت ان!

                             ��ن ����� د در �!� "#�$� %&' ��#������ط �) ش�د ک� ش��، CHFش � در ا�� ز���� چ��� ا(

    Wا اتX�        .ر���) و ';�ن5 ه� �) ��ش�  و �� ����ران �� �CHFذ ت ا��# Zزم �#ا" آ��#ل .ن,� در ��

  .\#ور" �� ن�# �) ر( 
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U$@Mک $�ت ت  
  

  

  

  

  



 ٣

�d �اه'$� �$�ن �@"�� و �:  

 (�&E ��]� (��)ن�ر (CHF)  (�&E "ر��) در ج�ا�_ ا�#وز"    - از ج�&� '&% ا>&) ��Eو#' 

��د" دا   < " # رون�Jا "�,��) (- �#دد کD ($�ب �`� ���� و �� ٣ش#وز .ن a ت�   در>

�ت                  ٨/١d. اC[ا�b ن�0ن داد� ا(5   C ن��) در ����ر(�&E ��]� (��� ن�ر(� ��� در>  از ����ران �

  و ����) ن�٧/٣٢  ����) ن ا � د پ�!� "#�$� ��ز �� ن�  از .ن,$�#" .  در>� "�� هه[��

�د�             � Z��ران ����ر(��ن) و ن�[ ه[��� ه�" در��ن) در ا�� ����        (�% ه[��� ه�" �, اش���f ت` و (

ک&�� ا�� ��ارد د(5 �� د(5 هg �) ده�  و ��جf     . (�/��) �# دوش (�$�g ه�" �, اش�) �) ش�د       

                    �����) ک�;�5 زن D) ک�ه��C�� b ا" را ت!#�� ن&E ��]� (��)ن�ر �� ��� .ن �) D#دن  ک� ����ران �

)١-d(.           در (,D. b�ت# ش ن پ � f5 '�ا�&) ک� ��جJش��            �� 5���i[ اهQ ، ن��ران �) ش�ا�� ��

 ج,5  ) در��ن"[� ت�ان  در �#ن��� ر) �! د �"���و� ش��5J '&% ��!# �� �$�#. ([ا�) �) ��ش   

��    �� �����ران �CHF  د��� #j�� � ر�� bآ�ه f�5  .  ش�د"��ر�و (���# ه��� ا(�س �� ت�ج� �� اه

    �� ������ �f در ا�&��   �� د ��!� "#�$� %&' (�  �#ر(� �����* در CHFران �+$ ا�

��ر(��ن,�" دان0/�� .زاد -) (��,�" �٨٨-�٨٩ g��Jپ#دا.  



 ٤

  اه"اف


  ه"ف ک 

 ا�$+��* در ����ر(��ن,�" دان0/�� .زاد -) (��,�"         CHF'&% �$�#" �! د ����ران ���� ��       ت����  

٨٨-٨٩  

  


��!/e(�اه"اف و  

 ت���� ت�ز�_ C#اوان) (�) اC#اد ��رد ������ -١

 اC#اد ��رد ������ در 5�ج�$�ز�_ C#اوان) ت���� ت -٢

 

  �اه"اف آ�ر��د

��ران ���� �� � �! د در �"�$�# ک�هb ��[ان ) ���(f ج,�5ارا�i راه+�ره�CHF 

  

  �ت$ و �����اgت

 ا�$+��* در ����ر(��ن,�" دانCHF   ��/0'&% �$�#" �! د ����ران ���� ��      * از   �ه#  C#اوان)   .١

 ا(5؟چ: ر  ٨٨-٨٩.زاد -) (��,�" 

  



 ٥

  i واژ( ه��ت]�

• ��
��ر�& j 
: 

Heart failure is a clinical syndrome that occurs in patients who because of an 

inherited or acquired abnormality of cardiac structure and/or function develop 

a constellation of clinical symptoms (dyspnea and fatigue) and signs (edema 

and vales) that frequent hospitalizations, a poor quality of the end and 

shortened life expectancy. 

  

• ���� : �#"د�

٢��ر(��ن �� �C>&� آ��# از � در �"�$�#&�E 5&' ن��  .) ه;�� �� ه
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U$@Mو �$+$�3 ت U$@Mت ت�$�  ��ور� �� اد

  
  

  

  

  

  



 ٧


 ���ن���ر) X ٧ و(:  

  ا�$"�$�ل�ژ�

�) �o) از (� رم ه�" ش��_ ک&��       &E (��)ن�رo�  � (� (          � و �� �ش  ک� در ا>% ن��!&Q#  #J.    "ر���� 

�) �`$�ب �) ش�د    &E "ه�.                �� #!�� �f ��ش  ک&E "د#o&��) �) ت�ان  ن��!� ا��Jل '&E (i�)ن�ر

  N�A           �ژ' م ت�ان�i) پ� q      f&E �) ش�د ا�� (� رم �����) ت�(i�' از "#) ش�د     (� rW0� g . از

��س �����ت         �Eو ن�0ن� ه� �) ��ن�  ا ،(/�$J ،P;ت�/) ن %��E .   ���� ج) bا�]Cن   ا 5 و -�Zن) ش

   Cا (D زن ��  �ا#ا� ���) ��!# �� ا       د �&E "ر" ه����� �� �           (�&E (i��ر" ن�ر(�[ان ش��ع ���� bا�]C

��د و �,��� ش ن روش,�" در��ن) '&) رgs .در ج���� ش � ا(5   ,����     ،(�&E (i�� ن�ر(� ����ران �

 ) ��ش� Z�� (���E %��E #�s ر�- ��ران ���� (����[ان ��رت�ن ���L�� . ه5 ک��) ا(Q در �ا�

[ان ش��ع          ا#��ل روش,�" ش��(��) زود ه�/�م اC     ا'�� bا�]Cت�ان  از ا (� (�&E (i�)د �$��  �� ن�ر

  .و �#گ و ��# ��oه 

  �$�ع

    Aاز �`�ظ �� و��ژ�bن,� �# ا(�س             روش ش��(  ش. (/��) وج�د دارد ک� ه&E (i�)ر" ن�ر����  (��

    � ان[" ش#ح ر�- (o���&ک "�� ه�C�� و (����� gi�' .  ل�� در (��) کA ارز� در ٢٠٠٧در �

    �� ، ت:#�� ان!�م شo�#�.٥v٢       (�&E (i��ر" ن�ر(��� �� ���� �o�#�. دم#� 5���# از ج�ن ن;�&�� 

[ان در�� ��ل ا��E و در  � ��دن�ن) �5 ج,��� ٢٣ ج) ر(� #�ن ن;�&��  . ��C#D # ون در ن��

��ل       Jص ا�xJ �) و ��&E (i���ع ن�ر()، ش�&E (i��ر" ن�ر(��Z از ���ان ش � در ��' yت�#�



 ٨

#اد دارد    Cا �[ان (�� ��دار" ���� g�:�$�ط ��A ارت� z� چ#د" ��o&��ل در  . '�ان �}�' ��

)        (� ٥٠-٥٩��/,�م در �#دان    ������� C#ا �&E (i�)ع ن�ر��[ان ش�١٠٠٠ در ٨ل �   %�د و در �:��� 

 اC[ا�5C�� b، ه��L�� ����0 چ��� ����C ه�i)        ١٠٠٠در   ٦٦ (�ل ا�� ��[ان ��      ٨٩ ت�   ٨٠در �#دان   

�) > ق �) ک�         ن�[ در ����را  &E (i�)ن�ر �� ���در ا�� ������، ��ارد ��رد ������، اC#اد        .ن زن �

  E (i��ر" ن�ر(��� �� ����   (�&E (i�� ن�ر(� ���#اد �Cا }  و در ا�� ت`:�5 ��دن) دارا" '���&

          � ش � ان�C#D #ان                . � ون '��5 در ن�]% ت�ج� در ����E bا�]Cا ��ل ا�Q ��ر"     �� ا�� ش��ع ��

�ک��ر در ک��ر هg �                  ن�C �� �دن چ�� %�Jت�ان  ن�ش) از د (� (�&E (i�)ر  )         �ش� �~�ر و�- �� �ک

f      در ک%، �,��د در��ن. " اش�ر� ک#دت�ان �� C#.��  پ�#&E "ا �Lو در� #��ر" ه�" '#وق ک#ون��

�) �:� پ� ا ک�� زا�� اج�&E (i�)ۀ ن�ر&Q#� �� ن �ران �) ده  ک� ت� ز��ن ر(��  .� را �� ��

)"� mPح o$ل��$��� !' �Rد  
& j 
^��  ��ر

              ' �� f&sا (�&E (i�)س ش � ا(5 ک� ن�ر�$Qا (��J �� ل      ا�#وز ا�� ��\�ع�#د (�����A ن#�o&�

                     5#د د��(����A ا(o&���ل 'Jاز ا (�) ن�ش&E (i�)5 ن�ر;D ا�!�د �) ش�د ک� در ا>% �) ت�ان .

��ل          ٤٠-%������٦٠ت D�ن�D�ن) ارز���) ک#د� ان  ک� ���0# از         Jر ا�) دچ�&E (i�)ران �� ن�ر���� 

� ا    � (  و��ل دارن$����A ن#�#د (�o&�$��  و '����A ه#د" د��(o&���ع  '[ان ش�ل ��Q ��

        �#د (o&�' �� (�&E (i�)5 و از �           ن�ر�وت ا(;�� � � ش;Q A����   ودۀ `١٣    �#     ٧٦ ت����   در>

�رد ������ در ه# ارز���) دان$5 و                 � "�#�0 �#��ط �� ����رها(5 ک� �) ت�ان '&5 .ن را ��

               5��ر(��ن) ا(�� "�� ه�C�� س�)   ا�� ن�ع ا   .ه��L�� ا���o اک}# ا�� ������ت �# ا(�&E (i�ز ن�ر(



 ٩

�� -�ر" ک� -) ������ ا" د� � ش  ک� ش��ع ا��                  .ن�[، اC[ا�b ش��ع �#ت�q �� اC[ا�b (� دارد       

# از   ��� ک) �#اد �Cدر ا (i��ع ن�ر(�ل ٥٠ن) ١٥ %  ���� در (��) کQ 5 در�ل ٧٠-٥٠ا() 

  .�) ر( % ٥٠ (�ل ��[ان .ن �� ���0# از ٧٠و در اC#اد �� (� ���0# از % ٣٣

��وز:  

� دارد                 ) bا�]Cا �� (��:�$�) ن�[ ه��ن�  ��[ان ش��ع را��ۀ �&E (i�)ان �#وز ن�ر]�� .   �در �����

) دو �#ا�#      ه� ه�" ���ا�) زن D)  ��/,�م ت:#��� �� ازا" د�ان!�م ش � C#ا �&E (i�[ان �#وز ن�ر(�� ،

  .�) ش�د و اC[ا�b .ن �� ��[ان اC[ا�b (� را��� �$�:��) دارد

  :�E6 ��دام ال]'�

#د و زن           ٤٠ر (�   د� P��) �#ا" ه# دو ج&E (i�)ا�!�د ن�ر #� ا(5 و  ٥/١ (��/) �J# ��دام ا��

��:� ا" از        ) �#اد" کCدر ا (�&E (i��ر" ن�ر(��� #��دام ا��� #�J ان]�� �$5 ک���Q در �ا�

  . �) ��ش ٩/١  و �#ا" �#دان ٦/١ان;�رک��س ���ک�رد ن ارن ، �#ا" زن�ن 

  :!�ا�� ���]" ک33"(

�)ک}# -١&E (i�)در ا�!�د ن�ر %�Jت '�ا�% د  

 "��ل ه�رک��س  ١٩٧٠در (~� ان;� و�� "##وق ک#ون�ر" '��ن و ��J �0رC "ر���رد ��� ��ک

                     $�ب �) ش`� �) در ا��Zت ��` � و اروپ�&E (i��ل     .ج[و '&% او��� ��!# �� ن�ر(Q #� ه� � ا�

          ���ر" '#وق ک#ون# و ����ر" د���5 ج[و د(��    ��ر ا   ۀ '&&) ه$��  ک- ��ن ��L� �   ه���� bا�]C

�) �) ش�ن       &E (i�)5              . ا"، ��!# �� ن�ر�$� ن� f&E "�� هLر" در����ن و ��J �0رC ک� (��Q در



 ١٠

   r�W05 ت&' �� ��ن  و  ا�) ش� (�&E (i�� ن�ر(� #!�� #��5 ک# و د���#وق ک#ون�ر" '���

                5f ا(&E "�� هLن و در��J �0رC "ر��� C#ا  در   .زودرس و در��ن �� ه�/�م ��������    ��م ک,/��

�0# از ) در  ٤در ���&E (i�� ن�ر(� #!�� 5�ان '&�' �� "#�ر" ک#ون���ع ��  ش�م ش� ان! ده

5 �#ا    % ٢٥و در ج���5 زن�ن ���� % ٦١ج���5 �#دان   �د و ش��ع د����"   P�% ٢٠ ه# دو ج

  .��د

    �$# ن�J ر���� q) ت�(�&E (i�� ن�ر(� #!�� %&' #�0 �����ژ"، ��# اپ�� از ن�� � 5 داد� ش

  5���ا�� ����ر در ا>% �`��" هg ��[ان �J# و هg ��[ان ش��ع            . �,�# ت���� �) ش�د   ) PAR(ج

       ��X5 و ت���) (&&��� ا�� ������ ���ل او��ان �}�' �� 5) ا(�&E (i�� ن�ر(� #!��� %'�ا�

)NHANES( دورۀ ١٣٦٤٣، از (� در -�رد �����#د وزن ��) و ١٩ �$# ن�J ان]�� ���) 

  .�J# ن$f داد� ش � �� ج���5 �� >�رت ز�# �`�(�� ش 

��ر" '#وق ک#ون#" ��– (�  ٦٢% Q ود PAR و ١/٨ �J# ن$

  %١٧ PAR و ٦/١ �J# ن$�) –ک0� ن (�/�ر 

  PAR 19% و ٦/١ �J# ن$�) –�0Cر J�ن 

  %٨ Q ود PAR و ٣/١ �J# ن$�) –ا\��C وزن 

  %٣ Q ود PAR و ٩/١ �J# ن$�) –د���5 

  %٢ PAR و ٥/١ �J# ن$�) –#ون#" ����ر" '#وق ک

  



 ١١

  

 �[�
 در ک+�ره�� در ح�ل ت�& j 
^��  ��ر

) در د(�#س                �&E (i�در ک0�ره�" در �Qل ت�(��، ا-�'�ت ک�) در xJ�ص '&% ��!# �� ن�ر(

��رت�  از             . ا(5' f��s ر�- �� (�&E (i�)ن�ر �� #!�� %&' �:�#C.  ١: �#ا" �}�ل در ک0�ر" چ�ن- 

�) در��ن&E g$�ن و  ا� -٢ ن0 � رو��ت��  .�پ�ت�A و �0Cر J�ن� ک�رد�����پ�ت) Q�� زا�

�$'�ر� !�وق ک�و��:  

#د         o&���ل 'Jد ا��) �`$�ب �) ش�د ک� ��'� ا�!&E (��)ا�� '&5، ش��_ ت#�� '&5 ��!# �� ن�ر

�ران) ا(5 ک� دارا"                      . (�$����A �) ش�د  �) در .ن د(�� از ���&E (i�ا�� '��%، '&5 ا�!�د ن�ر(

 �:���رد در         (#د ���کo&���ل 'Jا #�اه " دال �� دارا" ش$��  و ��رد ه�رک��س ���کان;

A رگ دچ�ر ت�      ..ن~��D#اC) و �� ن�ش) از ����ر" ک#ون#" دا رن   � ��ران) �� ت�,��� 5:�:Q در  (/

��A           ک� ش�اه  دال �# ان;�رک��س ��     o$# ا��s "پ�ت) ه���ز ����0 �� ک�رد�����Dک�رد ن ارن ، پ#و�

 ��         . دارن�ز در د(�Dپ#و #$�) از ن��ران، ���% از ����E �� ا�5 ک� ا(# ا�f دال �&�� �ا�

��D A#و� �� " ش�ن o)ا #�s "پ�ت) ه���ک�رد���.  

  :�+�ر �6ن

&� از                     <�Q ) ��� ، ا-�'�ت� bا�]Cان (� ا]��  bا�]Cن �� �#وز ز��ن �� ا�J �0رC �� ا��� #�J

%          ٤٠ده  ک� ��  از (�      ��/,�م ا��/�ن� ن�0ن �)     ������� C#ا ��oد و ت� (��/) �J# ��دام ا���# ا�!

�) در ����ران) ک� �0Cر J�ن ���0# �� �#ا�# ��            &E (i�)١٠٠٠/١٦٠ن�ر   �0# ا(5    ٢.  دارن�� # �#ا�



 ١٢

# از                 ��.  دارن   ٩٠/١٤٠در �:��$� �� ����ران) ک� در ه��ن �` ودۀ ن$�) ��رد ������ �0Cر J�ن ک

#   5 در -�Zن) � ت �) ت�ان  در ن,��   q)��� b در ��[ان �0Cر J�نا�� �� ا�� �Qل �A اC[ا�     !��

�) ش�د    &E (i�)ا�!�د ن�ر ��.             (D5، �[راز -#C) �� >�رت ه�#اه) ����ر" '#وق ک#ون#"، د���

                    (i�� ن�ر(� ���ل ا���Q�0# ا�� bا�]Cن، ا�J �0رC "ر���� �� f&E "ا �Lر" در������ چz و ��

#ا" �}�ل        � gرا دار� (�&E  ا#C ۀ�0ر      ٣٤-٥٢��/,�م ان!�م ش �    �در �����C �� ���#اد �Cاز ا   در>

�) ش � ��دن       J�ن&E (i�)ک� دچ�ر ن�ر                bا�]Cا  Xرا ��دنD رد� و دارا" (��:� ان;�رک��س ه�" ���ک

#اد دارا" (��:� .ن~�� داش��                      ٦ ت�   �J٥# ا��� در .ن,�     Cا ����) در ��ارد" کQ ��ا�# ��د و چ�#� 

)                           .>�دق ��د D5 �[ر) در >�رت ه�#اه) د����&E (i�� ن�ر(� ��# ا��J ان]�� ]) ن�C#- از

  . �#ا�# ��د٣ ت� ���٢ چz و ����ر" در��L ا" 

  : ا��Pرک��س �$�ک�رد�]" از

  �#اد" کCداردر ا  (�0رJ�ن �C �:���د     �ا" (% وج� د���   � ان�ر شۀ .ن دچ�  و در ز����ش

 <�J ،د�� ا" ��ج) ز������ (Cت#و#N�5 ��زه�د �) ش� y���f ت&E "ز�)  ) ت�ان�د �J و 

�) ش�ن &E  (i�)اد در دورۀ ��  از �$��  �� ن�ر#Cش  ک� ا�� ا�� (&��'.  

o$ل���  :ا�6%ل !' �Rد د��

 د���5 ش�#��    -٣ �0Cر J�ن    -٢ پ�#"   -١:  �� ا��Jل د��(����f&E A ش��%     �qش��_ ت#�� ش#ا�q �#ت   

٤-   z� چ�� (Cت#و#N�٤ ه-  #�ر" '�#" و ��)   �� ک�رد��-٥وق ک#ون� ��" ان;�&�#ات��ت) ه�پ

 �  . ��ش�م ش�ت� ان!) �� در ز���� ا" ک����A % ٢١در �����#د د��(o&���ل 'J5، ا���از ج


