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 هقذهِ: 

ٞبیی زٖٛ آـسفیز ٔفیؽ ٚ وٛؼٔٙؽ اوز وٝ ؼـ ٔٛاـؼ ثیٕبـی ٞبیس١ٛیٓ ٔفُّ ٞیخ یىی اق خفاضی

ٗ ثیٕبـاٖ ثىشٝ ثٝ وٗ، ٌٛؼ. ایآٚاوىٛلاـ ا٘دبْ ٔیدیٍففشٝ ٚ آـسفیز ـٚٔبسٛئیؽ، ٌىىشٍی ٌفؼٖ فٕٛـ ٚ ٘ىفٚق 

ثبٌٙؽ. ؼــفشٍی یىی اق ٠ٛاـْ ٘بؼـ  ٘ٛٞ ایٕذّٙز اوشفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ ١ٔفْ ؼــفشٍی ؼٚثبـٜ ٔی ٘ٛٞ خفاضی ٚ

ؼـِؽ افكایً  20آـسفٚدلاوشی اِٚیٝ ٔفُّ ٞیخ اوز. أب ؼـ ٔٛاـؼ خفاضی  اِلاضی ٌیٛٞ ایٗ ٍٔىُ ثٝ ثیً اق 

سٛا٘ؽ  ثفٌٍز قٚؼٍٞٙبْ ثیٕبـ ثٝ ق٘ؽٌی ـا ثب٠ث ٌٛؼ، ٍٗ ثفیه یىی اق اـسكٞبیی اوز وٝ ٘ٝ سٟٙب ٔییبثؽ. اثؽاؤی

وٙؽ. ٔب ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ لّؽ ؼاٌشیٓ سبثیف اـسك اثؽاوٍٗ ثفیه ـا ثف ثّىٝ اق ؼــفشٍی ٔىفـ ٔفُّ خٌّٛیفی ٔی

 اـقیبثی وٙیٓ.ویفیز ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٔػشّفی وٝ سطز خفاضی آـسفٚدلاوشی لفاـ ؼاٌشٙؽ 
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 :ثیبى هسئلِ ٍ ضرٍرت اجرای طرح 

ثٟجٛؼ ؼـؼ ٚ  آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٞیخ اق ٔفیؽسفیٗ ا٠ٕبَ خفاضی غیف اٚـلا٘ىی اـسٛدؽی اوز وٝ خٟز

ٞكاـ خفاضی ٔفُّ ٞیخ ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ 120وبلا٘ٝ  .[3-1]٠ّٕىفؼ ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ٘بسٛا٘ی ٞبی ٔفّّی ٔٛثف اوز

ٞكاـ ٘فف ؼـ 300ٞكاـ ٘فف ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ آٔفیىب ٚ 170ا٘ؽ وٝ وبلا٘ٝ ١ِبر ؼیٍف سػٕیٗ قؼٜ. ٔٙب[4]ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ

ٌیف٘ؽ. ٌبیٟ سفیٗ ٠ّز ایٗ خفاضی، اوشئٛآـسفیز اوز وٝ ثب سػفیت وفاوف ؼ٘یب سطز ایٗ خفاضی لفاـ ٔی

فثٖٛ ثٝ آـسفٚدلاوشی ٞبی ٔؼـِؽ اق خفاضی 70وٙؽ. ٌفشٝ ٌؽٜ ایدبؼ ؼـؼ ٚ ثی ثجبسی ٔی ،غٕفٚف ٚ اوشػٛاٖ

-ٞبی ؼیٍفی وٝ ثٝ س١ٛیٓ ٔفُّ ٞیخ ٔیثیٕبـی ٌٛؼ.ٞیخ خٟز ؼـٔبٖ اوشئٛآـسفیز ؼـ ایٗ ٔفُّ ا٘دبْ ٔی

ا٘دبٔؽ ٌبُٔ آـسفیز ـٚٔبسٛئیؽ، ٘ىفٚق آٚاوىٛلاـ، سٛٔٛـٞبی اوشػٛا٘ی ٚ ٌىىشٍی ٌفؼٖ فٕٛـ ؼـ وبِٕٙؽاٖ 

ـٚؼ. ٟ٘بیی اوشئٛآـسفیز دیٍففشٝ ٔفُّ ٞیخ ثٝ وبـ ٔی ـسفٚدلاوشی ثیٍشف ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖؼـ وٍٛـ ٔب، آ .[4]اوز

 .[5]ایٗ ثیٕبـاٖ ٍٔىلار ٔش١ؽؼی اق لجیُ ؼـؼ ٚ اغشلاَ ٠ّٕىفؼ ٚ ٔطؽٚؼیز ضفوز ؼاـ٘ؽ

ٞبی ٌبی١ی ٞىشٙؽ وٝ ٔٙدف ثٝ سػفیت ٔفُّ ٌؽٜ ٚ ٚیمٌی ثبـق ـٚٔبسٛئیؽ ثیٕبـیاوشئٛآـسفیز ٚ آـسفیز 

 ٌبی١شفیٗ ثیٕبـی ٔفّّی ثبٌؽ. آـسفٚقاق ؼوز ـفشٗ س١بؼَ ؼـ ٔیكاٖ ففوبیً ٚ ثبقوبقی غٕفٚف ٔفّّی ٔیآٖ، 

ی ٘بسٛا٘ی ٠ٕؽٜؼٞؽ ٚ یىی اق ؼلایُ وٝ ؼـ ٘شیدٝ سػفیت ٔیكاٖ قیبؼی اق غٕفٚف دٌٛب٘ٙؽٜ اوشػٛاٖ ـٚی ٔی اوز

ؼٞٙؽ، إٞیز ـٚؼ. ایٗ اغشلاَ ؼـ خٛا١ٔی وٝ اففاؼ ٔىٗ ؼـِؽ ثبلایی اق آٖ ـا سٍىیُ ٔیٚ ثیٕبـی ثٍٕبـ ٔی

ٌٛؼ وٝ ؼـ آٖ ٔفُّ ثٝ ؼِیُ اِشٟبة یبثؽ. آـسفٚق ثٝ ٔفاضُ ا٘شٟبیی یه ـٚ٘ؽ زٙؽ٠بّٔی ٌفشٝ ٔیثیٍشفی ٔی

ٚؼ. ده اق سػفیت غٕفٚف، خٟز افكایً وٙص ٔفّّی ٚ ـوبیٙٛیْٛ ّٔشٟت ٌؽٜ ٚ غٕفٚف ٔفّّی اق ثیٗ ٔی

ٌیف٘ؽ. ؼـ ٞب ٌىُ ٔیٌٛؼ ٚ ثؽیٗ سفسیت اوشئٛفیزوبقی ٔی وبًٞ ٘یفٚ ؼـ ٚاضؽ وٙص، ثٝ ٌىُ ٘بؼـوشی اوشػٛاٖ

ٌٛؼ. ٔٙب١ِبر ـاؼیٌٛفافیه ٍ٘بٖ ایدبؼ ٔی ایٗ ٠بـٔٝ فٕبی ٔفّّی وبًٞ یبفشٝ ٚ ثب دیٍففز ثیٕبـی ؼفٛـٔیشی
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وبَ ؼـ یه یب زٙؽ ٔفُّ غٛؼ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی  75% اففاؼ ثبلای 85-80وبَ ٚ  55% اففاؼ ثبلای 70-44ا٘ؽ ؼاؼٜ

ٌٛؼ ؼـ وٙص خب١ٔٝ ٔفثبر وٙؽ. ٌفشٝ ٔیٞبی قیبؼی ثف خب١ٔٝ ٚاـؼ ٔیسٛا٘ی ٘بٌی اق آـسفٚق ٞكیٙٝ. ٘ب[6]ٌٛ٘ؽٔی

 . [7]ثبٌؽثفاثف آـسفیز ـٚٔبسٛئیؽ ٔی 7الشّبؼی ٘بٌی اق آـسفٚق 

٠ٛ٘ی ثیٕبـی ویىشٕیه اوز وٝ ٚخٜٛ ٍٔػّٝ آٖ ٠جبـسٙؽ اق : دّی آـسفیز  (RA)آـسفیز ـٚٔبسٛئیؽ 

ٚیمٜ آٖ ٌبُٔ غٍىی  وٝ سٝبٞفار ثبِیٙی ٚ اِشٟبثی، ٌففشبـی ٔفبُِ وٛزه ٚ ثكـي ٚ ٚخٛؼ ٠لائٓ ٠ٕٛٔی

. اغّت ثیٕبـاٖ ثٝ وٕز ؼـخبسی ثبٌؽٕٞفاٜ ٔیای ٌؽٖ ٔفُّ ِٝل ثٟجٛؼ ٠لائٓ ثب ٌفٚٞ ف١بِیز ٚ اوز. ِجطٍبٞی

ـٚ٘ؽ. ؼـ س١ؽاؼ قیبؼی اق آ٘بٖ ایٗ ففایٙؽ ثٝ سغییف اق سػفیت اوشػٛاٖ ٚ غٕفٚف ٚ ٌففشبـی غلاف سب٘ؽٖٚ دیً ٔی

 ٌٛؼ.ٌىُ ا٘ؽاْ ٞب ٚ وبًٞ لبثُ ٔلاضٝٝ ٠ّٕىفؼ ٔٙدف ٔی

RA ٞبی غٛؼ ایٕٙی اوز . ثب ٔیكاٖ ٌی٠ٛی ؼـ ضؽٚؼ یه ؼـِؽ ؼـ ٠ْٕٛ ٔفؼْ یىی اق ٌبی١شفیٗ ثیٕبـی

لٖ آ٘شی .ثبٌؽٚ ٌبیٟ سفیٗ وٗ ٌیٛٞ ثیٕبـی ؼٞٝ وْٛ سب دٙدٓ ق٘ؽٌی ٔی 1ثٝ  3٘ىجز اثشلای ق٘بٖ ثٝ ٔفؼاٖ 

ـوؽ اففاؼ ثٝ ٘ٝف ٔی .ٌٛؼثٝ ٠ٙٛاٖ ٠بُٔ غٙف وبق ؼـ ایٗ ثیٕبـی ٔطىٛة ٔی DR4(HLA)ِىٛویشی ا٘ىب٘ی 

DR4+ ٔىش١ؽ ٞٙٛق  ای ثیٕبـی ی١ٙی ٠ّز آغبقٌف آٖ ؼـ ٔیكثب٠ّٖز قٔیٙٝ .ٌٛ٘ؽثٝ ٘ٛٞ ٌؽیؽسف ثیٕبـی ٔجشلا ٔی

 .٘بٌٙبغشٝ اوز

ٔفُّ ٞیخ اق ٔفبِّی اوز وٝ ؼـ ١ٔفْ قیبؼ آـسفٚق ٚ ـٚٔبسٛئیؽ آـسفیز لفاـ ؼاـؼ. ففوبیً غٕفٚف 

ؼٞؽ. ٚ ؼـ دفسٍٛ٘بـی ثٝ ٌىُ ثبـیه ٌؽٖ فٕبی ٔفّّی غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٔی ٔفّّی ثب٠ث ٘بقن ٌؽٖ آٖ ٌؽٜ

ٞب یب  ٞب ؼـ ضبٌیٌٝٛؼ. ایٗ اوشئٛفیزوٙؽـاَ ؼیؽٜ ٔیٕٞسٙیٗ ؼـ دفسٍٛ٘بـی اوشئٛفیز ٚ اوىّفٚق اوشػٛاٖ وبة

بثدبیی ٞب ٔٛخت اثف ضبئُ ـٚی وف فٕٛـ ٌؽٜ ٚ ثب٠ث خئٛفیزشٌٛؼ. ایٗ اولىٕز ضبٌیٝ ٔفوكی ٔفُّ ؼیؽٜ ٔی

ٌٛؼ. ایٗ ٠ٛأُ ٔٙدف ثٝ ایدبؼ ؼـؼ ٚ ٌٛؼ ٚ ثب٠ث ٠ؽْ سٙبثك وٙٛش ٔفّّی ٔیوف فٕٛـ ؼـ ضففٜ اوشبثِْٛٛ ٔی
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ٌفؼؼ. آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٚ س١ٛیٓ وبُٔ آٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖ اوبوی ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ وبًٞ ٠ّٕىفؼ ثیٕبـ ٔی

 ٌٛؼ.ٔطىٛة ٔی

وٙؽ ٚ وٙٙؽٜ اوز وٝ اغّت اففاؼ ٔىٗ ـا ؼـٌیف ٔیاٖٞبی ٘بسٛآویت ی اقٌىىشٍی ٌفؼٖ فٕٛـ ٘یك یى

ٞكاـ 250ٌٛؼ. ؼـ آٔفیىب وبلا٘ٝ ٞبی قیبؼ ثف ویىشٓ ولأز خب١ٔٝ ٔیثب٠ث اغشلاَ ؼـ ولأشی ثیٕبـ ٚ سطٕیُ ٞكیٙٝ

افشؽ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ افكایً وٗ خ١ٕیز ایٗ ـلٓ ؼـ ضبَ افكایً اوز. ایٗ ٍٔىُ ؼـ ٌىىشٍی ٌفؼٖ فٕٛـ اسفبق ٔی

ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر اؼ خٛاٖ ؼـ اثف ٔفثٝ ثب ا٘فلی قیبؼ ٚ ؼـ ٔٛـؼ اففاؼ ٔىٗ ؼـ اثف ٔفثٝ ثب ا٘فلی وٓ ایدبؼ ٔیافف

-ٌٛؼ. اغّت خفاضبٖ ؼـ ٔٛاـؼ ٌىىشٍیٞبی ٔش١ؽؼ ٔی٠ؽْ ؼـٔبٖ ِطیص ٔٙدف ثٝ ٠ٛاـْ قیبؼ ٚ ٘یبق ثٝ خفاضی

 ٕ٘بیٙؽ.ُ آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٞیخ ٔیآٟ٘ب ـا سٍٛیك ثٝ ا٘دبْ ٠ٕ ،ٞبی ٕٞفاٜ ثب خبثدبیی ثیٕبـاٖ ٔىٗ

ٞبی ؼـِؽ اق خفاضی10ؼٞؽ وٝ ٞكاـ ٔٛـؼ ٘ىفٚق آٚاوىٛلاـ خؽیؽ ـظ ٔی15ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ وبلا٘ٝ 

ی ایٗ ٞبی ؼـٔب٘ی ؼـ ٔٛاـؼ دیٍففشٌٝٛؼ. آـسفٚدلاوشی اق ـٚئفثٖٛ ثٝ آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٞیخ ـا ٌبُٔ ٔی

 ٞبی ده اق ٠ُٕ ؼوز یبثؽ. ثٝ ف١بِیز ؼٞؽثیٕبـی اوز ٚ ثٝ ثیٕبـ اخبقٜ ٔی

سٛا٘ؽ اثف ٔػفة ثف ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٚ ٔی اوز ٠ٛاـْ خفاضی آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٞیخ قیبؼ

٘ٛٞ ٚ ٌؽر ایٗ ٠ٛاـْ ثب سٛخٝ ثٝ ٌفایٗ ٞف وٍٛـ ٔشفبٚر اوز. ثفغی اق ایٗ ٠ٛاـْ ٌبُٔ آویت ٠ّجی، 

ؼٞؽ. ؼـضبِیىٝ ٠ٛاـٔی ٔب٘ٙؽ ٌُ ٌؽٖ دفٚسك ٚ ُٕ خفاضی ـٚی ٔیٕٞبسْٛ، سفٔجٛآٔجِٛی ٔؽر وٛسبٞی ده اق ٠

ثبٌٙؽ. ٠ٛاـٔی ٔب٘ٙؽ ٠فٛ٘ز، ؼــفشٍی ٚ ٌىىشٍی ا٘فاف دفٚسك ؼـ ٞف قٔبٖ ٕٔىٗ ئِٛیك ٠ٛاـْ ؼیفـن ٔیشاو

-ٞبی ٌٛاـٌی، ٠ٛاـْ اؼـاـی ٚ سفٚٔجٛآٔجِٛی ٔیاوز ـٚی ؼٞؽ. ٠ٛاـْ ٘ٛـِٚٛلیه ٌبُٔ ؼِیفیْٛ، غٛ٘فیكی

ای وٝ ؼـ ایفاٖ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز ثیٍشفیٗ ٠ٛاـْ ٔفثٖٛ ثٝ سفٚٔجٛق ٚـیؽ ٠ٕمی ٚ وٕشفیٗ ٔفثٖٛ ـ ٔٙب١ِٝثبٌٙؽ. ؼ

ٌٛ٘ؽ وٝ ٠جبـسٙؽ اق ٠ٛاـْ ِٛوبَ ثٝ آویت ٠فٚلی ثٛؼٜ اوز. ثٝ ٘ٛـ وّی ٠ٛاـْ ثٝ وٝ ؼوشٝ وّی سمىیٓ ٔی
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ویىشٕیه ٌبُٔ ٠فٛ٘ز، ٌبُٔ آویت ٠فٚلی، آویت ٠ّجی، ٌىىشٍی ٚ ؼــفشٍی. ؼوشٝ ؼْٚ ٌبُٔ ٠ٛاـْ 

ثبٌؽ. ؼوشٝ آغف ٠ٛاـْ ٘یك سفٚٔجٛق ٚـیؽ ٠ٕمی اوز. ٔیكاٖ غٛ٘فیكی ٌٛاـٌی، ٠فٛ٘ز اؼـاـی ٚ ؼِیفیْٛ ٔی

ٌكاـي ٌؽ. ـیىه فبوشٛـٞبی ایدبؼ ؼــفشٍی ٌبُٔ خفاضی ٔدؽؼ، ادفٚذ غّفی،  9/1ؼــفشٍی ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ 

٘فْ ٚ وبیف ٔٛاـؼ سىٙیىبَ اوز. ؼـ ثىیبـی اق ٔٙب١ِبر ٌیٛٞ  اٌشجبٜ ؼـ وبـٌؿاـی دفٚسك، ٠ؽْ س١بؼَ ٔٙبوت ثبفز

 ؼــفشٍی ؼـ ق٘بٖ ثیٍشف اوز. 

 9سب  1، اٌفزٝ ایٗ ٍٔىُ فمٗ ؼـ[9, 8]٠بـٔٝ اِٚیٝ ثٝ ؼ٘جبَ خفاضی س١ٛیٓ ٔفُّ ٞیخ، ؼــفشٍی ٔیجبٌؽ

ؼـ 20. ، أب ایٗ ٔیكاٖ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ثبلاسف اق %[13-9]ؼـِؽ ثیٕبـاٖ ثب س١ٛیٓ اِٚیٝ ٔفُّ ٞیخ ٌكاـي ٌؽٜ اوز

فبوشٛـٞبی ٔش١ؽؼی وٝ ثٝ ؼــفشٍی وٕه ٔی وٙٙؽ ٌبُٔ  .[16-14, 4]ثب خفاضی اِلاضی ٞیخ ثفوؽ ثیٕبـاٖ

١یف اوشػٛا٘ی، ١ٔف ؼـ ثبفز ٘فْ ثب٘ٛیٝ ثٝ خفاضی اِلاضی یب اِٚیٝ ٞیخ، ٔیكاٖ دبئیٗ دؿیفي سٛوٗ زىذٙؽٌی ٔ

ثیٕبـ، ٠ؽْ ١ٔٚیز ؼٞی ِطیص ٚ ثیٕبـاٖ ؼاـای وبثمٝ ؼــفشٍی ٔی ثبٌؽ. ؼیٍف ٍٔىلاسی وٝ ثیٕبـاٖ ـا ؼـ ١ٔفْ 

ب ثی ثجبسی وّی ٔفُّ ٞیخ، ثیٕبـاٖ ایٗ ٠بـٔٝ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ ٌبُٔ آٟ٘بیی اوز وٝ ؼاـای ١ٔف ؼیٛاـٜ لؽأی ی

 ا٘ؽ، ٔی ثبٌٙؽ.ؼاـای اوشبثِْٛٛ ٠ّٛٙٔی ٚ ثیٕبـا٘ی وٝ ؼٚ یب س١ؽاؼ ثیٍشفی ٠ُٕ خفاضی ؼـ وٕز ٔجشلا ا٘دبْ ؼاؼٜ

ؼــفشٍی ده اق آـسفٚدلاوشی سطز سبثیف ؼٚ ٠بُٔ ٠ٕؽٜ اوز، ٠ٛأُ ٔفسجٗ ثب ثیٕبـ ٚ ٠ٛأُ ٔفسجٗ ثب 

ثب ثیٕبـ وٗ اوز. ٔٛـی ٚ اوّٛ٘ؽ ١ٔشمؽ٘ؽ وٝ غٙف ؼــفشٍی ده اق آـسفٚدلاوشی ؼـ خفاضی. یىی اق ٠ٛأُ ٔفسجٗ 

ثفاثف ثیٍشف اق  ثیٕبـاٖ ؼیٍف اوز. یىی ؼیٍف اق ٠ٛأُ غٙف خٙه اوز. ؼـ ثىیبـی  3سب  2وبَ  80سف اق ثیٕبـاٖ ٔىٗ

ؼِیُ ؼلیك ایٗ دؽیؽٜ وبٔلا  ثبٌؽ. ٞفزٙؽاق ٔٙب١ِبر ٌفشٝ ٌؽٜ اضشٕبَ غٙف ؼـ ق٘بٖ ثىیبـ ثیٍشف اق ٔفؼاٖ ٔی

ثیٍشف ضفوز ٔفُّ ؼـ ق٘بٖ لجُ اق خفاضی یب لاوىیشی ثیٍشف  ؼأٙٝ یٍٔػُ ٘یىز، أب ٕٔىٗ اوز ثػب٘ف 

ی ؼاٌشٗ ٌىىشٍی، ِیٍبٔب٘ی ؼـ آٟ٘ب ثبٌؽ. ٚقٖ، وبثمٝ ؼاٌشٗ خفاضی لجّی، آ٘بسٛٔی ٘بؼـوز اوشػٛا٘ی، وبثمٝ
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ٞبی اوشىبثی ٘بٌی اق ؼیٍٕٙیب، وبیىٛق ٚ ا٠شیبؼ ثٝ اِىُ اق ٠ٛأُ فب٘ىٍٗاوشئٛ٘ىفٚق ٚ آـسفٚدلاوشی اِشٟبثی، ؼیه

ی خفاش، ادفٚذ خفاضی، سفٔیٓ وذىَٛ آیٙؽ. ٠ٛأُ غٙف ٔفثٖٛ ثٝ ٌفٜٚ ؼْٚ ٌبُٔ سدفثٝؼیٍف غٙف ثٝ ضىبة ٔی

ٚ ٌیف ی لفاـٌیفی اخكای دفٚسكی ٍٞٙبْ خفاضی، زٍٍٛ٘ی خٛي غٛـؼٖ سفٚوب٘شف، ٚخٛؼ اوشئٛفیز غّفی، ٘طٜٛ

 (.angelo 2011ثبٌٙؽ)افشبؼٌی ثبفز ٘فْ ٔی

ٞبی ٔفُّ ٞیخ یىی اق ٟٕٔشفیٗ ٍٔىلار ده اق ٠ُٕ آـسفٚدلاوشی ثٛؼٜ ٚ یىی اق ٠ٛأُ ؼــفشٍی

. ایٗ آویت یه ٔٛـؼ اٚـلا٘ه دكٌىی ٔطىٛة [9, 8]خفاضی ٞبی اِلاضی ده اق ایٗ ٠بـٔٝ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼ

ٌؽٜ ٚ ٘یبقٔٙؽ سٛخٝ وبفی ثفای دیٍٍیفی اق ٠ٛاـٔی ٔثُ سفٚٔجٛق ٚـیؽی ٠ٕمی ٚ ثٝ ِٛـر ثبِمٜٛ آٔجِٛی ـیٛی 

ٔی سٛا٘ؽ ٕٞفاٜ ثب ؼــفشٍی ٞیخ ثبٌؽ. ؼــفشٍی  وٍٙؽٜ ٔی ثبٌؽ. ٘ىفٚق آٚاوىٛلاـ ٚ آویت ٠ّت ویبسیه، ٘یك

وٙؽ ٚ یه ٠بـٔٝ ٘بغٌٛبیٙؽ ثفای ثیٕبـاٖ ٞبی أبفی ثىشفی ٚ ٔفالجز ٔش١بلت آٖ ـا ثف ثیٕبـ سطٕیُ ٔیٞیخ ٞكیٙٝ

ـٚؼ. ایٗ ٔىئّٝ ٟٔٓ اوز وٝ ٞیخ وفیٟ خب ا٘ؽاغشٝ ٌؽٜ ٚ ثب ثجبر ٌفؼؼ سب ثیٕبـ ثشٛا٘ؽ ٞف زٝ ٚ دكٌىبٖ ثٝ ٌٕبـ ٔی

سٛا٘ؽ ثٝ ٠ّز ١ٔف ٠ٕلا٘ی ٚ ثٝ ٞبیً ـا اؼأٝ ؼٞؽ. اوشفاضز ٘ٛلا٘ی ٔؽر ؼـ سػشػٛاة ٔیقٚؼسف ف١بِیز

ٞبی خبیٍكیٗ ٔب٘ٙؽ ؼـٔبٖ اـسكی ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ِٛـر ثبِمٜٛ ٍٔىلار سٙفىی، ثٟجٛؼی ـا ٍٔىُ وبقؼ. ِؿا ـٚي

 .[20-17]سفی ٔی ثبٌؽـٚي ٔٙبوت

ٍٔىُ اوز، ِٚی یه ٔفْٟٛ ٌىشفؼٜ ثفای اغّت ٔفؼْ ؼاـؼوٝ ٌبُٔ  اٌفزٝ س١فیف ؼلیك ویفیز ق٘ؽٌی

ِٚی أفٚقٜ  ،.اٌفزٝ لجلا َ٘ٛ ٠ٕف ثیٕبـاٖ إٞیز ثىیبـی ؼاٌز[21]ـٔبیز اقق٘ؽٌی ؼـ ٕٞٝ قٔیٙٝ ٞب ٔی ثبٌؽ

.ویفیز ق٘ؽٌی ٔجشٙی ثف ولأز ٠جبـسىز اق [22]ویفیز ق٘ؽٌی ثیٕبـاٖ ٘یك ٔٛـؼ سٛخٝ قیبؼی لفاـٌففشٝ اوز

. آ٘سٝ ٟ٘بیشب ثٝ [23]ٌفایٙی وٝ ؼـآٖ ثیٕبـ اق ٘ٝف ٠ب٘فی، اخشٕب٠ی ٠ّٕٚىفؼ فیكیىی اضىبن ـٔبیز ٔی ٕ٘بیؽ

ؼ٘جبَ یه ؼـٔبٖ ؼاـٚیی ٚ یب خفاضی ثفای ثیٕبـ ضبُِ  ٔی ٌٛؼ ٚ ثبلی ٔی ٔب٘ؽ ثٟشفیٗ ٚ اوبوی سفیٗ ١ٔیبـ ثفای 
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. دیبٔؽ ولأز ؼـ ٞف ٔٛـؼ، ثبیؽ س١فیف ٌؽٜ ٚ ثب اثكاـٞبی ١ٔشجف ٚ [25, 24]لٕبٚر ٔیكاٖ سأثیف آٖ ؼـٔبٖ اوز 

ٞٙدبـ ٌؽٜ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٌٛ٘ؽ ثؽیٗ ١ٔٙی وٝ ٘شبیح ثٝ ٘ٛـ یىٙٛاغز ثفـوی ٌٛ٘ؽ ٚ اثكاـ ثٝ وبـٌففشٝ ٌؽٜ زٝ 

غٛاٞٙؽ  آقٖٔٛ دفوٍٙبٔٝ ٚ ٞف اثكاـ ؼیٍفی زٙؽ ثبـ آقٔبیً ٌؽٜ ٚ ٍٔػُ ٌٛؼ وٝ ٞف ثبـ ٘شبیح ٍٔبثٝ ٚ ـٚا ٠فٔٝ

. دفوٍٙبٔٝ ٞبیی ثبیىشی ایٗ ٔٛاـؼ ـا ا٘ؽاقٜ ٌیفی [27, 26]وفؼ .   ایٗ دیبٔؽٞب اق ٘فیك دفوٍٙبٔٝ ٞب ثؽوز ٔی آیؽ 

وٙٙؽ وٝ ثیٕبـ ثشٛا٘ؽ ثٝ غٛثی ثف اوبن ٘شبیح ضبُِ اق ؼـٔبٖ ثٝ آٟ٘ب دبوع ؼٞؽ. زٙؽیٗ دفوٍٙبٔٝ ثفای ایٗ ٔٙٝٛـ 

( ثفای ثفـوی ولأز خىٕی ٚ SF-36ٜ ثفـوی دیبٔؽ ولأز ٠ٕٛٔی )ففْ وٛسب"٘فاضی ٌفؼیؽٜ اوز اق خّٕٝ 

وٝ ثفای ثفـوی اوشئٛآـسفیز سٛوٗ ؼاٍٍ٘بٟٞبی ٚوشفٖ ا٘شبـیٛٚٔه ٔبوشف  WOMACـٚا٘ی ثیٕبـاٖ ، دفوٍٙبٔٝ

ٌٛؼ . ٕٞسٙیٗ دفوٍٙبٔٝ ٘بسٛا٘ی سفخیطی ثیٕبـاٖ آـسفیز سؽٚیٗ ٌؽٜ ٚ خكئیبر اـقیبثی ثیٍشفی ـا ٌبُٔ ٔی

(MACTAR) َ[28-31] ٌٜٟٚبی ا٘ؽاقٜ ٌیفی ا٘ؽ یىی ؼیٍف اق ـ. ٔیكاٖ ـٔبیز ثیٕبـاٖ اق ؼـٔب٘ی وٝ ؼـیبفز وفؼ

 ی ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ  س١ٛیٓ ٔفُّ ٞیخ). یىی اق ا٠ٕبَ خفاضی وٝ أفٚقٜ ثٝ  ٔیكاٖ قیبؼ[32]دیبٔؽ ؼـٔبٖ اوز

ثبٌؽ وٝ ١ٕٔٛلا ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٟ٘بیی اوشئٛآـسفیز دیٍففشٝ ٔفُّ ٞیخ ٚ ٕٞسٙیٗ ثٝ ٠ٙٛاٖ (  ٔیآـسفٚدلاوشی ٞیخ

ثبٌٙؽ ٚ ویفیز ٞبی ٌفؼٖ فٕٛـ ؼـ اففاؼ وبِٕٙؽی وٝ اق ٘ٝف ٠ّٕىفؼ ف١بَ ٔیٞبی ؼـٔب٘ی ٌىىشٍییىی اق ٌكیٙٝ

 .[33]ؼاـ٘ؽ ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼاوشػٛاٖ ٔٙبوجی 

ٞبی ق٘ؽٌی وٕه ٕ٘بیؽ ٚ ثفای ثیٕبـ ضفوز سٛا٘ؽ ثٝ ففآیٙؽ ثبقٌٍز  ثیٕبـ ثٝ ف١بِیزؼـٔبٖ اـسكی ٔی

یب ؼـ ١ٔفْ غٙف  قٚؼ ٍٞٙبْ ـا ٕٔىٗ وبقؼ. ایٗ ثفای آٖ ؼوشٝ اق ثیٕبـا٘ی وٝ ٕٞیٍٝ ؼزبـ ؼــفشٍی ٞىشٙؽ

سٛا٘ؽ ده اق ؼــفشٍی ثفای ثبٌٙؽ، إٞیز ؼاـؼ. اوشفبؼٜ اق اـسك ٞیخ ٠لاٜٚ ثف دیٍٍیفی اق ؼــفشٍی ٔیؼــفشٍی ٔی

سىٟیُ اِشیبْ ٚ اق وفٌیفی ف١بِیز ٞبی ٘جی١ی ثیٕبـ، ثٝ وبـ ـٚؼ. ثفای ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ٞیخ ؼـ وٛوز ثفای دیٍٍیفی اق 

ٌٛؼ ٚ اق اؼاوىیٖٛ ٚ زفغً ثٝ وٕز ؼاغُ ؼـ  ثیً اق ضؽ ٟ٘ اق فّىىیٖٛؼــفشٍی، ٔشػُّ اـسٛدؽی ثبیؽ ٔب
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ثٝ  أف وٙؽ. ثٝ ِٛـر ١َٕٔٛ ؼـ ؼـٔبٖ اـسكی، ایٗؼـخٝ اوز، دیٍٍیفی  90خ ثیٍشف اق ضبِی وٝ فّىىیٖٛ ٞی

ؼ ؽ، ا٘دبْ ٔی ٌٛٙؼـخٝ لفُ ٔی و 70ٚویّٝ یه ٔفُّ لبثُ سٙٝیٓ ؼـ ؼأٙٝ ضفوشی ٞیخ وٝ فّىىیٖٛ ٞیخ ـا ؼـ 

یؽاـ اوز ٚ ٘یبقٔٙؽ ایٗ . ایٗ ضفوز ؼـ ٕٞٝ ١ٔٚیز ٞب دب[34]ؼـخٝ لفاـ ٔی ٌیفؼ 10-15ٚ  قاٚیٝ اثؽاوىیٖٛ ؼـ 

اوز وٝ ثیٕبـ ایٗ قاٚیٝ اثؽاوىیٖٛ ـا ضشی ؼـ ضیٗ ضفوز ٠ّی ـغٓ ایٗ ٚال١یز وٝ ثیٕبـاٖ ثٝ ٘ؽـر ؼـ ایٗ 

١ٔٚیز ؼزبـ ؼــفشٍی ٔی ٌٛ٘ؽ، ضفٛ ٕ٘بیؽ. ِفف ا٘فلی ثیٍشف ٚ اٍِٛٞبی خجفا٘ی ـاٜ ـفشٗ ؼـ ٔفُّ ٞیخ 

ؼـ ١ٔٚیز ٍ٘ىشٝ ٚ یه ١ٔٚیز ٘ٛسفاَ سف ثفای ایىشبؼٖ ٚ ـاٜ ـفشٗ اخشٙبة ٘بدؿیف٘ؽ ٚ ثب٠ث ایدبؼ اثؽاوىیٖٛ ٞیخ 

 . [34]ٔی ٌٛؼ

ثف اوشفبؼٜ اق اـسك ثفای خٌّٛیفی اق ؼــفشٍی ده اق آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٞیخ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.  ؼـ سٛافك  

-ٚ ٕٞىبـاً٘ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز، آٟ٘ب ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ اوشفبؼٜ اق اـسك ده اق خفاضی ٞیخ ٔی1ٔٙب١ِبسی وٝ سٛوٗ ِیٕب 

ٚ  2. ٔبِٛـی[35]وٕشف وبًٞ ؼٞؽ یب 3/8سٛا٘ؽ ٌیٛٞ ایٗ ٠بـٔٝ ـا ؼـ ثیٕبـاٖ ثب خفاضی اِلاضی ثٝ ٔیكاٖ %

اق ؼــفشٍی ثب اـسك ث١ؽ اق ا٘دبْ آـسفٚدلاوشی ٔفُّ ٞیخ ـا ؼـِؽی خٌّٛیفی  70ٕٞىبـاً٘ ٘یك  ٔٛفمیز 

ٚ ٕٞىبـاً٘ ؼـ یه ٔٙب١ِٝ ٌؿٌشٝ ٍ٘ف اغشلافی ؼـ ٔیكاٖ ؼــفشٍی ثیٗ وىب٘ی  3. أب ؼٚاَ[36]ٌكاـي وفؼٜ ا٘ؽ

٘شبیح ٘ٛلا٘ی ٔؽر  .[37]وٝ اق اـسك اوشفبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ثب وىب٘ی وٝ اق اـسك اوشفبؼٜ ٘ىفؼٜ ثٛؼ٘ؽ ، ٌكاـي ٘ىفؼ٘ؽ

٘ؽاٌشٗ ٌفٜٚ وٙشفَ اق ٍٔىلار ٔٙب١ِبر ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٔی ثبٌؽ. ٍٔىُ ؼیٍفی وٝ ثف سطمیمبر ؼـ ٚ ؼٜ اق اـسك اوشفب

-یىىبٖ ٘جٛؼٖ ـٚي ٞبی خفاضی، ل١ٙبر دفٚسكی اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٚ اـسكٞبی اوشفبؼٜ ٌؽٜ  ٔی ،ثبٌؽایٗ قٔیٙٝ ٚاـؼ ٔی

 .[38]ثبٌؽ
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