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 چکیده فارسی

 

با نظام خانواده  کند، می  ای که پیشرفت فردی را تقویتجامعه  .کندتر حرکت می ای فردگرایانه جامعه سوی  بهر جامعه مدرن متأخ      

در .نها و غیرخانوادگی را ترجیح دهندشود تا افراد زندگی ت اعی است در تعارض است و باعث میمکه محدود کننده فعالیت های اجت

ژگی های جامعه ییک جامعه در حال گذار است هم ویژگی های جامعه سنتی را دارد و هم بعضی از وِ که ایرانیجامعه نیز  این بین

کمال گرایی به شکل فردی تقویت که جنبه رقابتی دارد و  ن استای راز جمله ویژگی های جامعه مدرن متاخ .را داراست مدرن متاخر

یکی از این هدف ها روی آوردن جوانان به زندگی مجردی است که افزایش  .شوند شود، هدف ها بیشتر تبدیل به هدفهای فردی می می

رشماری نتایج س. ا جلب نموده استایران توجه همگان ر جامعه در حال گذار آن چند سالی است که در کشورهای مختلف از جمله

درصد افزایش یافته  2کنند حدود  ندگی میسال گذشته تعداد کسانی که به تنهایی ز 5دهد که نسبت به  ایران  نشان  می 0931سال 

اله به ما در این مق. بیشترین زندگی مجردی در کل کشور را داراست 8.8درصد، رشت با  3.0است که در این بین بعد از تهران با 

و  تحولات جهانی و فردی شدن اولریش بک ه هایی در شهر رشت با استفاده از نظریتوصیف و شناسایی چالش های زندگی مجرد

باشند که از طریق روش مصاحبه مورد بررسی  نفر از افراد مجردی می 05پژوهش  پرداختیم و نمونه مورد مطالعه این فردگرایی گیدنز

نگاه )چالش های اجتماعی افرادی که در شهر رشت زندگی مجردی دارند با سه دسته دهد که ین تحقیق نشان مینتایج ا .فته اندقرار گر

گرانی اجاره مسکن و مشکلات مالی ناشی از )چالش های اقتصادی ،(بدبینانه اعضای جامعه به زندگی مجردی و دخالت همسایگان

( ترس از تنها خوابیدن در منزل و درست کردن غذا از دوری خانواده، افسردگی ناشی ) و چالش های فردی( ید روزمره زندگیخر

  .روبه رو هستند
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 پیشگفتار

 

واژه هایی هستند که وقتی درباره زندگی مجردی صحبت ... ، مفاسد اخلاقی وبالا رفتن سن ازدواج،آسیب های اجتماعی، بی بند و باری   

انواع مطالب هشدار دهنده درباره  ناخودآگاه در ذهن شنونده تداعی می شود و با جستجویی ساده در فضای مجازی می توان می کنیم،

خودخواسته باشد  موقت باشد یا دائم، ،گویی این شکل از زندگی به هر دلیل و هر انگیزه ای که باشد.ین سبک زندگی را یافتخطرات ا

حال سوال اینجاست که دلایل گرایش  .دچار نوعی پیشداوری منفی است و انگ قضاوت منفی بر پیشانی اش خورده است یا از سر اجبار،

ب هایی را در پی دارد؟ ما در این تحقیق سعی خواهیم و این سبک زندگی چه چالش ها و آسی دی چیستفزاینده جوانان به زندگی مجر

 .نمود که تا جایی که در توانمان می باشد، به این سوالات پاسخ دهیم

سپس اهمیت  وارائه خواهیم داد  براساس آمارهای رسمی درباره زندگی مجردی در ایران ابتدا توضیحی در فصل اول این پژوهش   

 .بیان خواهد شد مورد بررسی قرار می گیرد و سوالات و اهداف تحقیق، ماموضوع زندگی مجردی در کشور 

مروری بر پیشینه تحقیقات انجام شده داخلی و خارجی خواهیم داشت و به طور خلاصه اشاره ای به دیدگاهها و یافته  ،در فصل دوم   

 .،آورده خواهد شدچهارچوب تئوریک این تحقیقیات نظری ودر ادامه ادب. یم داشتهای آنان خواه

پژوهش خواهیم پرداخت و در ادامه تعیین جامعه آماری چون روش پژوهش و دلایل انتخاب این نوع روش به بیان مطالبی  در فصل سوم  

ه ها را به طور مشروح خواهیم افراد مورد مطالعه و تعداد نمونه ها و چگونگی انتخاب آنها و همچنین توضیح روش جمع آوری داد

سپس روش تحلیل داده ها و اطلاعات را توضیح خواهم داد و در نهایت به بررسی صحت و قابلیت اعتماد پژوهش خواهیم .داشت

 .پرداخت

ه گیری و فصل پنجم هم به بحث و نتیجدر در نهایت پردازیم و ه از مصاحبه شوندگان میدر فصل چهارم به بیان یافته های بدست آمد   

 . محدودیت هایی که در طول تحقیق با آنها مواجه بودیم،خواهیم پرداخت
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 بیان مسئله  1-1

جوامع مختلف تحت تاثیر فرایند نوسازی به همراه گسترش جامعه صنعتی و فراصنعتی در زمینه های اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی در    

بعضی از آنها ناشی از جایگزینی و گزینش  تحولات ایجاد شده اساس متفاوتی دارند،.حولات عمده ای قرار گرفته اندمعرض تغییرات و ت

تحولات  و زمینه را برای شوند میمی آیند و در ارزش ها و باورها و سبک زندگی آنان مشاهده  متفاوت نسل هایی است که از پی هم 

الگوها و  ،از طرف دیگر با رشد علم و صنعت در روزگار جدید و ورود آن به ایران(.3: 0938توکلی،)کنند میعظیم در جامعه فراهم 

رشد صنعت همراه با رشد سریع  .این تغییرات حوادث و اتفاقات بعدی را ایجاد کرد .ارزشهای سنتی جامعه ما نیز دستخوش تغییراتی شد

فراد با مهارت های اندک قادر به انجام کارهای فنی و تخصصی جدید نیستند دیگر ا .جمعیت، نظام تقسیم کار در جامعه را دگرگون نمود

از  .و باید سالهای بسیار را در مدارس برای یادگیری دانسته های جدید سپری نمایند و به عنوان یک مصرف کننده در خانواده باقی بمانند

 .و توقعات افراد در زندگی تغییر نمود اراتانتظ سوی دیگر با تغییر فرهنگ عمومی و گسترش شیوه های جدید زندگی،

هرکس که در جامعه  .در مسیر تغییراتی قرار دارد که چشم انداز و دامنه آن چندان که باید روشن نیست نیز 0در این بین جامعه ایران    

ایند به صورت های گوناگون بیان ،کم و بیش حسی از دگرگونی دارد و این تجربه را خواه خوشایند بیابد یا ناخوشکند میایران زندگی 

 شود، یا در گزارش های پژوهشی ابراز میو مانند آن در محاورات عادی  قضاوت هایی که درباره جوانان یا زندگی اخلاقی .کند می

ه در غرب به عبارتی تغییرات و تحولاتی ک .باشد می که ناشی از گرایش به نوگرایی و تجددگرایی است عمدتا ناظر به چنین تغییراتی

پیامدهایی را از طریق دنیای اطلاعات و ارتباطات بر سایر نقاط دیگر جهان به جای  تحت عنوان مدرنیته و جهانی شدن اتفاق افتاده است،

 .گذاشته است

ده توان به فردی شدن فزاین شود، می می کننده تحول در ساختار کلی جوامع مدرن محسوب از جمله تغییرات بنیادینی که مشخص   

  جامعه ای که پیشرفت فردی را تقویت. کندتر حرکت می ای فردگرایانه سوی جامعه  بهر جامعه مدرن متأخ. های جوانان اشاره کرد ارزش

شود تا افراد زندگی تنها و  با نظام خانواده که محدود کننده فعالیت های اجتماعی است در تعارض است و باعث می کند، می

در این بین نیز جامعه ایرانی که یک جامعه در حال گذار است هم ویژگی های جامعه سنتی را دارد و هم  .دهند غیرخانوادگی را ترجیح

-از جمله ویژگی های جامعه مدرن متاخر این است که جنبه رقابتی دارد و کمال. را داراست بعضی از وِیژگی های جامعه مدرن متاخر
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یکی از این هدف ها روی آوردن جوانان به .شوند بیشتر تبدیل به هدفهای فردی میشود، هدف ها  گرایی به شکل فردی تقویت می

زندگی مجردی است که افزایش آن چند سالی است که در کشورهای مختلف از جمله جامعه در حال گذار ایران توجه همگان را جلب 

 .نموده است

 01در رتبه  جوان کشور جهان از نظر تعداد جمعیت 213در میان ، کشور ایران «بررسی وضعیت جمعیت جوانان»بر اساس گزارش ملی    

مرکز آمار )  سال پراکنده شده اند 23تا  05درصد این جمعیت در گروه سنی  90.5  که( 58 :0988شیانی و همکاران، )واقع شده است 

 -میی  افزایش زندگی مجردشیوع روز افزون  کنند،وه سنی آن را تجربه مییکی از تغییرات مهمی که جوانان این گر(. 49 :0931ایران، 

 .باشد

 افرادایرانی را  جمعیتد درص 3.0که بر مبنای آن است زندگی مجردیحاکی از ادامه روند رو به رشد 0931نتایج سرشماری سال    

درصد  2کنند حدود  گی میداد کسانی که به تنهایی زندسال گذشته تع 5طبق این نتایج نسبت به .اند داده یلمستقل و تک نفره تشک

در کل  جمعیت زندگی تک نفرهبیشترین  ، 8.8 با 2درصد، استان گیلان  3.0با  0ه در این بین بعد از استان تهرانافزایش یافته است ک

، 9با توجه اهمیت این موضوع در داخل کشور و به خصوص افزایش آن در شهر رشت (.40 :0931مرکز آمار ایران، ) کشور را داراست 

یم، البته مطالعه ما در این تحقیق فقط بر روی جوانان مجردی        که به انجام پژوهشی در این زمینه در شهر رشت بپردازدیم ترغیب شد

 .می باشد که خانه مجردی دارند و هنوز متاهل نشده اند و این نوع سبک زندگی را براساس اجبار یا اختیار انتخاب کرده اند

 یکی از تحقیقات مهم داخلی که ارتباط. اخلی که مرتبط با پژوهش حاضر باشد در داخل کشور بسیار اندک استپژوهش دآثار    

پژوهشی با عنوان عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر زندگی مجردی در شهر تهران که در سال  با موضوع مورد تحقیق ما دارد، مستقیمی

                        .ستاگرفته  توسط دکتر منصور وثوقی انجام 0983

توان به آن  از جمله پژوهش های خارجی  که می کارهای زیادی مرتبط با موضوع مورد نظر انجام شده است نیز خارجیدر پژوهش    

مورد  0333و همکاران در سال  0هالاست که توسط ری 1و فرانسه 5، ولز4های یک نفره در انگلستان اشاره کرد، الگو و ساختار خانوار

                                                           
1.Tehran

 
2.Guilan
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4.England

  
5.wales

 
6.French

  



39زمستان                                                                                                          چالش های زندگی مجردی  

 

4 
 

   استراتژیهای  مطالعه: مسکن یابیروش استراتژیک مربوط به رفتار عنوان   پژوهش مهم دیگر اثری است با عنوان. بررسی قرار گرفته است

تحقیق  .انجام شده است 2توسط چریس و کتی پیکوانس 0334که در سال  انگلیس مربوط به مسکن روی افراد جوان در جنوب شرقی

بررسی روش زندگی افراد میان سالی که انجام شده است کاری است با عنوان  2102و همکاران در سال  9امفالکینگه مهم دیگر که توسط

                                                                                                                 .پردازند واء در بریتانیا به سکونت میبه صورت انفرادی و انز

ان در خانواده بحر هدرباره تحولات جهانی و فردی شدن، نظری 4اولریش بک هاز نظریات مختلفی از جمله نظری پژوهشدر این    

ت موضوع استفاده شده است که نویسنده بنا بر ماهی 3فردگرایی گیدنز، نظریه انتقال دوم جمعیت و 1مدرنیته سیال باومن نظریه ،5از کاستلز

 .آنها را به کار برده است پژوهشمورد نظر در حین انجام 

قصد ندارد تا زندگی مجردی را عامل بدبختی یا عامل خوشبختی جوانان نشان دهد و قصد  پژوهشدر این  نویسنده با ذکر این مطالب   

 .ان سبکی از زندگی که وجود دارد، پذیرفته استبلکه نویسنده این تحقیق زندگی مجردی را به عنو تشویق و برحذر داشتن را هم ندارم

در کشور ما وجود داشته است و دانشجویان غیر بومی و افراد شاغلی که در کلان شهر ها به صورت تنها  31زندگی مجردی از دهه 

 این قضیه می باشدارد د 31این نوع زندگی را شکل داده بودند و امروزه هم تنها تفاوتی که زندگی مجردی با دهه  زندگی می کردند،

که مجردی زیستن ساحت جدیدی پیدا کرده است و فقط دانشجوها و شاغلین شهرهای دیگر نیستند که زندگی مجردی دارند بلکه 

 .باید مورد بحث قرار بگیردافرادی در شهر خودشان و در چند قدمی خانواده شان زندگی مجردی شکل داده اند که دلیل این قضیه 

ر آن سعی هستیم و در کنادنبال شناسایی و توصیف چالش های زندگی مجردی ما در این تحقیق این می باشد که  صلیا موضوع بحث

 .خواهیم نمود چگونگی آغاز زندگی مجردی و نگاه جوانان به زندگی مجردی را هم توصیف کنیم

 

 

                                                                                                                                                                                              
7.Hall,R 
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4.Castells,M 
5.bauman,Z

 
6.Giddens,A
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 تحقیق موضوعاهمیت   1-2

خانواده بیش از آن  0به نظر دورکیم. ناختی برخوردارندبنیادین در مطالعات جامعه ش خانواده و کارکردهای آن از اهمیتی بدون تردید   

 -امعهرو جدر قلم آن که در حیطه علوم انسانی باشد،پدیده ای زیستی یا طبیعی باشد، یک پدیده اجتماعی است و مطالعه آن بیش از که 

ین واحد اجتماعی و پیش نمونه همبستگی های اجتماعی است زیرا این خانواده پایه ای تر (.050: 0982ساروخانی،)گیرد میشناسی قرار

خانواده ها عناصر راستین ارگانیسم جمعی بوده، طبقات و کاست ها بافت  .خیزد انواده و گروههای خویشاوندی برمیهمبستگی ها نیز از خ

خانواده  2اگر هم آوا با کنت(.99: 0981کوزر،)سازند یای واقعی این ارگانیسم کلی را مهها اندام اصلی آن و سرانجام شهرها و شهرستان

تواند ابزاری بسیار مناسب  م بر کارکرد هنجاربخش خانواده میفرد و جامعه مدنی بدانیم، آگاهی از سازوکارهای حاک را حلقه اتصال

 .جهت انتقال ارزش ها و هنجارهای مورد پذیرش جامعه به نسل بعدی به شمار آید

تمامی آنان که در باب سازمان  .سازمان ها و تاسیسات اجتماعی، خانواده نقش و اهمیتی خاص و بسزا دارد ین تمامی نهادها،به واقع در ب   

خانواده و اهمیت حیاتی آن برای جامعه تاکید  جامعه اندیشیده اند، همه مصلحین حتی رویاگرایان و آنان که به ناکجاآباد روی کردند، بر

 (.00: 0982،ساروخانی)ورزیده اند

ز آنجا که این و ا یا زندگی مجردی است 9تک نفرهاست، خانوار  شکل گرفتهکه امروزه در جامعه ایرانی  از انواع جدید خانواریکی    

ر این زمینه باشد در ایران گسترش یافته است و تحقیقات چندانی هم در مورد آن نشده است، اهمیت انجام پژوهشی د پدیده چند سالی می

  .شد ش از پیش احساس میپی

زندگی مجردی به خودی خود نوعی سبک زندگی به  جامعه ایران از این رو اهمیت دارد که دراهمیت تحقیق در زمینه زندگی مجردی    

 هنجاریفراط کشیده شود منجر به نای به ادیگر اما اگر این پدیده مانند هر رویکردشمار می رود که نباید درباره آن قضاوت منفی داشت 

باعث ایجاد کاهش عواطف و خلا احساسی ناشی از انتخاب زندگی مجردی پیش از موعد و غیر ضرور  .در جامعه می شودهای اجتماعی 

دوری خانواده در جوانان خواهد شد و بر عکس نگه داشتن جوانان بیش از حد در کنار خود باعث گرفتن حس مسئولیت پذیری از آنان 

  .تمام ابعاد ناشناخته آن برای جوانان مشخص شود پدیده پرداخت تاه بررسی این پس باید ب .خواهد شد

                                                           
1.Durkheim,A 
2.Comte,A
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 تحقیقسوالات   1-9

 گی مجردی در شهر رشت وجود دارد؟ چند گونه زند.0

 ؟دارای چه چالش هایی هستند و خانه مجردی دارند، افرادی که به صورت مجردی زندگی می کنند.2

 یت افراد متفاوت است؟بر حسب جنس افرادآیا چالش های .9

 آیا از لحاظ پایگاه اجتماعی و اقتصادی چالش های این افراد تفاوت دارد؟. 4

 سبک زندگی و مصرف افرادی که زندگی مجردی دارند چگونه است؟. 5
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 اهداف تحقیق  1-4

 :هدف اصلی

 چالش های زندگی مجردی و توصیف شناسایی

 

 :اهداف فرعی

 مجردی زندگیانواع  و توصیف شناسایی

 چالش های زندگی مجردی و توصیف شناسایی

 مجردی زندگی چالش های گونه های مختلف و توصیف شناسایی

 مجردی زندگی و مصرف سبک زندگی و توصیف شناسایی
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 فصل دوم

 پیشینه تحقیق و مبانی نظری
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 مقدمه  2-1

ا و یافته های آنان خواهیم اخلی و خارجی و به طور خلاصه اشاره ای به دیدگاههدر این فصل مروری بر پیشینه تحقیقات انجام شده د

 .در ادامه ادبیات نظری و چهارچوب تئوریک این تحقیق را ارائه خواهیم کردداشت و 
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 تحقیقتجربی  شینهپی  2-2

در تمامی رشته ها کاربردی اساسی و  مطالعه علمی پدیده هاین در رابطه با موضوع مورد مطالعه در تحقیق و تحقیقات پیش مرور   

از  محقق در تحقیقات اجتماعی با هر رهیافتی .علوم اجتماعی و تحقیقات جامعه شناختی نیز از این قضیه مستثنی نیست.انکارناپذیر دارد

با توجه به این مطالب در این قسمت .ه استنیازمند مرور مطالعاتی است که توسط دیگران صورت گرفت کمی و کیفی تا رهیافت ترکیبی،

 .به بررسی پژوهش های انجام گرفته در داخل و خارج می پردازیم

 

 پیشینه داخلی 2-2-1

 (0983)0که توسط دکتر منصور وثوقی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر زندگی مجردی در شهر تهرانپژوهشی با عنوان    

رتبط با موضوع مورد تنها پژوهش مستقیم م انجام شده است،طات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی هنر و ارتبا برای پژوهشگاه فرهنگ،

جز اندک  عات زیادی درباره آن بدست بیاورداطلا محقق نتوانست جاری،باشد که به دلیل چاپ نشدن این تحقیق تا سال  مطالعه ما می

نفر از افرادی که در شهر  12مصاحبه هایی با این تحقیق با بررسی و انجام  .دشده بوبه آن اشاره در فصل اول تحقیق مورد نظر  مواردی که

محقق در این اثر با استفاده از .انجام شده است کنند، سال این گونه زندگی را تجربه می تهران به صورت مجردی و به مدت بیش از پنج

نگرش افراد نسبت به  سبک زندگی و مصرف، دینی و حقوقی، روش تحقیق کیفی موسوم به گراندد تئوری یا نظریه زمینه ای، ارزشهای

 .ازدواج دایم را بررسی کرده است فرهنگ جهانی و نگرش افراد نسبت به

مصاحبه های عمیق :  گوید می  هم خانگی؛ پیدایش شکل های جدید خانواده در تهران درمقاله ،(0931)2تقی آزاد ارمکی   

بروز و شکل گیری الگوهای جدید روابط جنسی پیش از ازدواج موارد زمینه ساز متعددی دخیل در این تحقیق نشان می دهند که در 

توجه به شناخت عوامل مؤثر در شکل گیری روابط هم خانگی، می توان آن ها را شامل جهانی شدن با ابعاد تغییرات اقتصادی، با  .است

جهانی شدن، با کوچک سازی جهان و ایجاد دهکدة جهانی، . نستتغییرات فرهنگی، ورود عناصر نوسازی، و تغییرات خانواده دا

از اروپا و امریکای شمالی  0311تحولی که زمانی در دهة . تحولات مناطق گوناگون جهان را به سرعت به سایر نقاط منتقل کرده است

                                                           
1.Vosoughi,M 
2.Azadarmaki,T 
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تحولاتی که ایران نیز از پیامدهای . ه استجنوبی و حتی آسیا نیز رسید به امریکای امروزه شروع شده بود در فرایند گسترش تاریخی اش،

برهم کنش این عوامل و تأثیر و تأثر میان آنها منجر به تغییرات رفتاری در افراد جامعه و شکل گیری الگوهای . آن در امان نمانده است

                                                                                     .                                          خانگی در میان بخشی از جوانان شده است جدیدی چون هم

و تکنولوژیکی خود به تدریج و در  فرهنگی یند جهانی شدن در ابعاد گوناگون اقتصادی،راتحقیق نشان می دهند که ف نیافته های ای   

تغییراتی چون افزایش سن  .ی را در حوزة خانواده در جامعة ایرانی ایجاد کرده استطول سالیان اخیر زمینه های بروز انواع تغییرات اجتماع

ر و سپس تسهیل روابط دختر و محیط کا ازدواج، افزایش طلاق، شکاف نسلی، و همچنین افزایش ورود دختران به عرصه های دانشگاهی،

. که روابط جنسی پیش از ازدواج در ایران گسترش یابدنتیجة این تحولات و فرایندهای جامعه پذیری جهانی سبب شده است  .پسر

 .خانگی نیز یکی از محصولات آن بوده است تنوعی از تغییرات که هم.روابطی که به تدریج با افزایش یافتن، متکثر و متنوع نیز شده اند

 

 یخارج پیشینه 2-2-2

دارد زیرا از  تحقیقات داخل کشورست تفاوت زیادی نسبت به تحقیقاتی که در مورد زندگی تک نفره در کشورهای دیگر انجام شده ا   

آنجا که در کشورهای غربی زندگی مجردی تعریف نسبتا متفاوتی نسبت به زندگی مجردی در داخل کشور ما دارد و آنها زندگی 

نیز متفاوت می باشد که در زیر  پس نوع تحقیقات آنها آن را پذیرفته اند ومجردی را یک پدیده جدید یا  یک آسیب اجتماعی نمی دانند 

 .به چند نمونه از آنها اشاره خواهیم نمود

     1اوگدن ، 5یئ پیلیف ، 4هالی رتوسط  پژوهشی است که 9و فرانسه 2ولز ،1الگو و ساختار خانوارهای یک نفره در انگلستان    

 از جمله نفره کی یها رخانوا یهای ژگیو و ییایجغراف عیتوز بر ژهیو تمرکز تحقیق نیا هدف .انجام گرفته است (0333) 3لیه نیوکاتر

 به تنهایی که افرادی که دهد می نشاناین تحقیق یافته های  .باشد می مسکن تصرف حق و یشغل و یاجتماع ساختار تأهل، تیوضع ،سن
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