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 چ٧ڃسٺ

 ضؾس ٦ٻ تطضؾځ اڂٵ ٸيٗڃرٻ ٶٓط ٲځاغسٳاٖځ ت اضزثاٌ آٴ تا ؾلاٲر ٞطزڀ ٸ تا زٹغٻ تٻ اټٳڃر ٲ٣ٹٮٻ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ

 ڃراټٳ تؿڃاض تاتٹز  آڂٷسٺ ذٹاټٷس ٲازضاٴ ٢كط ٸ ټٳچٷڃٵ ٞطټڃرس٫اٴ ضٸڀ زذسطاٴ ٦ٻ تٻ ٖٷٹاٴ تركځ اظ ٲسرههاٴ ٸ

آٲٹظاٴ زذسط ٞٗا٬ ٸ  تطضؾځ ضاتُٻ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ، زط٦ڃة تسٶځ ٸ ٞكاضذٹٴ زاٶفر، ٮصا ټسٜ اظ خاڂاٴ ٶاٲٻ حايط اؾ

ټٳثؿس٫ځ ٲځ تاقس، ٦ٻ تطاڀ تطضؾځ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ اظ -ؾا٬ ٲځ تاقس. خاڂاٴ ٶاٲٻ حايط اظ ٶٹٔ زٹنڃٟځ 15-16ٚڃطٞٗا٬ 

آظٲٹٴ ٢سضذ ًٖلاذ خا، آظٲٹٴ  آظٲٹٴ اٶُٗاٜ خصڂطڀ ًٖلاذ خكر ؾا٠ خا،  ٹٴ ټاڀ ٢سضذ ٸ اؾس٣اٲر ًٖلاذ قاٶٻ،آظٲ

ټا تا خؽ اظ زأڂڃس َثڃٗځ تٹزٴ زٹظڂٕ زازٺ ټٳچٷڃٵ اؾس٣اٲر ٖٳٹٲځ ٸ تطاڀ زط٦ڃة تسٶځ اظ ٞطٲٹ٬ ٮٹٲٵ اؾسٟازٺ ٪طزڂس.

٪طٸټځ اظ ضٸـ زځ اؾسڃٹزٶر ٸاتؿسٻ اؾسٟازٺ قس. آظٲٹٴ  طاذ زضٸٴاؾٳڃطٶٹٜ، تطاڀ تطضؾځ ٲ٣اڂؿٻ زٛڃڃ -٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ آظٲٹٴ

 آٲاز٪ځٶساڂع خاڂاٴ ٶاٲٻ حايط ٲكرم ٦طز ٦ٻ تڃٵ  ٲٹضز آظٲاڂف ٢طاض ٪طٞر. P<05/0زاضڀ ټا تا ؾُح ٲٗٷځٞطيڃٻ

ضاتُٻ  ظاټساٶځ ؾا٬ 15-16 ٞٗا٬ زذسطاٴٸ ٞكاض ذٹٴ ٸ ٶڃع تڃٵ زط٦ڃة تسٶځ ٸ ٞكاض ذٹٴ زض  تسٶځ زط٦ڃةتا  غؿٳاٶځ

كاض ـځ ٸ ٞـسٶـٸ ٞكاض ذٹٴ ٸ تڃٵ زط٦ڃة ت تسٶځ زط٦ڃةتا  غؿٳاٶځ آٲاز٪ځضاتُٻ تڃٵ  .(≥P 05/0ٲٗٷځ زاضڀ ٸغٹز زاضز )

  تڃٵ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ زط٦ڃة تسٶځ (، ≤P 05/0٪عاضـ ٶكس ) ٗٷځ زاضٶڃع ٲ ظاټساٶځ ؾا٬ 15-16 ٞٗا٬ڃط ٚ سطاٴـزذذٹٴ 

ٸ  BMiٲځ زٹاٴ اْٽاض زاقر ٦ٷسط٬ زڀ ڂا ټٳاٴ خطـ ؾاضغٷر ٸغٹز زاضز، زاضڀ ٣ٍٞ زض ٲٹٮٟٻ خطـ ٖٳٹځضاتُٻ ٲٗٷ

اٞعاڂف ؾُح ٞٗاٮڃر زض  تٽطٺ ٲٷسڀ اظ زٹاٴ ًٖلاٶځ ٦ٻ ڂ٥ اٲسڃاظ زض زحٳ٭ قطاڂٍ ٦اضڀ ٸ تٻ زاذڃط اٶساذسٵ ذؿس٫ځ 

            تالا احسٳالا   BMIٷڃٵ ټٳچآضاض ٲطثر ٸ ٲٟڃسڀ زض ٞطز ت٫صاضز. زٹاٶس  ٲځ BMIاظ َطٞځ زڂ٫ط ٦اټف زض اؾر ٲٹضط ٲځ تاقس، 

 تاقس.  ٞكاض ذٹٴ زڂاؾسٹٮڃ٥ ضا تالا تثطز ٦ٻ ٲًط ٲځ
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 هقدهه. 5-5

ٸ قٹاټس ٖٯٳځ اظ ٞٹاڂس  اٞسٻڂ اټٳڃر ٞٗاٮڃر تسٶځ تٻ ٖٷٹاٴ ترف ٲ٧ٳ٭ ڂ٥ ظٶس٪ځ ؾاٮٱ ٪ؿسطـ

٢ٯثځ ٸ حّٟ ٖٳٯ٧طز  ڀ ٦اټف ٲڃعاٴ ٲٹاضز حٳٯٻ. ؾلاٲر ترف زٳطڂٵ ٸ ٸضظـ زض حا٬ اٞعاڂف اؾر

اظ  طٞٗا٬ڃٮڃر غؿٳاٶځ ٶؿثر تٻ اٞطاز ٚاظ ٲعاڂاڀ زٳطڂٷاذ ٲٷٓٱ اؾر. تٻ ٖلاٸٺ اٞطاز زاضاڀ ٞٗا ٲؿس٣٭

زطتڃر تسٶځ تٻ َٹض غسڀ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ضا ٲٹضز زٹغٻ  ڀټا َٹ٬ ٖٳط تڃكسطڀ تطذٹضزاضٶس. تطٶاٲٻ

 (. ٦42ٷس ) ځ٢طاض زازٺ ٸ زض تٽثٹز آٲاز٪ځ ٸ زٷسضؾسځ ٶڃع زلاـ ٲ

ر. اٞطاز غاٲٗٻ تا اؾر ٦ٻ زٹغٻ ٦اٲ٭ غاٲٗٻ ضا تٻ ذٹز غٯة ٦طزٺ اؾ ڂځټا آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ اظ ٲ٣ٹٮٻ

زض زلاقٷس زا  ڀزٳطڂٷاذ ٲٹظٸٴ ٸ ټٹاظترف چٹٴ زٸڂسٴ ٶطٰ ٸ آټؿسٻ، ټاڀ ؾلاٲسځقط٦ر زض ٞٗاٮڃر

ٸضڀ ٸ َٹ٬ ٖٳط ذٹز ضا تٽطٺآٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ذٹز ضا تٽثٹز تركٷس ٸ زض ٶٽاڂر ٦ڃٟڃر ظٶس٪ځ، 

غؿٳاٶځ ضا ٲسٶٓط  س آٲاز٪ځتاڂ اٞطاز ٲؿٵٲٗس٣سٶس ٦ٻ  تسٶځ زطتڃرتًٗځ اظ ٲسرههڃٵ اٞعاڂف زټٷس. 

اذسلالاذ اؾ٧ٯسځ  ٸ ٲٗڃٷځ چٹٴ چا٢ځ ڀټا ڀٳاضڃچطا ٦ٻ تا اڂٵ ٖٳ٭ تٻ خڃك٫ڃطڀ اظ تزاقسٻ تاقٷس، 

ٖطٸ٢ځ، –ٖٷانطڀ چٹٴ ٖٳٯ٧طز ٢ٯثځ  تسٶځ تطزطتڃر س ٦طز. ټٳچٷڃٵ ٲسرههڃٵٷًٖلاٶځ ٦ٳ٥ ذٹاټ

٦ٷٷس ثٍ تا زٷسضؾسځ زأ٦ڃس ٲځڀ تٻ ٲٷٓٹض ٦ؿة آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٲطزطڂخص اٶُٗاٜزط٦ڃة تسٴ ٸ 

(21 .) 

زض خػٸټكځ ٦ٻ زاٶك٫اٺ ټڃٹؾسٹٴ ٸ ٲط٦ع آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٦ٹڂطزالاؼ اٶػاٰ زاز اٞطاز ٦ٳځ چا٠ ٸ 

 آٲازٺ طڃٚ اٞطاز لاٚطآٲازٺ ٶؿثر تٻ  اٞطاز چا٦٠ٻ  زضڂاٞر ٦طز ٸٲ٣اڂؿٻ  آٲازٺ طڃٚ آٲازٺ ضا تا اٞطاز لاٚط

چا٢ځ  سڂڃزأاڂٵ ٶسڃػٻ، ٖطٸ٢ځ ٸ ٦اټف َٹ٬ ٖٳط تٹزٶس.  -٢ٯثځ ڀټا ڀٳاضڃ٦ٳسط زض ٲٗطو ذُط ت

ٲڃعاٴ اٲطٸظٺ تٻ ٸاؾُٻ زٛڃڃط زض ؾث٥ ٸ قڃٹٺ ظٶس٪ځ،  .اؾرٶڃؿر تٯ٧ٻ زا٦ڃس تط آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ 

قٹز ٸ زض ڀ ٞطز ٲځٞٗاٮڃر تسٶځ زض ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ٦اټف ڂاٞسٻ ٸ تٻ زسضڂع ٲٷػط تٻ ٦اټف اٶطغڀ ٸ ٢ٹا

  (.67٪طزز ) ځتطذځ ٲك٧لاذ ٲطزثٍ تا زٷسضؾسځ ٲ ټا ٸتڃٳاضڀ ظٶٽاڂر ٲٷػط تٻ اٞعاڂف تطٸ

 ظٶس٪ځ ٲسضٴ تالأذم زض ٶاقځ اظزحط٦ځ  ٦ٱ ٸتٻ ٲاقڃٷځ قسٴ ظٶس٪ځ زض غاٲٗٻ اٲطٸظڀ  زٹغٻ تا

 اؾسطؼ ٸ، ، زڂاتر، چا٢ځٖطٸ٠ ٸ٢ٯة  ټاڀ تڃٳاضڀٲرسٯٝ اظ غٳٯٻ  ټاڀ تڃٳاضڀ ،زذسط آٲٹظاٴ زاٶف

 (.42)زٶثا٬ زاضز ضا تٻ ... اٞؿطز٪ځ، ٦ٳطزضز ٸ

ضؾس اغسٳاٖځ تٻ ٶٓط ٲځ اضزثاٌ آٴ تا ؾلاٲر ٞطزڀ ٸ ٮصا تا زٹغٻ تٻ اټٳڃر ٲ٣ٹٮٻ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ

 . (10) اؾر ڃرتؿڃاض تااټٳ ،ضٸڀ زذسطاٴ٦ٻ تطضؾځ اڂٵ ٸيٗڃر 
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 تیاى هساله. 5-2

آٲـاز٪ځ  ، تلاٞانـٯٻ  قـٹز  ځٲ ـتؿڃاضڀ اظ اٞطاز غاٲٗٻ ټٷ٫اٲځ ٦ٻ ٲثحص آٲـاز٪ځ ٖٳـٹٲځ ٲُـطح        

غؿٳاٶځ ضا زض شټٵ ذٹز ٲػؿٱ ٶٳٹزٺ ٸ ٶڃع زض تؿڃاضڀ اٸ٢اذ آٲاز٪ځ ٖٳٹٲځ ضا تا آٲاز٪ځ غؿـٳاٶځ  

آٲاز٪ځ ٖٳٹٲځ ضا تالا تثطٶس قطٸٔ تـٻ ز٣ٹڂـر تٗـس غؿـٳاٶځ      ذٹاټٷس ځٲٸ ظٲاٶځ ٦ٻ  زاٶٷس ځٲٲسطازٜ 

اٶځ ضا زٗطڂـٝ  ٸ ټٳٹاضٺ تطاڀ زٗطڂٝ ٸ ٲكرم ٶٳٹزٴ آٲاز٪ځ ٖٳٹٲځ، آٲـاز٪ځ غؿـٳ   سٷڂٶٳا ځٲاٞطاز 

اٲا تؿڃاضڀ اظ ناحثٷٓطاٴ ٲٗس٣سٶس ٦ٻ آٲاز٪ځ غؿـٳاٶځ ذـٹز ڂ٧ـځ اظ اغـعاڀ      تطٶس ځٲ٦طزٺ ٸ تٻ ٦اض 

ٻ آٲاز٪ځ ٖٳٹٲځ ضا آٲاز٪ځ . ؾاڂط اغعاء ٲسك٧ٯ٪طزز ځٲآٲاز٪ځ ٖٳٹٲځ ٞطزڀ ٲحؿٹب  زټٷسٺ ٭ڃزك٧

 (.15زاٶٷس ) ځٲٲٗٷٹڀ ٸ اذلا٢ځ( ) ځضٸح، آٲاز٪ځ ٖاَٟځ، آٲاز٪ځ اغسٳاٖځ ٸ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ

 اٞـعاڂف  ٲٷٓـٹض  تـٻ  ٦ـٻ  اؾـر  تـٹزٺ  تـسٶځ  زطتڃـر  زض ؾـٷػف  ٢اتـ٭  ٲٹاضز اظ ڂ٧ځ غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ

 ٢ـسضذ،  اؾاؾـځ  ٞـا٦سٹض  چٷـس  قـاٲ٭  ٦ـٻ  قٹز ځٲ اغطا ٸضظقځ زٳطڂٷاذ زحٳ٭ تطاڀ تسٶځ ڀټا رڃ٢اتٯ

 ظڂـاتځ اض. تاقـس  ځٲ ـ زٗـاز٬  ٸ زـٹاٴ  ؾـطٖر،  چات٧ځ، زٷٟؿځ،-٢ٯثځ اؾس٣اٲر ،ڀطڂخص اٶُٗاٜ اؾس٣اٲر،

 چٹٴ خصڂطز نٹضذ ٲطغٕ اؾساٶساضز ټاڀ ٶٹضٰ تسٸٴ زٹاٶس ځٶٳ ٲرسٯٝ ؾٷڃٵ زض اٞطاز ؿٳاٶځغ آٲاز٪ځ

 ذٹاټـس  ٞـطاټٱ  غؿـٳاٶځ  آٲاز٪ځ ٮحاِ اظ ضا آٲٹظاٴ زاٶف اضظڂاتځ ٸ ٲ٣اڂؿٻ ټط٪ٹٶٻ اٲ٧اٴ ټا ٶٹضٰ اڂٵ

 ٲُٯٹتځ ٸ ٲٷاؾة تسٶځ رزطتڃ ڀټا تطٶاٲٻ زٹاٴ ځٲ آٲٹظاٴ زاٶف يٗٝ ٸ ٢ٹذ ٶ٣اٌ تٻ تطزٴ خځ تا ٸ آٸضز

 ٸضظقـځ  ڀټـا  ؾـاظٲاٴ  ٸ اٶسڂكـٳٷساٴ  ٢ثـ٭  ؾـاٮڃاٴ  اظ زٮڃـ٭  ټٳڃٵ تٻ زڂس، زساض٤ ٸ زٽڃٻ ټا آٴ تطاڀ

 غٹاٶـاٴ  غؿـٳاٶځ  آٲاز٪ځ تٻ زٹاٴ ځٲ غٳٯٻ آٴ اظ ٦ٻ اٶس ٦طزٺ آظٲٹٴ ٸ ٶٹضٰ ؾاذسٵ تٻ قطٸٔ ٲرسٯٟځ

 (.23ٶٳٹز ) اقاضٺ ٸتط - ٦طاؼ آظٲٹٴ ٸ ز٫عاؼ آظٲٹٴ اڂٟطز،

ڀ قٛٯځ ضٸظٲطٺ ټا رڃٞٗاٮآٲاز٪ځ غؿٳاٶځ زاقسٵ ٢ٹاڀ غؿٳاٶځ ٲُٯٹب تطاڀ اغطاڀ ثاضزځ زڂ٫ط تٻ ٖ

ٶ٣ف ضا زض تٽثٹز ٸيٗڃر غؿـٳاٶځ زاضز   ٵڂزط ٲٽٱاڂٵ قاذم  .قٹز ځٲٸ ٞٗاٮڃر تسٶځ ٲٷاؾة زٗطڂٝ 

ٸ اغـطاڀ ٸضظقـځ زض ؾـُٹح     ټـا  ٲٽـاضذ ٸ اظ خاضاٲسطټاڀ ٲطزثٍ تا ؾلاٲسځ ٸ اؾاؼ اغطاڀ تؿڃاضڀ اظ 

آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ اظ زڂس٪اٺ ؾلاٲر ٖٳـٹٲځ ڂ٧ـځ اظ ٲٟـاټڃٱ ٲٽـٱ زض زٸضاٴ ٦ـٹز٦ځ ٸ       .رسٯٝ اؾرٲ

 تٽساقـسځ  ٸيٗڃر) ٖٳٹٲځ غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ ٲٽٱ، ترف زٸ قاٲ٭ غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ .تاقس ځٲٶٹغٹاٶځ 

 اٶساٰ زٷاؾة. تاقس ٲځ( ټا ٸضظـ اظ ذانځ ټاڀ ٪ٹٶٻ اٶػاٰ زٹاٶاڂځ) ذال غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ ٸ (ؾلاٲسځ ٸ

 غؿـٳاٶځ  آٲـاز٪ځ . آڂـس  ٲـځ  زؾـر  تـٻ  ٦ـاٞځ  اؾسطاحر ٸ ٸضظـ نحڃح، زٛصڂٻ َطڂ١ اظ ٦ٯځ َٹض تٻ

 ٶڃـطٸڀ  ضڂـٹڀ، -٢ٯثځ ْطٞڃر ٸڂػٺ َٹض تٻ ٸ قٹز ٲځ قاٲ٭ ضا تسٴ ټاڀ ٲاټڃچٻ ٸ ټا قف ٢ٯة، ٖٳٯ٧طز

 .(62) زټس ٲځ ٢طاض زٹغٻ ٲٹضز ضا اٶُٗاٜ ٸ ًٖلاٶځ اؾس٣اٲر ًٖلاٶځ،

 ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ڀټا خاؾد تط ٲٗٷازاضڀ زأضڃط ٦ٻ اؾر غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ تط ضطٲؤ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ تسٶځ زط٦ڃة

ٶٓـط   تـٻ  زټس. زٛڃڃط ضا تسٴ زط٦ڃة زٹغٽځ ٢ات٭ َٹض تٻ زٹاٶس ځٲ غؿٳاٶځ زٳطڂٵ (.31زاضز ) ٸضظـ تٻ



 حقیقفصل اٍل                                                                                                                 طزح ت

 

  5 

 

ؾـاٮٳځ ټؿـسٷس زاضاڀ آٲـاز٪ځ غؿـٳاٶځ      تـسٶځ ٲٷاؾـة ٸ  زط٦ڃـة   ضؾس اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ زڃح ٸ ٲځ

 .(30) تاقٷس زطڀ ٲځ ٲا٬ٞكاضذٹٴ ٶط زط ٸ ٲٷاؾة

 ضا ا٦ؿـڃػٴ  ٸ ٚـصاڂځ  ٲٹاز ٸ قٹز ځٲ غاضڀ تسٴ اًٖاء ڀټا اٴڂقط زض( ٞكاض) ٶڃطٸ زاقسٵ تٻ ٖٯر ذٹٴ

 ٦ـٻ  طٸڃ ـٶ اڂـٵ . ٦ٷـس  ځٲ ـ زٸض ټا تاٞر اظ ضا ظاڂس ٲٹاز چٷڃٵ ټٱ ٸ ضؾاٶس ځٲ تسٴ ٲرسٯٝ ڀټا ٢ؿٳر تٻ

. قـٹز  ځٲ ـ ٶاٲڃـسٺ  ذٹٴ ٞكاض سڂآ ځٲ زتٻ ٸغٹ قطڂاٴ غساض تٻ ذٹٴ تطذٹضز اضط ٸ زض ٢ٯة يطتاٴ زٹؾٍ

 ٸاضز ذـٹٴ  ٸ قـٹز  ځٲ ـ ٲٷ٣ـثى  ٢ٯـة  ٦ـٻ  ظٲاٶځ زض ڂ٧ځ ،قٹز ځٲ ڀطڃ٪ اٶساظٺ ؾُح زٸ زض ذٹٴ ٞكاض

 ڂا حسا٦طط ٞكاض آٴ تٻ ٦ٻ ضؾس ٲځ ذٹز ٲ٣ساض حسا٦طط تٻ ذٹٴ ٞكاض حاٮر اڂٵ زض ٸ قٹز ٲځ ټا ؾطذط٨

 ٞكاض حاٮر ٵڂا زض ٸ اؾر اؾسطاحر حاٮر زض ٢ٯة ظٲاٶڃ٧ٻ زض زڂ٫طڀ ٸ ٪ٹڂٷس ٲځ ٲا٦عڂٳٱ ڂا ؾڃؿسٹ٬

  .(27) ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٲڃٷڃٳٱ ڂا زڂاؾسٹ٬ ڂا حسا٢٭ ٞكاض آٴ تٻ ٦ٻ ضؾس ځٲ ٲ٣ساض ذٹز حسا٢٭ تٻ ذٹٴ

 زـٹزٺ  قـاذم  ٲڃعاٴ تا ذٹٴ چطتځ اذسلالاذ ٸ تالا ٞكاضذٹٴ قڃٹٔ، اذڃط ٲُاٮٗاذ اؾاؼ تط ټٳچٷڃٵ

 ٲڃـاٶ٫ڃٵ  تـڃٵ ، ٶڃـع  خٹضزٹضڂ٧ـٹ  ٶٹغٹاٶـاٴ  زض ٲكاتٻ ڀا ٲُاٮٗٻ زض (.88تاقس ) ځٲ اضزثاٌ زض اٞطاز تسٶځ

 ټـط  (.45) سڂ٪طز ٲكاټسٺ ڀزاض ځٲٗٷ آٲاضڀ اضزثاٌ چا٢ځ تا زڂاؾسٹٮڃ٥ ٸ ؾڃؿسٹٮڃ٥ ڀتالا ٞكاضذٹٴ

 (.69) اٶس زازٺ ٶكاٴ ضا تالازط ٞكاضذٹٴ تا تڃكسط BMI تڃٵ اضزثاٌ ٸغٹز خڃكڃٵ ٲُاٮٗاذ چٷس

 غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ ٸ تسٶځ زط٦ڃة ظٶس٪ځ، رڃٟڃ٦ ؿٻڂٲ٣ا تٻ ڀا ٻٲُاٮٗ زض( 1389) ټٳ٧اضاٴ ٸ خٹض اًٞ٭

 زاز ٶكـاٴ  ٶسـاڂع . خطزاذسٷس تڃطغٷس زاٶك٫اٺ ٖٯٳځ اذټڃ ًٖٹ ّٞٗا٬ ٚڃط ٸ ّٞٗا٬ ٲطز اؾسازاٴ اظ ٶٟط 40

 اتٗـاز  زض تٽسـطڀ  ظٶـس٪ځ  ٦ڃٟڃـّر  اظ زاضڀ ٲٗٷـځ  َـٹض  تـٻ  ّٞٗا٬ اٞطاز ّٞٗا٬، ٚڃط اٞطاز تا ٲ٣اڂؿٻ زض ٦ٻ

 اظ ٦ـٻ  حـاٮځ  زض تطذٹضزاضٶـس   اغسٳاٖځ ٖٳٯ٧طز ٸ ٖٳٹٲځ ؾلاٲر تسٶځ، زضز تسٶځ، زٖٳٯ٧ط ٲحسٸزڂّر

 تـٻ . ٶكـس  ٲكـاټسٺ  زاضڀ ٲٗٷځ زٟاٸذ ٪طٸٺ زٸ تڃٵ ٶكاٌ ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲر ،ځضٸاٶ غؿٳځ ٲك٧لاذ ٶٓط

ٜ  ٸ خكـر  ٸ خٷػٻ ٢سضذ ټاڀ قاذم ٸ تسٶځ زط٦ڃة تڃٵ ٖلاٸٺ،  ٪ـطٸٺ،  زٸ ٮ٫ـٵ  ٸ ٦ٳـط  خـصڂطڀ  اٶُٗـا

( Vo2max) ٲهـطٞځ  ا٦ؿـڃػٴ  حـسا٦طط  زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ. ٶكس ٲكاټسٺ آٲاضڀ ٶٓط اظ زاضڀ ٲٗٷځ زٟاٸذ

 .(6) تٹز تالازط ّٞٗا٬ ٚڃط ٖٯٳځ ټڃاذ اًٖاڀ اظ زاضڀ ٲٗٷځ َٹض تٻ ّٞٗا٬ ٖٯٳځ ټڃاذ اًٖاڀ

ٮصا تا زٹغٻ تٻ اټٳڃر ٲ٣ٹٮٻ زط٦ڃة تسٶځ ٸ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ ٞكاضذٹٴ زض اٞطاز ٞٗا٬ ٸ ٚڃطٞٗا٬ تٻ 

ټاڀ ٲحسٸزڂر تا زٹغٻ تٻ قڃٹٔ تځ زحط٦ځ ٸ تطضؾځ اڂٵ ٸيٗڃر ضٸڀ زذسطاٴ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط

 زض ټاڀ ٸضظقځ ٸ آٲاض اضائٻ قسٺ زض ضاتُٻ تا ٲك٧لاذ ٢ٯثځ ٸ زٷٟؿځ اغسٳاٖځ زض قط٦ر زض ٞٗاٮڃر

اڂٵ ٢ًڃٻ  ٸټا تا ٸيڃر ٞٗاٮڃر ٸ زٛصڂٻ زض زٸضٺ ٶٹغٹاٶځ  زط زض ظٶاٴ ٸ اضزثاٌ اڂٵ تڃٳاضڀلاؾٷڃٵ تا

زض اڂٵ ٪طٸٺ ضذ ټٳعٲاٴ زض ٲٹضز ؾٻ ٞا٦سٹض زط٦ڃة تسٴ ٸ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ ٞكاضذٹٴ ٦ٻ تٻ نٹ
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اؾسٟازٺ اظ آٴ  خػٸټكځ نٹضذ ٶ٫طٞسٻ اؾر ٲح١٣ زض نسز تطضؾځ ضاتُٻ تڃٵ اڂٵ ٞا٦سٹضټا ٸؾٷځ 

 تطاڀ اٮ٫ٹ زازٴ تٻ ضؾڃسٴ تٻ ؾلاٲر ٸ غاٲٗٻ خط ٶكاٌ تٹز.

 ضرورت تحقیق. 5-3

 ضا ٞطزا ټاڀ ذاٶٹازٺ ٲط٦عڀ ټؿسٻ ٦ٻ ټا ټٳاٴ ټؿسٷس، غاٲٗٻ آڂٷسٺ زضاٴٲا ٸ ټٳؿطاٴ اٲطٸظ، زذسطاٴ

 .٪صاضز ٲځ ٲؿس٣ڃٱ زأضڃط ذاٶٹازٺ ؾلاٲر ٦ٯځ زهٹڂط تط ظٴ، ؾلاٲر اؾر، تسڂٽځ. زاز ذٹاټٷس زك٧ڃ٭

 ڂاتځ زؾر. زاضز تؿس٫ځ قرم ذٹز تٻ ؾاٮٱ ظٶس٪ځ تٻ ڂاٞسٵ زؾر ظڂؿسٵ، تٽسط ڀ ٞٯؿٟٻ ٲثٷاڀ تط

 ٸ زضٲاٴ ٦اٞځ، آضاٲف ٸ اؾسطاحر ٲٷٓٱ، ٸ ٲٷاؾة زٳطڂٵ زضؾر، ڀزٛصڂٻ طڂ١َ اظ ٲعڂر اڂٵ تٻ

 ٶٓڃط ٦ٷسط٬ ٢ات٭ ٸ ذُطٶا٤ ٖٹاٲ٭ ٲحٹ ٸ قاڂؿسٻ ټاڀ ٦اض تٻ ا٢ساٰ ضٸاٶځ، ٞكاضټاڀ اظ خڃك٫ڃطڀ

 ٮصذ ت٫ڃطٶس، خڃف ظٶس٪ځ زض ضا نحڃحځ ضٸـ ٦ٻ اٞطازڀ. قٹز ٲځ ٞطاټٱ زاضٸټا ٸ ؾڃ٫اض تٻ اٖسڃاز

 ظٶس٪ځ اٶس ٪صاقسٻ ٢سٰ ضاټٻ تځ زض ٦ٻ آٶٽاڂځ ٸ چكڃس ذٹاټٷس ضا غاٶثٻ ټٳٻ ضٞاٺ زض ظڂؿسٵ قڃطڂٵ

 .(2) اٶس زازٺ ٢طاض ذُط ٲٗطو زض ضا ذٹز

زاضز اغطاڀ آٲاز٪ځ  آٲٹظاٴ زاٶفؾلاٲر تسٶځ ٸ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ زأضڃط ٲٽٳځ زض ٲڃعاٴ ڂاز٪ڃطڀ 

ٸ  3ڀطڂخص اٶُٗاٜ، 2ًلاٶځ، اؾ٣اٲر 1ٖزٷٟؿځ–غؿٳاٶځ ٸاتؿسٻ تٻ ؾلاٲسځ قاٲ٭ اؾس٣اٲر ٢ٯثځ

ځ ٦ٻ زاضاڀ زٷاؾة غؿٳاٶځ تٽسط ٸ آٲاز٪ځ ٞڃعڂ٧ځ ٢ات٭ ٢ثٹٮځ آٲٹظاٶ زاٶفتاقس.  ٲځ 4زط٦ڃة تسٴ

  .(55) ٪ڃطٶس ڀ ذٹز ټؿسٷس زض اٲسحاٶاذ اؾساٶساضز ٲساضؼ ٶساڂع تٽسطڀ ٲځټا ځټٳ٧لاؾٶؿثر تٻ 

ڀ اظ زؿر اؾساٶساضز اضٸخاڂځ طڃ٪ اظٺاٶسڀ غسڂس ټا ضٸـ٪ڃطڀ ز٢ڃ١ ٸ ٦ؿة اَلاٖاذ ٸا٢ٗځ اظ  اٶساظٺ تا

ٸ  )زذسطاٶځ ٦ٻ ٞٗاٮڃر ٸضظقځ زض َٹ٬ ټٟسٻ ٶساضٶس( طٞٗا٬ڃٚ ٸيٗڃر تسٶځ ٸضظق٧اضاٴ زذسط ٞٗا٬ ٸ

٢سضذ ٸ ؾطٖر ٸ زڂ٫ط ٖٹاٲ٭ ٲاٶٷس  زٹاٴ ځٲ زط٦ڃة تسٶځ آٴ تا ٖٹاٲ٭ آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ اضزثاٌ

 (.٦35طز )ٷٻ ټاڀ ٸضظقځ ضا اٶسراب ؾٷػڃسٺ ٸ تسڂٵ ٸؾڃٯٻ اٞطاز ٲؿسٗس زض ظٲڃضا  ٞكاضذٹٴ

، ٲٷٓٱ ڀټا تطٶاٲٻٲسذ ٲٷاؾة ٸ تط اؾاؼ ، قسذ، ٦ٻ ٞٗاٮڃر تسٶځ تا ز٧طاض زټٷس ځٲٶكاٴ  ټا ځتطضؾ

، حّٟ ؾُح ٲٷاؾثځ اظ ٖٷانط آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٲاٶٷس اؾس٣اٲر ٢ٯة ٸ ٖطٸ٠. سٶزاض ځزٹغٽ ٢ات٭ٲعاڂاڀ 

، ٢ٯثځ ڀټا ڀٳاضڃتزض ٦اټف ذُط ، ڀطڂخص اٶُٗاٜزط٦ڃة تسٶځ ٸ ، ٢سضذ ٸ اؾس٣اٲر ًٖلاٶځ

 .(53اؾر )ضٸاٶځ )اٞؿطز٪ځ( ٲؤضط  ڀټا ځٶاضاحسٸ  چا٢ځ، خٹ٦ځ اؾسرٹاٴ، زڂاتر، ٞكاضذٹٴ

                                                           
1
- Cardio respiratory endurance  

2
- muscular endurance 

3
- Flexibility 

4
- Body composition  
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ڀ اضطاذ ٲطثسځ تط ؾڃؿسٱ ٢ٯثځ طڂخص اٶُٗاٜٸ  زټس ٦ٻ اٞعاڂف ٢سضذ ًٖلاٶځ ٶساڂع ٲُاٮٗاذ ٶكاٴ ٲځ

قٹز. ٖٹاٲ٭ آٶسطٸخـٹٲسطڂ٧ځ ٲسٗـسزڀ    ڀ ًٖلاٶځ ٸ اؾ٧ٯسځ ٲځټا ةڃآؾٖطٸ٢ځ زاضز ٸ تاٖص ٦اټف  –

 –ٸ ٶڃع ٖٹاٲ٭ غٶسڃ٧ځ تط ٲڃعاٴ آٲاز٪ځ ٢ٯثځ  2، زٹزٺ تسٸٴ چطتځ1ٶٓڃط ؾٵ، غٷؽ، زضنس چطتځ تسٴ

 (. 43ڀ ٸ چات٧ځ زاضڃط زاضز )طڂخص اٶُٗاٜزٷٟؿځ، اؾس٣اٲر ًٖلاٶځ، 

تـٻ ٶسـاڂع   ٪طچٻ زض ٦كٹض زح٣ڃ٣ازځ زض ؾٻ ظٲڃٷٻ ٲٹضز ٲُاٮٗٻ خػٸټف حايط نٹضذ ٪طٞسـٻ اؾـر ٸ   

ٲكرهځ زؾر ڂاٞسٻ اٶس ٸٮځ زٹاٲا  زـأضڃط ؾـٻ ٲسٛڃـط زط٦ڃـة تـسٶځ، آٲـاز٪ځ غؿـٳاٶځ ٸ ٞكـاضذٹٴ         

ٶ٫طٞسٻ اٶػاٰ ټٳاټٷ٩  تٻ نٹضذظٲڃٷٻ ؾٻ اڂٵ  زح٣ڃ٣اذ ظڂازڀ زض ٲكرم ٶ٫طزڂسٺ تٹز تٷاتطاڂٵ چٹٴ

، ك٫اټځ ز٢ڃ١تا اؾسٟازٺ اظ ٸؾاڂ٭ ٲڃساٶځ ٸ آظٲاڂ اؾر ٦ٻتط اڂٵ اؾاؼ زح٣ڃ١ حايط زضنسز آٴ  اؾر

 . ضا ٲٹضز تطضؾځ ٢طاض زټس طٞٗا٬ڃٚ ٞٗا٬ ٸ آٲٹظاٴ زاٶفقٳاضڀ اظ ٖٹاٲ٭ ٲطزثٍ تا ٲٹ٣ٞڃر 

 داف تحقیقاه. 5-4

 ف کلی ُذ .1-4-1

 زذسط ٞٗا٬ ٸ آٲٹظاٴ زاٶف ٞكاضذٹٴزط٦ڃة تسٶځ ٸ  ،آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٞـا٦سٹضټاڀ ٻـځ ضاتُـطضؾت

 ؾا٬ 15-16 ٚڃطٞٗا٬

 اُذاف اختصاصی. 1-4-2

 ؾا٬ 15-16 قاذم زٹزٺ تسٴ زذسطاٴ ٞٗا٬ غؿٳاٶځ ٸ آٲاز٪ځ ٞا٦سٹضټاڀ ٵ ضاتُٻزٗڃڃ -1

 ؾا٬ 15-16 غؿٳاٶځ ٸ قاذم زٹزٺ تسٴ زذسطاٴ ٚڃط ٞٗا٬ آٲاز٪ځ ٞا٦سٹضټاڀ زٗڃڃٵ ضاتُٻ -2

 ؾا٬ 15-16 آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸٞكاض ذٹٴ زذسطاٴ ٞٗا٬ ٞا٦سٹضټاڀ زٗڃڃٵ ضاتُٻ -3

 ؾا٬ 15-16 اض ذٹٴ زذسطاٴ ٚڃط ٞٗا٬آٲاز٪ځ غؿٳاٶځ ٸ ٞك ٞا٦سٹضټاڀ زٗڃڃٵ ضاتُٻ -4

 ٬ ؾا 15-16 ٞكاض ذٹٴ زذسطاٴ ٞٗا٬ ٸقاذم زٹزٺ تسٴ زٗڃڃٵ ضاتُٻ  -5

 ؾا٬  15-16 ٞكاض ذٹٴ زذسطاٴ ٚڃطٞٗا٬ ٸقاذم زٹزٺ تسٴ زٗڃڃٵ ضاتُٻ  -6

 ؾا٬  15-16 ٚڃطٞٗا٬زذسطاٴ  چطتځ زضنس ٸقاذم زٹزٺ تسٴ زٗڃڃٵ ضاتُٻ  -7

 ؾا٬  15-16 ٞٗا٬زذسطاٴ  طتځچ زضنسٸ قاذم زٹزٺ تسٴ  زٗڃڃٵ ضاتُٻ-8

                                                           
1
- Body fat percent (% BF) 

2
- Fat free mass 
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 تحقیق یها هیفرض. 5-5

زاضڀ  ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 زذسطاٴ ٞٗا٬ قاذم زٹزٺ تسٴ ٸغؿٳاٶځ  آٲاز٪ځ ٞا٦سٹضټاڀ تڃٵ -1

 ٸغٹز زاضز.

ؾا٬ ضاتُٻ  15-16 زذسطاٴ ٚڃط ٞٗا٬تسٴ زٹزٺ قاذمغؿٳاٶځ ٸ آٲاز٪ځ ٞا٦سٹضټاڀ تڃٵ -2

 زاضڀ ٸغٹز زاضز. ٲٗٷځ

زاضڀ ٸغٹز  ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 ذٹٴ زذسطاٴ ٞٗا٬ٞكاض غؿٳاٶځ ٸآٲاز٪ځ اڀٞا٦سٹضټ تڃٵ -3

 زاضز.

زاضڀ  ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 غؿٳاٶځ ٸ ٞكاض ذٹٴ زذسطاٴ ٚڃط ٞٗا٬ آٲاز٪ځ ٞا٦سٹضټاڀ تڃٵ -4

 زاضز. ٸغٹز

 زاضڀ ٸغٹز زاضز. ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 ٞكاض ذٹٴ زذسطاٴ ٞٗا٬ ٸقاذم زٹزٺ تسٴ تڃٵ  -5

 .زاضز زاضڀ ٸغٹز ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 ٞكاض ذٹٴ زذسطاٴ ٚڃطٞٗا٬ ٸزٹزٺ تسٴ قاذم  تڃٵ -6

 .زاضززاضڀ ٸغٹز  ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 ٚڃطٞٗا٬زذسطاٴ  چطتځ زضنس ٸقاذم زٹزٺ تسٴ  تڃٵ -7

 زاضڀ ٸغٹز زاضز. ؾا٬ ضاتُٻ ٲٗٷځ 15-16 ٞٗا٬زذسطاٴ  چطتځ زضنسٸ قاذم زٹزٺ تسٴ  تڃٵ -8

 اشگاى تعاریف، هفاهین و و. 5-6

تسٶځ حاٮسځ اظ ٦ٷف تسٶځ اؾر ٦ٻ تا زٹاٶاڂځ زحٳ٭ ٞكاض ٸضظقځ ٲكرم  آٲاز٪ځ: هادگی جسواًیآ

اظ ضاٺ ضٞسٵ ؾازٺ زض ذڃاتاٴ زا زٸڂسٴ ڂ٥ ٲاڂ٭ زض ظٲاٴ چٽاض  زٹاٶس ٲځٸضظقځ  زٷف٦ٻ زاٲٷٻ  قٹز ٲځ

زضاڂٵ زح٣ڃ١ تطضؾځ غؿٳاٶځ اظ آٲاز٪ځ  ٲٷٓٹض .ز٢ڃ٣ٻ ڂا تٯٷس ٦طزٴ نسټا ٦ڃٯٹ٪طٰ ٸظٶٻ زض تط ت٫ڃطز

تا اؾسٟازٺ اظ زؿر اؾساٶساضز اضٸخاڂځ ڂٹضٸزڃح  ،اؾس٣اٲر ًٖلاٶځ ٸ خصڂطڀ اٶُٗاٜ ، ؾطٖر،٢سضذ

 .تاقس ٲځ

زض اڂٵ زح٣ڃ١ اظ  ٦ٻ ،ٖثاضذ اؾر اظ زٹاٶاڂځ تٻ حسا٦طط ضؾاٶسٴ زاٲٷٻ حط٦سځ ٲٟه٭ :پذیزی اًعطاف

 قسٺ اؾر.اؾسٟازٺ زؿر ٸٮع 

٦ٻ زض اڂٵ  ٲ٧طض ټاڀ اٶ٣ثاوْطٞڃر ًٖلاذ اؾ٧ٯسځ تطاڀ حّٟ  ٖثاضذ اؾر اظ استقاهت عضلاًی:

 .(26) ٦طزڂٱزح٣ڃ١ اظ زؿر تاض ٞڃ٧ؽ اؾسٟازٺ 

تطاڀ زثاز٬ ٪اظټا ٸ ْطٞڃر ٢ٯة ٸ ٖطٸ٠ تطاڀ  ټا ضڂٻٖثاضذ اؾر اظ ْطٞڃر  استقاهت قلبی تٌفسی:

 .قسٺ اؾرازٺ زض اڂٵ زح٣ڃ١ اظ زؿر زضاظ ٶكؿر اؾسٟ ٦ٻ  تٻ ٪طزـ زض آٸضزٴ ذٹٴ زض ؾطاؾط تسٴ
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قٹز ٦ٻ اظ چطتځ، ٲٹاز ٲٗـسٶځ، خـطٸزنڃٵ ٸ آب زكـ٧ڃ٭     ټاڂځ اظ تسٴ ٪ٟسٻ ٲځ تٻ ترف ی:تزکیب بدً

٦ٷٷـس.   زٹزٺ چطتځ ز٣ؿڃٱ ٲـځ  ټا تسٴ ضا تٻ زٸ ترف زٹزٺ تسٸٴ چطتځ ٸ قسٺ اؾر زض تڃكسط آظٲاڂك٫اٺ

ٶسطٸخـٹٲسطڂ٧ځ  آلاٖاذ زض ظٲڃٷٻ زؾسڃاتځ تٻ زاٶف تڃكسط زض ذهٹل ٞٗاٮڃر ټا ٸ اغطاټاڀ ٸضظقځ، اَ

اظ  ڂ٧ـځ  ځتـسٶ  ڃـة زط٦تسٴ تؿڃاض ٲٽٱ ٸ حائع اټٳڃر اؾر ٦ٻ اڂٵ اَلاٖاذ ضا زط٦ڃة تسٶځ ٲځ ٶاٲٷس، 

 (.31) تٻ ٸضظـ زاضز ڃعڂٹٮٹغڂ٥ٞ ټاڀ خاؾدتط  ڀٲٗٷازاض ڃطاؾر ٦ٻ زأض ځغؿٳاٶ ځٖٹاٲ٭ ٲؤضط تط آٲاز٪

 زضٞٗاٮڃسٽـاڀ  تـسٴ  زٹؾٍ ا٦ؿڃػٴ ٲهطٜ زٹاٶاڂځ حسا٦طط: (VO2Max) هصزفی اکسیژى حداکثز

 تٻ VO2Max .٪ٹڂٷس ٲځ ٶڃع Vo2max آٴ تٻ ٦ٻ قٹز ٲځ ٪ٟسٻ ټٹاظڀ ْطٞڃر ٲسذ َٹلاٶځ ٸ قسڂس

 ٴ ٲحاؾثٻ ٲـځ قـٹز.  تس ٸظٴ ٦ڃٯٹ٪طٰ ټط اظاء تٻ ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ زض قسٺ ٲهطٜ ا٦ؿڃػٴ ٮڃسطٲڃٯځ نٹضذ

VO2Max ٦ـٻ   زاٶٷـس  ٲځ اظڀټٹ غؿٳاٶځ آٲاز٪ځ ٸ زٷٟؿځ ٢ٯثځ اؾس٣اٲر قاذم تٽسطڂٵ ٲٗٳٹلا  ضا

 (.47) زض اڂٵ زح٣ڃ١ اظ زؿر خٯٻ اؾسٟازٺ قس

. قٹز ٴ ٪ٟسٻ ٲځغڀ ٞؿٟاغسٟازٺ اظ ؾڃؿسٱ اٶطاؾ زضزٹاٴ تځ ټٹاظڀ تٻ زٹاٶاڂځ تسٴ  :َّاسی بی تَاى 

ٸضظق٧اضاٴ ٢سضزځ ٸ ؾطٖسځ زاضاڀ ٲڃعاٴ تالاڂځ اظ اڂٵ زٹاٴ تٹزٺ ٸ زض نٹضزځ ٦ٻ ٸضظق٧اضاٴ  ٲٗٳٹلا 

 ذٹاټس ٲٷٟځ  زاضڃط ټا آٴزض اڂٵ ترف زچاض يٗٝ ٪طزٶس ضٸڀ اغطاټاڀ ٸضظقځ اڂٷ٫ٹٶٻ ضقسٻ ټا 

 .(78) قسٺ اؾر اؾسٟازٺ ؾاضغٷر زؿر اظ زح٣ڃ١ اڂٵ زض ٦ٻ .ر٪صاق

 ٸ ٚصاڂځ ٲٹاز ٸ قٹز ٲځ غاضڀ تسٴ اًٖاء ټاڀ قطڂاٴ زض( ٞكاض) ٶڃطٸ زاقسٵ ٖٯر تٻ ذٹٴ: فطار خَى

 اڂٵ. ٦ٷسٲځ زٸض ټا تاٞر اظ ضا ظاڂس ٲٹاز چٷڃٵ ټٱ ٸ ٲځ ضؾاٶس تسٴ ٲرسٯٝ ټاڀ ٢ؿٳر تٻ ضا ا٦ؿڃػٴ

 ٶاٲڃسٺ ذٹٴ ٞكاض آڂس ٲځ تٹغٹز قطڂاٴ غساض تٻ ذٹٴ تطذٹضز اضط ٸ زض ٢ٯة يطتاٴ زٹؾٍ ٶڃطٸ٦ٻ

 .(80) اؾسٟازٺ ٦طزڂٱ اٸٲطٸٴٲاض٤  ٞكاض ذٹٴ تا ڀطڃ٪ اٶساظٺزض اڂٵ زح٣ڃ١ اظ زؾس٫اٺ  ٦ٻ  قٹز ٲځ

 ټا ؾطذط٨ ٸاضز ذٹٴ ٸ قٹز ځٲ ٲٷ٣ثى ٢ٯة ٦ٻ ظٲاٶځ :فطارخَى سیستَلیک یا هاکشیون 

 ؾڃؿسٹ٬ ڂا حسا٦طط ٞكاض آٴ تٻ ٦ٻ ضؾس ځٲ حسا٦طط ٲ٣ساض ذٹز تٻ ذٹٴ ٞكاض حاٮر اڂٵ ٸ زض قٹز ځٲ

 .(142) ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٲا٦عڂٳٱ ڂا

 تٻ ذٹٴ ٞكاض اڂٵ حاٮر زض ٸ اؾر اؾسطاحر حاٮر زض ٢ٯة ظٲاٶځ ٦ٻ :طارخَى دیاستَل یاهیٌیونف

  .(80) ٷسڂ٪ٹ ځٲ ٲڃٷڃٳٱ ڂا زڂاؾسٹ٬ ڂا حسا٢٭ ٞكاض آٴ تٻ ٦ٻ ضؾس ځٲ ض ذٹزٲ٣سا حسا٢٭

زض ٲؿات٣اذ قٽطؾساٴ قط٦ر  زذسطاٶځ ٦ٻ حسا٢٭ زٸ ؾا٬ ؾات٣ٻ ٸضظقځ زاقسٷس ٸ فعال:دختزاى 

 ٦طزٺ تٹزٶس.

 ټاڀ ٸضظقځ قط٦ر ٶ٧طزٺ تٹزٶس. ٦ؿاٶځ ٦ٻ تٻ ټڃچ ٸغٻ زض ٞٗاٮڃر غیزفعال:دختزاى 

 

 


