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هشگ سبختِ ضذُ تب جَابگَٕ رّي کٌجکبٍ بطش ببضٌذ ٍ بتَاًٌذ اضطشاة اٍ سا کبّص دٌّذ. تحول  ضوبسٕ دسببسٓبّٖبٕ اسبط٘ش ٍ آئ٘ي

ّب پ٘ص، اٗي آئ٘ي ٍ اسطَسُ است، اص قشى ضَد. تئبتش کِ صادٓتش هٖآسبى هشگ، دس پٌبُ دٗي، فلسفِ، علن، ٌّش، ٍ ادب٘بت بشإ اًسبى

ًوب، کِ هعوَلا داستبًٖ ٍاقعٖ ٍ ببٍسپزٗش ّبٕ هشگِ ٍاقعتَاًذ دٍ فضب خلق کٌذ: ًوبٗصًَٗس هٖعْذُ گشفتِ است. ًوبٗطٌبهِلت سا بِسسب

 ضًَذ. صَست کوذٕ اسائِ هّٖبٖٗ بش هبٌبٕ تحق٘ش ٗب ببصٕ بب هشگ، کِ غ٘شٍاقعٖ ٍ ببٍسًبپزٗشًذ ٍ ب٘طتش بِداسًذ؛ ٍ ًوبٗص

هعوبٖٗ ٍ  ٔاٗي ٍاقع گَٕ کٌجکبٍٕ هخبطببى تئبتش دسببسٓتَاًذ پبسخجشإ ًوبٗص، گبُ بب طٌضٕ هضحک پ٘شاهَى هشگ هٖسشائٖ ٍ اداستبى

 ًبپزٗشٕ آًبى سا دس بشابش هشگ، اسضب کٌذ. گشٕ، اًتقبم، ٍ تسل٘نإ ه٘ل عص٘بىکبّص اضطشاة آًبى ضَد، ٍ تب اًذاصُ

اٗي هَاسد، تسکٌٖ٘ هَقتٖ ٍ صٍدگزس است کِ بِ صٍدٕ جبٗص سا  ٔکٌ٘ن، اهب ّواهَش هّٖش چٌذ دس فضبّبٕ ًوبٗطٖ، تب حذٕ هشگ سا فش

  .اًسبى ّوَاسُ ه٘شاستسٍصهشُ حبکٖ اص آى است کِ:  ٔدّذ، چَى تجشببِ ّشاس ٍ ٍحطت هٖ
 تئبتشاٗشاى
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قذسدانی

اظ ؾبٮٳٷساٴ  ،زاٶٱلاظٰ ٲځ ٦ٰٷٱ. ثط ذٹزؾپبؾ٫عاضڀ ٲځ حبيطزض اٶزبٰ پػٸټف  اٶزٳٵ آٮعاڂٳط اڂطاٴټبڀ اظ ټٳ٧بضڀ

 ټٱ ضؾبٶسٶس، تك٧ط ٦ٷٱ. زضٲبٶځ حًٹض ثٻټبڀ ٪طٸٺرٯؿٻٖعڂعڀ ٦ٻ ثب نجط ٸ حٹنٯٻ زض 

 ز٦تط رٹاز ذسازازڀ ذٹثٱزٸؾت  ٿٸ ٲكٹ٢بٶ زٮؿٹظاٶٻ ټبڀ٦ٳ٥ٸ  ضاټٷٳب ٸ ٲكبٸضٰ،ټبڀ اؾتبزاٴ ضاټٷٳبڂځ ٢ساضزاٴِ

 سٰ. ٲٷس قثٽطٺ بٴقاٰ ٦طزٶس، ٸ ټٳٹاضٺ اظ ٶٓطاتپػٸټف ڂبضڀ ٲطاح٭ټٳٿ ٦ٻ ثب ٶٽبڂت ز٢ت ٸ حٹنٯٻ زض ټؿتٱ؛  ٶڃع

ټبڀ ٲب ضا ؾٯڃ٫٣ځقبٴ ؾپبؾ٫عاضٰ: ڂ٣ڃٷبً زاٸضڀ آٶبٴ اقتجبټبت ٸ ٦ذؾٷزځ ٸ ضڂعثڃٷځاظ زاٸضاٴ ٲحتطٰ ثربَط ٶ٧تٻ

 ؾطٶس ٦طزٺ اؾت. 



 ح

 

چکیذه

ثب اٞعاڂف رٳٗڃت ؾبٮٳٷسڀ، تٹرٻ ثٻ ٞب٦تٹضټبڀ احط٪صاض ثط ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ آٶٽب هقسهِ: 

-ف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ احط ٪طٸٺ٦ٷس. اظ اڂٵ ضٸ پػٸټثڃف اظ پڃف يطٸضت پڃسا ٲځ

 زضٲبٶځ ٸرٹزڀ ثط ايُطاة ٲط٨ زض ؾبٮٳٷساٴ اٶزبٰ قسٺ اؾت. 

 ٳطآٮعاڂ اٶزٳٵ ثٻ ٦ٷٷسٺؾبٮٳٷساٴ ٲطارٗٻ ڃٿ٦ٯ ،پػٸټف ڀِآٲبض ٿربٲٗضٍش ٍ اتعاض: 

زاٸَٯت  ڀٸ ثط ٲجٷب ،زؾتطؼ زضثط ټسٜ،  ځپػٸټف ٲجتٷ ٵڂا ڀط٪ڃثٹزٶس. ٶٳٹٶٻ طاٴڂا

زض زٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٸ قبٴ ثٹزٴثط ٲجٷبڀ زاٸَٯت، آظٲٹزٶځ 18ٺ اؾت. ثٹز ټبځثٹزٴ آظٲٹزٶ

ٮؿتط  -ټب اظ پطؾكٷبٲٿ ايُطاة ٲط٨ ٦بٮتآٸضڀ زازٺآظٲبڂف ٪ٳبضـ قسٶس. ثطاڀ رٳٕ

-اڀِ ٪طٸٺز٢ڃ٣ٻ90رٯؿٿ  12آظٲٹٴ، ٪طٸٺ آظٲبڂكځ زض اؾتٟبزٺ قس. پؽ اظ ارطاڀ پڃف

اڀ زضڂبٞت ٲبٴ ارطاڀ آظٲبڂف، ٲساذٯٻزضٲبٶځ ٸرٹزڀ قط٦ت ٦طزٶس؛ اٲب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ زض ظ

 آظٲٹٴ ٪طٞتٻ قس. ٶ٧طز. زض پبڂبٴ، اظ ټط زٸ ٪طٸٺ پؽ

ټب، ټبڀ ٪طٸٺٲٷٓٹض آظٲٹٴ اذتلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵاظ آظٲٹٴ تحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ثٻ ّا:یافسِ

 ټبڀ پػٸټف اؾت. زټٷسپ ضزقسٴ ٞطيڃٻټب، ٶكبٴڂبٞتٻاؾتٟبزٺ قس. 

-ٲبٶځ ٸرٹزڀ ڂ٧ځ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ٖٳ٣ځ ٸ تحٯڃٯځزضاظ آٶزبڂځ ٦ٻ ضٸاٴ گیطی:ًسیجِ

ٲست احطثرف ثبقس؛ ثٷبثطاڂٵ، ثب ارتٷبة اظ ضؾس ٶتٹاٶس زض ٦ٹتبٺٶٓط ٲځؾت، ثٻ

 ټبڀ ثڃكتطڀ ٲٹضز ٶڃبظ اؾت. ټبڀ پػٸټف پڃفِ ضٸ، پػٸټفٲحسٸزڂت

  زضٲبٶځ، ايُطاة ٲط٨، ؾبٮٳٷساٴ.زضٲبٴ ٸرٹزڀ، ٪طٸٺ :گبىکلیذواط
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فهشستهوضوعبت

 ٱ ت٣سڂ

 ٢سضزاٶځ

 چ٧ڃسٺ

 ٞٽطؾت ٲٹيٹٖبت

 ټبٞٽطؾت رسٸ٬
 

فصلاول:کلیبتپظوهص

 ٲ٣سٲٻ -1-1

 ثڃبٴ ٲؿبٮٻ -1-2
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هبفهشستجذول

 

 ټبټبڀ تٹنڃٟځ ٲتٛڃط ؾٵ آظٲٹزٶځ: قبذم1-4رسٸ٬ 

 آظٲٹٴآظٲٹٴ ٸپؽتٹنڃٟځ ٶٳطپ ايُطاة ٲط٨ِ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ زض پڃف ټبڀ : قبذم2-4رسٸ٬ 

آظٲٹٴ ٸ ٲ٣ڃبؼ ٲط٨ ذٹز زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ زض پڃفټبڀ ذطزٺټبڀ تٹنڃٟځ ٶٳطٺ: قبذم3-4رسٸ٬ 

 آظٲٹٴ پؽ
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ٲ٣ڃبؼ ٲطُزٴ زڂ٫طاٴ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ زض ټبڀ ذطزٺټبڀ تٹنڃٟځ تٹنڃٟځ ٶٳطٺ: قبذم6-4رسٸ٬ 

 آظٲٹٴآظٲٹٴ ٸ پؽپڃف

 ڀ ايُطاة ٲط٨ زض زٸ ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ٸ آظٲبڂفټب: تٟبٸت ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ7-4رسٸ٬ 

  ايُطاة ٲط٨ ضاټٻ ٥ڂ بٶؽڂ٦ٹاض ٭ڃتحٯ ذڂ: ٶتب8-4 رسٸ٬

  ٲ٣ڃبؼ ٲط٨ ذٹزذطزٺ بٶؽڂ٦ٹاض ٭ڃتحٯ ذڂ: ٶتب9-4 رسٸ٬

  ٲ٣ڃبؼ ٲُطزٴ ذٹزذطزٺ بٶؽڂ٦ٹاض ٭ڃتحٯ ذڂ: ٶتب10-4 رسٸ٬

  ٲ٣ڃبؼ ٲط٨ زڂ٫طاٴذطزٺ بٶؽڂ٦ٹاض ٭ڃتحٯ ذڂ: ٶتب11-4 رسٸ٬

  ٲ٣ڃبؼ ٲُطزٴ زڂ٫طاٴذطزٺ بٶؽڂ٦ٹاض ٭ڃتحٯ ذڂ: ٶتب12-4 رسٸ٬
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هقذهه-1-1
ذٹزڀ اؾت ٦ٻ زض احط ؾڃط ت٧بٲ٭ ٸ ثٯٹ٘، ثب ٪صض اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ، ٶٹرٹاٶځ، ؾبٮٳٷسڀ تٛڃڃطاتځ ذٹزثٻ

 ڀ تٛڃڃطاتځ ٦ٻ ثب ؾبٮٳٷسڀ اڂزبزاٞتس. ثبڂس تٹرٻ زاقت ٦ٻ ټٳٻرٹاٶځ، ٸ ؾپؽ ٖجٹض اظ ٲڃبٶؿبٮځ، اتٟب٠ ٲځ

 (. 1998، 1ڂطضؾبٴ ٶڃؿتٷس )ثځقٹز، ٲرطة ٸ آؾڃتٲځ

ڀ پڃطڀ ثٻ زٸ ق٧٭ َجڃٗځ ٸ اٶس: پسڂسٺڀ پڃطڀ ضا چٷڃٵ تٗطڂٝ ٦طزٺٸ زڂ٫طاٴ پسڂسٺ 2پطٸٞؿٹض ټبٶؿٹٴ

ت اڂزبزقسٺ زض ؾبذتٳبٴ آٶبتٹٲڃ٥ ٸ اٖٳب٬ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ اتٛڃڃط 3قٹز؛ ٲٷٓٹض اظ پڃطڀ َجڃٗځْبټط ٲځ ٲطيځ

ٖجبضت اؾت اظ اٞعاڂف اثتلا ثٻ  4ثبقس؛ اٲب پڃطڀ ٲطيځبٴ ٸ ثسٸٴ اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٲځثسٴ زض احط ٪صقت ظٲ

قٹز )تبرٹض، ظاڂځ ٦ٻ ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ اڂزبز ٲځټب زض َٹ٬ ظٲبٴ ڂب ٞطؾٹز٪ځ رؿٳځ زض احط ٖٹاٲ٭ ثڃٳبضڀثڃٳبضڀ

1382 .) 

ڀ ٶڃؿت، ثٻ ټٳڃٵ رٽت آڂس، ٸ اظ آٴ ٪طڂعاٞطاز پڃف ٲځ ٿثٷبثطاڂٵ، پڃطڀ ٞطآڂٷسڀ اؾت ٦ٻ ثطاڀ ټٳ

 (. 1389ٶبپصڂط ثٻ قٳبض آٸضز )ٲڃطظاڂځ، قٷبذتځ ټٷزبض ٸ ارتٷبةظڂؿت پثبڂؿت ڂ٥ پسڂسپڃطڀ ضا ٲځ

اڀ اظ ظٶس٪ځ ( ٲٗت٣سٶس ٦ٻ، اٸاذط ثعض٪ؿبٮځ ڂب ؾبٮٳٷسڀ ٲٗٳٹلا ثٻ ٲطحٯٻ1382) 5ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤

٦ٷٷس: ؾبٮٳٷساٴ ٴ ضا ثٻ زٸ زؾتٻ ت٣ؿڃٱ ٲځ٪طزز؛ آٶٽب ؾبٮٳٷساؾبٮ٫ځ قطٸٔ ٲځ 65قٹز ٦ٻ ثب ؾٵ اَلا٠ ٲځ

ثب اڂٵ حب٬، چٻ ؾبٮٳٷسڀ رٹاٴ ؾبٮ٫ځ ثٻ ثٗس(.  75ؾبٮ٫ځ( ٸ ؾبٮٳٷساٴ ٲؿٵ )ؾٷڃٵ  74تب  65رٹاٴ )ؾٷڃٵ 

 ٸ چٻ ؾبٮٳٷسڀ ٲؿٵ ڂبزآٸض ٲط٨ اؾت.

 تٗطڂٝ ٦طز، ٸ« اٖٳب٬ حڃبتځ»نٹضت تٹ٢ٝ تٹاٴ ثٻټبڀ ٲط٨ ٸ ٲطُزٴ ڂ٧ځ ٶڃؿتٷس؛ ٲط٨ ضا ٲځانُلاح

 (. 1382ٲُطزٴ ضا ٞطاڂٷس اظ زؾت زازٴ اڂٵ اٖٳب٬ حڃبتځ زض ٶٓط ٪طٞت )ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، 

                                                 
1. Beer   

2. Hanson   

3. normal aging  

4. pathological aging  

5. Sadock & Sadock  
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ټبڂځ ٦ٻ ٲط٨ ضا ثٻ ؾبٮٳٷس ڂبزآٸضڀ اظ پڃبٲسټبڀ ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻ پڃطڀ، ٶعزڂ٥ قسٴِ ٲط٨ اؾت. ٶكبٶٻ

ؾطَبٴ ٸ ظٶس٪ځ ٲبٶٷس:  پټبڀ تٽسڂس٦ٷٷسظٶس٪ځ اؾت. ثڃٳبضڀ ٿٸضٸز ثٻ آذطڂٵ ٲطحٯ پزټٷس٦ٷٷس ٶكبٴٲځ

ؾبظز. ٞطز ثٻ ؾب٬، ٞطز ضا اظ ٸاضز قسٴ ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ آ٪بٺ ٲځټبڀ ٢ٯجځ زض ثڃٵ زٸؾتبٴ ٸ آقٷبڂبٴ ټٱثڃٳبضڀ

ټبڀ ٶبتٳبٰ ٞطاٸاٶځ زاضز. اڂٵ آ٪بټځ اظ اٶسڂكس ٦ٻ ظٲبٴ ٲحسٸزڀ زض اذتڃبض زاقتٻ، زض حبٮځ ٦ٻ پطٸغٺاڂٵ ٲځ

 (. 2003، 1ؾٷتٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٞطز ثبقس )ٸڂٵتٹاٶس زٮڃٯځ ثطاڀ تٛڃڃط ٲٷف ٲحسٸز ثٹزٴ ظٲبٴ ٲځ

اظ زڂس٪بٺ ٸرٹزڀ ٶڃع، اٸٮڃٵ ٲٷجٕ ايُطاة اظ آ٪بټځ ظڂبز ٲب زض اڂٵ ثبضٺ ٦ٻ زض ظٲبٴ ٶبٲٗٯٹٲځ ثبڂس ثٳڃطڂٱ 

(؛ ضٸٮٹ ٲځ ٲٗت٣س اؾت تٗبضيځ 1389، 3ٲؿتٯعٰ ٶڃؿتځ اؾت )پطٸچبؾ٧ب ٸ ٶٹض٦طاؼ 2قٹز: ټؿتځٶبقځ ٲځ

ضؾس ٶٓط ٲځ(. ثٻ1387،  4اؾت )ضاڂ٧ٳٵ ٶجٹزٴٸ  ثٹزٴ٦ٷس، تٗبضو ڂزبز ٲځځ ضا اتقٷبذ٦ٻ ايُطاة ټؿتځ

 ؾبٮٳٷسڀ اؾت.  پټبڀ انٯځ زٸضٲٹارٽٻ ثب ٲط٨ ٸ ح٭ ايُطاة ٲطيځ ٶبقځ اظ آٴ، ڂ٧ځ اظ چبٮف

 

بیبىهسبله-1-2
تكرڃهځ، ؾڃبؾت  -زضٲبٶځ -ټبڀ اذڃط ثط احط ضقس ت٧ٷٹٮٹغڀ ٸ نٷٗت، ضقس ذسٲبت ثٽساقتځزض ؾب٬

ٮحبِ اٞعاڂف ٖٳط ٲتٹؾٍ ضٸ ثٻ ٞعٸٶځ اؾت ط٬ ٲٹاٮڃس، ٸ اٞعاڂف اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ، تٗساز ؾبٮرٹضز٪بٴ ثٻ٦ٷت

قٹز؛ اٲب اڂٵ % ثٻ رٳٗڃت رٽبٴ اٞعٸزٺ ٲځ7/1(. ټط ؾب٬ 1386ش٦طڂبڂځ ؾطارځ،  ٶ٣٭ اظ؛ 1979، 5)ٲتڃٹظ

رٽبٴ ضا ثٻ ؾٹڀ  % اؾت. اڂٵ ٞبنٯٻ، تط٦ڃت ؾٷځ رٳٗڃت5/2ؾب٬ ٸ ثبلاتط  65اٞعاڂف ثطاڀ رٳٗڃت 

 زټس.ؾبٮٳٷسڀ ؾٹ٠ ٲځ

%  زض 5/10ټبڀ ثرف رٳٗڃت ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲتحس ٶؿجت رٳٗڃت ؾبٮٳٷس زض رٽبٴ اظ ثڃٷځَج١ پڃف

 6، ثڃف اظ 1385اٞعاڂف ذٹاټس ڂبٞت. زض اڂطاٴ ٶڃع، زض ؾب٬  2050% زض ؾب٬ 8/21ثٻ حسٸز  2007ؾب٬ 

                                                 
1. Vincent  

2. existence  

3. Prochaska & Norcross 

4. Ryckman   

5. Mattheus   
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قسٶس؛ زض زضنس ٦٭ رٳٗڃت ضا قبٲ٭ ٲځ 3/7ؾت ٦ٻ ؾبٮٻ ٸ ثڃكتط زض ٦كٹض ٸرٹز زاقتٻ ا -60ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط 

زټٷس ٦ٻ ضٸٶس پڃط  ټبڀ آٲبضڀ ٶكبٴ ٲځ ٖلاٸٺ، قبذم% ثٹزٺ اؾت. ثٻ25/5، 1355حبٮځ ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ زض ؾب٬ 

، ثٻ ٲڃبٶٻ ؾٷځ رٳٗڃت 1405تب  1385ؾبٮٻ اظ  20ڀ قسٴ زض رٳٗڃت ٦كٹض ٲب اتٟب٠ اٞتبزٺ ٸ زض ٞبنٯٻ

 (. 1386؛ ٲڃطظاڂځ ٸ قٳؽ ٢ٽٟطذځ، 1389س )ٲڃطظاڂځ، ؾب٬ اٞعٸزٺ ذٹاټس ق ٦10كٹض 

ټبڀ ٞٹ٢بٶځ ټبڀ آڂٷسٺ، اڂٵ اٞعاڂف ثٻ ثرفاڂطاٴ زض حب٬ حبيط زاضاڀ رٳٗڃتځ رٹاٴ اؾت ٦ٻ زض ؾب٬

ټطٰ رٳٗڃتځ ٲٷت٣٭ ذٹاټس قس. ٪طچٻ تط٦ڃت ؾٷځ ٦كٹض ټٷٹظ ټٱ رٹاٴ اؾت ٸ تٛڃڃط چٷساٴ ثبضظڀ َځ 

قٹز قٷبذتځ ٲكرم ٲځټب ٸ اثعاضټبڀ آٲبضڀ ٸ رٳٗڃتاؾتٟبزٺ اظ قبذم اؾت، ٸٮځ ثبټبڀ اذڃط ٶساقتٻؾب٬

(. ثٷبثطاڂٵ ؾبٮٳٷسڀ 1385اؾت )رٛتبڂځ ٸ ٶزبتځ، ٦ٻ ضٸٶسِ ؾبٮٳٷس قسٴ رٳٗڃت زض ٦كٹض ٲب ټٱ آٚبظ قسٺ

ضٸ ټبڀ آڂٷسٺ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ربٲٗٻ ٶبچبض اؾت ثب آٴ ضٸثٻټبڀ اؾبؾځ ٦كٹض زض ؾب٬رٳٗڃت، ڂ٧ځ اظ چبٮف

، ا٪ط ؾبٮٳٷساٴ اظ ٸيٗڃت ؾلاٲتځ پبڂڃٷځ ثطذٹضزاض ثبقٷس؛ ٸ َجڃٗتب قساڂٵ ٸيٗڃت، تٽسڂسآٲڃع ذٹاټس  قٹز.

ڀ ٶ٫طـ ټبڀ اذڃط، قڃٹٺ(. زض ؾب2008٬، 1قٹز )ؾڃطٸٴ ٸ زثطٶستحٳڃ٭ ٲځٶڃع ٖٹاضو آٴ ثٻ ربٲٗٻ ٸ اٞطاز 

زاٶٷس؛ ٸ ثطاڀ ؾلاٲت ٸ ٶٳځاڀ ظڂؿتځ اؾت، ٸ نطٞب آٴ ضا پسڂسٺٲترههبٴ ٶؿجت ثٻ ثڃٳبضڀ تٛڃڃط ٦طزٺ

 (. 1389ٲڃطظاڂځ،  ٶ٣٭ اظ؛ 1386اٶس )نٹٞڃبٶځ، ٞطټٷ٫ځ ٢بئ٭ -ارتٳبٖځ -ضٸاٶځ -ثڃٳبضڀ، ٲسٮځ ظڂؿتځ

ڀ پڃبٲسټبڀ ؾبٮٳٷسڀ ٲرطة ٸ ٚڃطؾبظٶسٺ ٶڃؿتٷس؛ ؾبٮٳٷساٴ ٶ٣ف ٲحٹضڀ زض ٦بض٦طزټبڀ ټٳٻ

ټبڀ آڂٷسٺ، اضقبز، اٶت٣ب٬ ٞطټٷ٩ ثٻ ٶؿ٭ثركځ، نٟبآٸضڀ، ټساڂت ٸ قٷبذتځ اظ رٳٯٻ ٞطٸ٘ارتٳبٖځ ٸ ضٸاٴ

ٸ ټبڀ قط٢ځ، اٮ٫ٹڀ ذطز، ثطزثبضڀ، ٸڂػٺ ٞطټٷ٩ټب ثٻٲصټجځ، زاضٶس؛ ٸ زض ٞطټٷ٩ -٪ڃطڀ ټٹڂت ٲٯځق٧٭

ضٸ قٹڂٱ، ثب ٦ٳجٹزټبڀ ثڃكتطڀ ضٸثٻ(. ثب اڂٵ حب٬، ټط چٻ پڃطتط ٲځ1387ضٸٶس )اٶتهبضڀ، قٳبض ٲځپبڂساضڀ ثٻ

 ٬ ٲبٮځ ٸ رؿٳځ ٪طٞتٻ تب ٲط٨ ټٳؿط ٸ زٸؾتبٴ، ٦ٻ ثب ايُطاة ټٳطاٺ اؾت.اؾت٣لا ٦بټفذٹاټڃٱ قس: اظ 

                                                 
1. Sirven & Debrand  
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پطزاظڀ ايُطاة ٶٓطڂٻ ٖٯ٭٪طڀ، ضٞتبضڀ، ٸ ٸرٹزڀ زض ٲٹضز تحٯڃ٭قٷبؾځ، ضٸاٴڀ ضٸاٴؾٻ ٲ٧تت ٖٳسٺ

ڀ اٶس. ٞطٸڂس، ايُطاة ضا ټكساضڀ حب٦ځ اظ ٸرٹز ذُطڀ زض ٶبذٹزآ٪بٺ زاٶؿت؛ ڂٗٷځ آٴ ضا ٶتڃزٻ٦طزٺ

ټبڀ ٶبذٹزآ٪بٺ رٷؿځ ڂب پطذبق٫طاٶٻ ٸ تٽسڂسټبڀ ٲطتجٍ ثب آٴ زض ٞطاذٹز ڂب رٽبٴ ضٸاٶځ ثڃٵ ذٹاؾتٻتٗبضيځ 

ټبڀ زٞبٖځ ذٹز ضا ثؿڃذ ٦طزٺ تب اظ ٸضٸز آٴ ا٧ٞبض ٸ ذبضد تٯ٣ځ ٦طز. اڂ٫ٹ زض پبؾد ثٻ اڂٵ ټكساض، ٲ٧بٶڃعٰ

تبضڀ، ايُطاة، پبؾد قطَځ ثٻ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضٞاحؿبؾبت ٶبٲ٣جٹ٬ ثٻ ذٹزآ٪بٺ پڃك٫ڃطڀ ٦ٷس. َج١ ٶٓطڂٻ

ڂ٥ ٲحط٤ ٲحڃُځ ٲٗڃٵ اؾت. زض زڂس٪بٺ ٸرٹزڀ ٶڃع، ايُطاة، ٸا٦ٷف ٞطز ثٻ ذلاټبڀ ٖٓڃٳځ ٦ٻ زض 

 (. 1382قٹز)ؾبزٸ٤ ٸ ؾبزٸ٤، ثڃٷس، تٗجڃط ٲځٸرٹز ٸ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ ذٹز ٲځ

٦ٷس ٦ٻ ٲب ضا ثٻ ( ثٻ قطاڂٍ شاتځ ٸرٹز اقبضٺ ٲځ1389پطٸچبؾ٧ب ٸ ٶٹض٦طاؼ،  ٶ٣٭ اظ؛ 1952پ٭ تڃٯڃف )

٦ٷس ٦ٻ ايُطاة ٸرٹزڀ ٶبٰ ٲځ اڀزٮٽطٺ٦ٷس. اڂٵ قطاڂٍ ٲب ضا زچبض ٪طڂرتٵ اظ آ٪بټځ ذڃٯځ ظڂبز تطٚڃت ٲځ

ټبڀ ؾبٮٳٷسڀ، آ٪بټځ ٪ڃطز. اظ ٸڂػ٪ځزاضز. اٸٮڃٵ ٲٷجٕ ايُطاة ٸرٹزڀ، اظ آ٪بټځ ٶؿجت ثٻ ٶڃؿتځ ٶكبت ٲځ

قٹز. اظ اڂٵ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ؾبٮٳٷسڀ پسڂساض ٲځرؿتڃٵ ٶكبٶٻضٸ ثٻ ضقس ٞطز اظ ٲتٷبټځ ثٹزٴ اؾت، ٦ٻ ثب ْٽٹض ٶ

 (.1385، 1ضٸ، ٶ٫طاٶځ اظ زؾت زازٴ ٦ٷتط٬ ٸ اٞٹ٬ رؿٳبٶځ ثطاڀ ؾبٮٳٷس ٚڃطٖبزڀ ٶڃؿت )ضاثڃٷع

ټب زض ؾلاٲت ضٸاٶځ اٞطاز اؾت.  تطڂٵ ٲؤٮٟٻ ڂ٥ ايُطاة ٸا٢ٗځ ٸ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ 2ايُطاة ٲط٨

ڂبٞتٻ ٶبقځ اظ ايُطاة  ټبڀ تٗٳڃٱ ط٨، ٶٹٖځ ټطاؼ ٸ اذتلا٬پطزاظاٴ ٸرٹزڀ ٲٗت٣سٶس: ايُطاة ٲ ٶٓطڂٻ

زاٶڃٱ ظٶس٪ځ ٲب ٲحسٸز  ٦ٷڃٱ، ثسڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٲځ ٪ٹڂٷس: ٲب ايُطاة ټؿتځ ضا تزطثٻ ٲځ اؾت. آٶٽب ٲځ 3ټؿتځ

٦ٷٷس؛  ټطاؾڃٱ. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز اظ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲط٨ ذٹززاضڀ ٲځ ٦كس ٲځاؾت ٸ اظ ٲط٪ځ ٦ٻ اٶتٓبض ٲب ضا ٲځ

ټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲط٨ ضا  ٪ڃطٶس ٸ اظ ٲ٧بٴ ټبڂځ ټٳچٹٴ ؾط٦ٹة، اٶ٧بض، ٸ پطټڃع ضا زض پڃف ٲځ ٸ ضاٺ

؛ 1389٪ڃطٶس؛ ٸ اڂٵ، ټٳبٴ ثطذٹضز ٲًُطثبٶٻ ثب ٲط٨ اؾت )ٖٯڃبٶؿت،  ثطاڂكبٴ ڂبزآٸضڀ ٦ٷس، ٞبنٯٻ ٲځ

طاة ٲط٨ زاقت؛ ثب تٹاٴ تٗطڂٝ ز٢ڃ٣ځ اظ ايُ( ٲٗت٣س اؾت ٶٳځ1390(. ڂبٮٹٰ )1389پطٸچبؾ٧ب ٸ ٶٹض٦طاؼ، 

                                                 
1. Robins   

2. death anxiety   

3. existential anxiety  
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( ٚٱ ٸ اٶسٸٺ زٸضڀ اظ ٦1ٷس: تطؼ اظ )ټب زض ايُطاة ٲط٨ ضا چٷڃٵ ٞٽطؾت ٲځتطڂٵ تطؼاڂٵ حب٬، ٸڀ قبڂٕ

ڀ ڀ زٸثبضٺ( ٶبتٹاٶځ زض تزطثٻ4( زضز ٶبقځ اظ ٲط٨؛ )3ټب؛ )ټب ٸ ٶ٣كٻ( ٶبتٳبٲځ ثطٶبٲٻ2زٸؾتبٴ ٸ ثؿت٫بٴ؛ )

( ٖسٰ 7اٞتس؛ ٸ )( ٶبآ٪بټځ اظ آٶچٻ پؽ اظ ٲط٨ اتٟب٠ ٲځ6ت٧ٯٝ؛ ) ( ٶبتٹاٶځ زض ٲطا٢جت اظ اٞطاز تحت5ظٶس٪ځ؛ )

 اَلأ اظؾطٶٹقت رؿٱ. 

ٲط٨ ثطاڀ آ٪بټځ اظ اڀ زض زضٲبٴ ٸرٹزڀ زاضز. زض ت٧ٟط ٸرٹزڀ، ٲ٣ُسضڀ اؾت ٦ٻ ربڂ٫بٺ ٸڂػٺ ˚ٲط٨

ٶڃٱ تٹا ٦كٝ ٲٗٷب ٸ ټسٜ ظٶس٪ځ ٦بٲلاً يطٸضڀ اؾت. ٲب ثسٸٴ پصڂطـ ٲط٨ حتٳځ ٸ ذبضد اظ ٦ٷتط٬ ٶٳځ

ظٶس٪ځ ضاحتځ زاقتٻ ثبقڃٱ. ثب پصڂطـ ٲط٨ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲ٣سض، ظٶس٪ځ ثب قٹض ٸ ٲٗٷبڀ ذبنځ ثٻ پڃف 

٦ٻ  ؛٦ٷس ثؿڃذ ٲځ٦طزٴِ ٲط٨ اظ حٹظپ آ٪بټځ ثب ټسٜ ذبضدټبڂځ ضا زٞبٔ  ضٸز. تطؼ ڂب ٸحكت اظ ٲط٨، ٲځ

٪ڃطز ضڂكٻ  ٖلائٱ ٲطيځ ضا زض ثط ٲځقٷبؾځ ضٸاٶځ ٦ٻ اؾت. زض اڂٵ ضٸڂ٧طز، آؾڃت اٶ٧بضټب،   ڀ اڂٵ زٞبٔقبٮٹزٺ

ڀ ٪طٞتٵ ايُطاة ٲط٨ ٸ اؾتٟبزٺٶبزڂسٺ(. 1390ذسازازڀ،  ٶ٣٭ اظ؛ 1385 زض ٸحكت اظ ٲط٨ زاضز )ٲحٳسپٹض، 

ټبڀ اٶٹأ تٹاٶس ظٲڃٷٻٲځ اٶ٧بض، ربثزبڂځ، ٸالاڂف، ٸ تجسڂ٭،ټبڀ زٞبٖځ ٶٓڃط ظا اظ ٲ٧بٶڃعٰ٪ؿتطزٺ ٸ آؾڃت

 -ڂځ ٸ پطذبق٫طڀ، ٞٹثځ، اؾ٧ڃعٸٞطٶڃب، ا٧ٞبض پبضاٶٹئڃسڀ، ٸؾٹاؼ، ٸ ذٹزثڃٳبضاٖتڃبز، ذٹزقڃٟت٫ځ، پطذبقزٹ

 (. 1390؛ ڂبٮٹٰ، 1387اٶ٫بضڀ ضا زض اٞطاز ٞطاټٱ آٸضز )پطٸچبؾ٧ب ٸ ٶٹض٦طاؼ، 

ڀ ٲط٨ ضا ثطاڀ ذٹز ح٭ ٦طزٺ ٸ ثب قٹز تب ٲؿبٮٻ زض٪طٸٺ زضٲبٶځ ٸرٹزڀ ثٻ اًٖب اڂٵ ٞطنت زازٺ ٲځ

ځ ٸ ٲٹضز ٲط٨ ٸ ٶڃؿتځ اظ آٴ ثطاڀ اٞعاڂف ؾُح ؾلاٲت ذٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس )ٲِاٞعاڂف ذٹزآ٪بټځ ٸا٢ٗځ زض

 (. 2000ڂبٮٹٰ، 

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸڂ٧طز پٹڂب ثب پطزاذتٵ ثٻ چٽبض ٶ٫طاٶځ اؾبؾځ ٦ٻ ضڂكٻ زض ٸرٹز اٶؿبٴ  زضٲبٴ ٸرٹزڀ ثٻ

تأ٦ڃس زاضز. اڂٵ  زاضٶس ڂٗٷځ ٲط٨، آظازڀ، تٷٽبڂځ ٸ پٹچځ، ثطآظازڀ ٞطز زض اٶتربة ٶٹٔ ظٶس٪ځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ آٴ،

ثٻ ثطضؾځ آ٪بټځ اٶؿبٴ اظ ذٹز ٸ تٹاٶبڂځ ٞطز زض ٶ٫طڂؿتٵ ثٻ ٲبٸضاڀ ٲك٧لات   ټب، ضٸڂ٧طز ثڃف اظ ؾبڂط زڂس٪بٺ
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ټبڀ ٸرٹزڀ پطزاظز ٸ ٲٗت٣ساؾت اٶؿبٴ ثب زاضا ثٹزٴ تٹاٶٳٷسڀ ٸ ٢بثٯڃتذٹڂف ٸ ٲك٧لات ٸرٹزڀ اٶؿبٴ ٲځ

 .  (1388ٓطڀ ٸيطٚبٲځ، ٢بزض اؾت قبزٲبٶٻ ٸ ؾبٮٱ ظٶس٪ځ ٦ٷس )ٶ  ثؿڃبض،

اؾت. زضٲبٶ٫ط ثب انبٮت ذٹڂف اٲ٧بٴ زؾت ڂبٞتٵ ثٻ ذٹز  ضاثُٻتب٦ڃس انٯځ ضٸاٴ زضٲبٶځ ٸرٹزڀ ثط 

اڀ ثطاڀ قسٺټبڀ ٚبڂځ اظ پڃف تٗڃڃٵ زټس. زضٲبٶ٫ط ح٣ڃ٣ت اڂٵ ٲؿبٮٻ ضا ٦ٻ پبؾد انڃ٭ ضا ثٻ ٲطارٕ ٶكبٴ ٲځ

ضٸ ڀ ٲٗٷبرٹڂځ، ٸ پڃكبٲسټب ضٸثٻٲؿبٮٻ  ثب ٲط٨، تٷٽبڂځ،زاضز. قرم  ټبڀ ٚبڂځ ٸرٹز ٶساضز، اثطاظ ٲځٶ٫طاٶځ

اؾت، اٲب ٢بزض ثٻ ٞبئ١ قسٴ ثطآٶٽب ٶڃؿت. ٚٱ ٸ ضٶذ ٢ؿٳت ٸؾڃٗځ اظ ثٹزٴ ٲب زض زٶڃبؾت ٸ اڂٵ ؾٷ٩ 

اؾت ٸ اٶ٧بض ٸ ٶبزڂسٺ اٶ٫بقتٵ اڂٵ زضز ٸ ضٶذ ثٻ ٲٗٷبڀ ٶبچڃع زاٶؿتٵ ثٹزٴ ٲبؾت. ضٸٮٹ  ٸرٹزِ ٲٗٷبزاضظڂطثٷبڂځ 

ؾبذتٵ ذٹزآ٪بټځ ٚٷځ ټبڀ قرهځ اؾت. ثبضِزضٲبٶځ، اٞعاڂف آ٪بټځ اظ ٲحسٸزڂت ٦ٷس ٦ٻ ضٸاٴس ٲځتب٦ڃ  ٲځ

تٹاٶس ثب آ٪بټځ اظ  آٸض اؾت. ٲطارٕ ٲځثط زٸـ ٲطارٕ اؾت ٦ٻ اڂٵ ڂ٥ ٸيٗڃت ؾرت ٸ زضٖڃٵ حب٬ ٶكبٌ

 (.1390زازڀ، ذسا ٶ٣٭ اظ؛ 2008  ٦ٹضؾڃٷځ، ؛2000زؾت آٸضز )ٸٸٶ٩،ټب، ثڃكتطڂٵ انبٮت ضا ثٻٲحسٸزڂت

زضٲبٶځ ٪طٸټځ ٢بٮجځ ٲُٯٹة رٽت ٦بض ثط ضٸڀ ٲؿبئ٭ ٸرٹزڀ ٲطارٗبٴ اؾت. ټسٜ اظ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴ

ٶ٣ف  زضٲبٶځ ٦ٳ٥ ثٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ زض٦ؿت ثڃٷف اظ َطڂ١ ٞطاڂٷس تٗبٲ٭ اًٖب زض ٪طٸٺ اؾت. انٹلاً  ٪طٸٺ

اٞتس. اٞطاز اًٖبڀ ٪طٸٺ اتٟب٠ ٲځ ٦ٷٷسٺ ٸ٪بټځ ٶڃع ٲٟؿط ضٸڂسازټبڂځ اؾت ٦ٻ ثڃٵزضٲبٶ٫ط ټٳبٴ ٶ٣ف تؿٽڃ٭

 (.  1385آثبزڀ،  تٹاٶٷس ٲؿبڂ٭ اضظقٳٷسڀ ضا زضٲٹ٢ٗڃت ٪طٸٺ زضٲبٶځ اظ ټٱ ثڃبٲٹظٶس )حؿٵ ٲځ

زٸؾتځ، ټبڀ اٶؿبٶځ، ٞطاټٱ ٦طزٴ اَلاٖبت، ٶٹٔٶٓڃط اٲڃسٸاض ٦طزٴ، ټٳ٫بٶځ ثٹزٴ تزطثٻ 1ٖٷبنط زضٲبٶځ

ضٲبٶځ ٸرٹز زاضز، ؾجت تٛڃڃطات ٪ؿتطزٺ زض اٞطاز قسٺ، ٦ٻ زٞطزڀ ٦ٻ زض ٪طٸٺضٞتبض ت٣ٯڃسڀ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ثڃٵ

 (.  1390قٹز )ڂبٮٹٰ ٸ ٮكچ، زضٲبٶځ ٶؿجت ثٻ زضٲبٴ ٞطزڀ ٲحؿٹة ٲځټبڀ ٪طٸٺٲعڂت

٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز زض ٲتٗٽس قسٴ ٶؿجت ثٻ ڂ٥ ؾٟط َٹلاٶځ زض ظٶس٪ځ ثطاڀ  زضٲبٶځ ٸرٹزڀ٪طٸٺ ٞطآڂٷس

 (.1387، 2ذٹز٦بٸڀ ٸ ذٹزڂبثځ اؾت )٦ٹضڀ ٸ ٦ٹضڀ

                                                 
1. therapeutic factors   

2. Corey & Corey  
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تٹاٶس زض تٛڃڃط زڂس٪بٺ  قٷبذتځ ٲځ ڀ ڂ٥ ضاټجطز ضٸاٴٲخبثٻٞطو ٦ٻ زضٲبٴ ٸرٹزڀ ثٻثب اڂٵ پڃف

ؾبظڀ ٦ڃٟڃت ٖٷٹاٴ ټسٞځ ٦ٯځ ٲٹرت ٚٷځؾبٮٳٷساٴ ثٻ ټؿتځ ٸ ٶڃؿتځ، ٦بټف ايُطاة ٲطيځ ٲط٨، ٸ ثٻ

٦بټف ايُطاة ٲطيځ زضٲبٶځ ٸرٹڀ ثط آڂب ٪طٸٺ»ڀ پػٸټف حبيط چٷڃٵ ذٹاټس ثٹز: ظٶس٪ځ آٶٽب قٹز، ٲؿئٯٻ

 «ٲط٨ زض ؾبٮٳٷساٴ ٲٹحط اؾت؟

 

اهویتوضشوستپظوهص-1-3

ټبڀ ؾبٮٳٷسڀ اؾت؛ اؾتٟبزٺ اظ ٲ٧بٶڃعٰ پاؾبؾځ زض زٸض ٿقس، ايُطاة ٲط٨ ڂ٥ ٲؿئٯ ثڃبٴټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ 

ؼ، ضٸز )پطٸچبؾ٧ب ٸ ٶٹض٦طاقٳبض ٲځاٶزبٲس، ٦ٻ پبؾرځ ثسٮځ ٸ ٚڃطانڃ٭ ثٻضٶزٹض ٲځزٞبٖځ ثٻ ايُطاة ضٸاٴ

ؾبظ اذتلالاتځ ٶٓڃط اٖتڃبز، تٹاٶس ظٲڃٷٻظا ثٹزٺ ٦ٻ ٲځٲٷس، ٸ آؾڃت(. اڂٵ ايُطاة ٚڃط انڃ٭، آؾڃت1389

ٞٹثځ، اؾ٧ڃعٸٞطٶڃب، ٸؾٹاؼ قٹز. ثٷبثطاڂٵ، ٖسٰ تٹرٻ ثٻ آٴ، تبحڃطات ٶبٲُٯٹثځ ثط ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ، ؾلاٲت ضٸاٴ، 

-پػٸټف ذٹاټڃس زڂس، تب٦ٷٹٴ ثٻ ٿزض پڃكڃٷ چٷڃٵ، ټٳبٶُٹض ٦ٻٸ ؾُح ؾبظ٪بضڀ ؾبٮٳٷساٴ ذٹاټس زاقت. ټٱ

 ٲٷس ثطاڀ ٲٹارٽٻ ثب ايُطاة ٲطيځ ٲط٨ ا٢ساٲځ ٶكسٺ اؾت. َٹض ؾبذتبضڂبٞتٻ ٸ ؾبٲبٴ

پصڂطڀ، تٷٽبڂځ، ٲٗٷبرٹڂځ، ټبڀ ٸرٹزڀ )آظازڀ ٸ ٲؿئٹٮڃتتبحڃط زٚسٚٻٶ٣فِ پبؾد انڃ٭ ثٻ ثب تٹرٻ ثٻ 

ؾبٮٳٷسڀ ٦ٻ ٶ٣ف  پزٮڃ٭ اټٳڃت زٸضٸ ثٻ  ضٸاٶځ، ؾبظڀِ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ زض اثٗبز رؿٳبٶځ،ٲط٨( زض ٚٷځ

ضؾس تٹرٻ ٸ پطزاذتٵ ثٻ ضاټجطزټبڂځ رٽت  ٦ٷس؛ ثٻ ٶٓطٲځ ؾبٮٱ اڂٟب ٲځ ٿاڀ زض تك٧ڃ٭ ربٲ٦ٗٷٷسٺتٗڃڃٵ

حبئع اټٳڃت اؾت؛ ثٷبثطاڂٵ، پػٸټك٫ط ٢هس زاضز ثب اٶزبٰ پػٸټف  ټبڀ ٸرٹزڀ يطٸضڀ ٸ٦طزٴ زٚسٚٻح٭

 ٲبٶځ ٸرٹزڀ ٪بٲځ زض رٽت اڂٵ ٲٽٱ ثطزاضز. حبيط ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٪طٸٺ زض

 

 تعشیفهفبهینوواطگبى-1-4
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دسهبنیوجودیگشوه-1-4-1

تعشیفنظشی:-1-4-1-1

ٶٹٖځ اظ زضٲبٴ اؾت ٦ٻ زض آٴ اٞطاز زچبض ٶبضاحتځ ټڃزبٶځ ٦ٻ ثٻ  2زضٲبٶځ ٪طٸټځٸ ڂب ضٸاٴ 1زضٲبٶځ٪طٸٺ

ڂ٥  ٿتٛڃڃط زازٴ قرهڃت ذٹز، زض ٪طٸټځ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط زض اٶس، ثٻز٢ت اٶتربة قسٺ

٦ٷٷسٺ اظ ټبڀ ٞطيځ، ټساڂتقٹز. ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲبٶٹضټبڀ ت٧ٷڃ٧ځ ٸ ؾبظٺقٹز، ٢طاض زازٺ ٲځزضٲبٶ٫ط ټساڂت ٲځ

 (. ٦1389ٷٷس )پٹضا٧ٞبضڀ، تٗبٲ٭ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثطاڀ اڂزبز تٛڃڃط زض آٶٽب اؾتٟبزٺ ٲځ

٦ٷس ٦ٻ زض ټؿتځ اٶؿبٴ ټبڂځ تٳط٦ع ٲځٶ٫ط اؾت، ٸ ثط  زٮٹاپؿځپٹڂٻ، ضٸڂ٧طزڀ پٹڂب ٸ ٸ ٸرٹزڀزضٲبٴ 

 (. 1390ڂبٮٹٰ، ؛ 1392ڂبٮٹٰ، ټبڂځ ٶٓڃط: ٲط٨، آظازڀ، تٷٽبڂځ، ٸ پٹچځ )ضڂكٻ زاضٶس؛ زٮٹاپؿځ

-زضٲبٶځ ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځزضٲبٶځ ٸرٹزڀ، ٲٹ٢ٗڃتځ ثطاڀ ضٸڂبضٸڂځ ٸرٹزڀ اًٖب اؾت. زض اڂٵ ٪طٸٺ٪طٸٺ

 (. 1386ٶػاز، تطڀ اظ آ٪بټځ ٶؿجت ثٻ ؾبذتبض ٸرٹزڀ ذٹز ثطؾٷس )ٶٹاثځتط ٸ ٸؾڃٕٖٳڃ١ قٹز تب ثٻ ؾُحځ

تعشیفعولیبتی:-1-4-1-2

 90 ٿرٯؿ زٸاڀ )ټط ټٟتٻ رٯؿٻ 12 ٿٖجبضت اؾت اظ َطح ٲساذٯ 3زضٲبٶځ ٸرٹزڀزض اڂٵ پػٸټف ٪طٸٺ

ٸٺ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ٸرٹزڀ اظ رٳٯٻ اڀ(، ٦ٻ َځ آٴ اًٖبڀ ٪طٸٺ زٸض ټٱ رٳٕ قسٺ، ٸ ثب ٦ٳ٥ ضټجط ٪طز٢ڃ٣ٻ

٪ٹ ٦طزٺ ٸ ت٧بٮڃٝ ٲطتجٍ ثب ثحج ضا ٸذٹزآ٪بټځ، ٲؿئٹٮڃت، آظازڀ، تٷٽبڂځ، ٲٗٷب ٸ ټسٜ ظٶس٪ځ، ٸ ٲط٨ ٪ٟت

 زټٷس. اٶزبٰ ٲځ

 

هشگهشضیاضطشاة-1-4-2

تعشیفنظشی:-1-4-2-1

                                                 
1. group therapy  

2. group psychotherapy   

3. existential group therapy 


